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いつまでも
暮らしていける
　　　　苫前に

2020
（令和2年）

No. 701

恒例の「おもちつきかい」
　12 月５日（木）認定苫前こども園（青木久美子園長）

の園児 46 名と、12 月 10 日（火）古丹別保育所（川

森のり子所長）園児 38 名が恒例の「おもちつきかい」

を実施、全園児が昔ながらのもちつき体験をした。

　臼と杵でつく餅つきを目の前に、園児たちは「がん

ばれー」「ヨイショ！」と元気なかけ声をかけ、つき

あがったお餅を丸める姿がとても微笑ましかった。

■福士敦朗町長新年あいさつ･･･２
■阿部俊一議長新年あいさつ･･･３
■シリーズ苫前商業高等学校ほか･･･４
■牛やミルクのある風景絵画ほか･･･５
■健康ばんざい･･･６
■地域包括ケアだより･･･７
■国民健康保険ガイド･･･８
■国民年金ほか･･･９
■学びの広場･･･10
■住まいる情報･･･11～13
■人事行政の運営等の状況･･･14～17
■ちびっこギャラリー･･･18

まちの人口
人　口／3,041人（男／1,449人：女／1,592人）
世帯数／1,513世帯 （12月12日現在）

URL:http://www.town.tomamae.lg.jp
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た

め
に
、
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

　

令
和
の
時
代
と
と
も
に
町
長
に
就
任
を
し
、
２
年

目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
と
抱
負
を
申
し
上
げ

ま
す
。
さ
て
、
現
在
急
速
に
進
行
し
て
い
る
少
子
・

高
齢
化
や
社
会
経
済
情
勢
の
急
激
な
変
化
、
経
済
の

低
迷
に
よ
る
厳
し
い
財
政
事
情
の
中
で
、
地
方
自
治

体
は
、
医
療
・
福
祉
等
の
分
野
を
始
め
、
教
育
、
環

境
等
、
多
様
化
す
る
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
に
対
応

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
方
自
治
体
に

と
っ
て
何
が
必
要
で
、
何
が
不
必
要
な
の
か
、
今
ま

で
に
な
く
確
か
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
強
く
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
行
政
は
町
民
の
皆
様
と
の
対
話
を
な
に
よ

り
重
視
し
、
皆
様
の
想
い
を
く
み
と
っ
て
行
政
に
反

映
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
い
な
い
と
強
く
感
じ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
実
現
の
た
め
、
役
場
の
行
政
組
織
機
構

の
改
革
を
実
施
し
た
こ
と
で
、
人
材
の
育
成
を
図
る

こ
と
、
ま
た
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
に
対
応
し
う

る
組
織
と
す
る
こ
と
で
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
徹
し
た

町
民
に
頼
ら
れ
る
役
場
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

いつまでも暮らしていける苫前に！

苫前町長
福　士　敦　朗

　

い
つ
ま
で
も
こ
の
ふ
る
さ
と
苫
前
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
が
必
須

で
あ
り
ま
す
。
す
で
に
苫
前
町
防
災
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

の
策
定
を
終
え
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
農
業
、
水
産
業

の
基
盤
強
化
に
よ
る
生
産
振
興
と
担
い
手
確
保
の
た

め
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
労
働
力
不
足
に
対
応
す
る

た
め
、
新
た
に
ス
マ
ー
ト
農
業
の
技
術
導
入
を
実
現

し
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
普
及
推
進
に
努
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
水
産
業
に
お
い
て
も
、
苫
前
漁
港
の
整

備
拡
充
に
加
え
、
漁
港
厚
生
施
設
整
備
事
業
の
実
施
、

一
次
産
業
就
労
支
援
共
同
住
宅
に
対
す
る
建
設
補
助

な
ど
新
た
な
施
策
の
実
施
に
よ
り
、
足
腰
の
強
い
産

業
基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
商
工
観
光
の
振
興
に
つ
い
て
も
、
新
た
に

策
定
し
た
苫
前
町
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、
観
光

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
観
光
資
源
の

整
備
発
信
に
よ
る
観
光
客
の
誘
致
に
努
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
本
町
の
一
次
産
業
と
商
工
業
と
の
連
携

に
よ
り
、
本
町
の
強
み
を
生
か
し
た
苫
前
ブ
ラ
ン
ド

の
確
立
、
六
次
産
業
化
の
推
進
を
図
る
た
め
、
新
た

に
創
設
し
た
苫
前
ブ
ラ
ン
ド
・
6
次
産
業
化
チ
ャ
レ

ン
ジ
支
援
事
業
の
推
進
や
、
労
働
力
確
保
の
た
め
町

雇
用
対
策
協
議
会
の
創
設
を
商
工
政
策
と
と
も
に
機

構
改
革
で
新
た
に
設
置
し
た
商
工
労
働
観
光
課
に
お

い
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
に
お
い
て
は
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
け

る
マ
チ
を
目
指
し
て
、
最
重
要
施
策
で
あ
る
高
齢
者

福
祉
対
策
と
医
療
の
充
実
を
図
る
た
め
、
高
齢
者
医

療
施
設
の
新
設
や
苫
前
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
2
階
の
有

効
活
用
を
含
め
、
苫
前
地
区
・
古
丹
別
地
区
地
域
医

療
機
関
の
充
実
と
健
康
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
対
策
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て

支
援
対
策
と
教
育
環
境
の
充
実
を
図
る
た
め
、
昨
年

10
月
か
ら
実
施
し
た
本
町
独
自
の
３
歳
児
未
満
も
含

め
た
幼
児
教
育
・
保
育
の
全
面
無
償
化
の
取
り
組
み

に
加
え
、
政
策
の
基
本
方
針
と
な
る
子
育
て
条
例
の

制
定
に
取
り
く
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
交
流
の
拠
点
施
設
と
な
る
「
苫
前
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
建
設
事
業
を
実
施
し
、

令
和
３
年
４
月
の
供
用
を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

本
町
に
お
け
る
風
力
発
電
施
設
に
つ
い
て
は
、
老

朽
化
し
た
町
営
風
車
を
更
新
し
、
２
月
か
ら
再
稼
働

し
て
引
き
続
き
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
進

め
な
が
ら
、
住
民
生
活
に
役
立
つ
、
風
力
発
電
収
入

の
町
民
還
元
の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

私
は
開
か
れ
た
町
政
の
も
と
で
「
い
つ
ま
で
も
暮

ら
し
て
い
け
る
苫
前
に
！
」
を
合
い
言
葉
に
、
町
民

と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
夢
と
希
望
の
待
て
る
ま
ち

づ
く
り
を
実
現
す
る
為
に
、
今
年
も
全
力
の
限
り
を

尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

　

こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
佳
き

年
と
な
り
ま
す
こ
と
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
念
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新年あいさつ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長
　
阿
　
部
　
俊
　
一
　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た

輝
か
し
い
令
和
最
初
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
苫
前
町
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
よ
り
町
議
会
活
動
に
対
し
、
深
い
ご
理

解
と
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
４
月
に
は
統
一
地
方
選
挙
が
行
わ
れ
、
１

名
の
新
人
、
１
名
の
元
職
議
員
を
含
む
８
名
の
議

会
議
員
を
選
出
い
た
だ
き
、
爾
来
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
負
託
に
的
確
に
応
え
る
べ
く
、
微
力
な
が
ら

議
会
の
円
滑
な
運
営
と
町
政
発
展
の
た
め
、
議
員

一
同
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

改
め
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
我
が
国
に

お
い
て
は
、
新
天
皇
陛
下
の
ご
即
位
に
よ
っ
て

「
令
和
」
の
時
代
が
幕
を
開
け
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本
初
開
催
で
巻
き
起
こ
っ
た
空

前
の
ラ
グ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
中
、
皇
室
行
事
の
即
位

礼
正
殿
の
儀
、
祝
賀
御
列
の
儀
、
そ
し
て
大
嘗
祭

が
執
り
行
わ
れ
、
国
内
が
祝
福
ム
ー
ド
に
包
ま
れ

る
な
ど
、
日
本
中
が
大
い
に
沸
い
た
一
年
で
し
た
。

　

し
か
し
一
方
で
は
、
15
号
、
19
号
、
21
号
と
相

次
ぐ
台
風
の
襲
来
に
よ
っ
て
、
日
本
列
島
に
甚
大

な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
る
な
ど
、
危
機
災
害
対
策

に
向
け
て
日
頃
か
ら
万
全
な
準
備
が
重
要
で
あ
る

こ
と
を
改
め
て
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
将
来
に
向

け
た
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
議
会
と

し
て
も
こ
れ
ま
で
以
上
の
努
力
を
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
と
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
本
年
７
月
24
日
に
東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
ま
た
翌
８
月
25
日
に
は

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
幕
さ
れ
ま
す
。

我
が
国
に
お
い
て
、
国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト
が
２
年

連
続
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
将
来
へ
の
さ
ら

な
る
夢
と
希
望
が
大
き
く
膨
ら
む
年
と
な
る
予
感

が
い
た
し
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
国
内
初
と
な
る
リ
プ
レ
ー

ス
に
よ
る
新
し
い
風
力
発
電
施
設
４
号
機
風
車
が
、

今
年
度
中
の
運
転
開
始
に
向
け
て
鋭
意
準
備
を
進

め
て
お
り
、
ま
た
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
代
わ
る
新

た
な
施
設
と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
建

設
に
併
せ
て
、
役
場
庁
舎
の
耐
震
化
に
伴
う
議
会

本
会
議
場
の
同
セ
ン
タ
ー
へ
の
移
設
が
決
定
す
る

な
ど
、
大
型
事
業
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
と
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
事
業
運
営
や
進
捗

状
況
を
注
視
す
る
と
と
も
に
、
持
続
可
能
で
安
定

し
た
行
財
政
運
営
を
展
開
す
る
た
め
、
な
お
一
層

気
を
引
き
締
め
、
人
口
減
少
・
高
齢
者
対
策
、
子

育
て
支
援
の
推
進
、
防
災
や
産
業
振
興
対
策
な
ど

喫
緊
の
課
題
に
対
し
て
も
一
つ
一
つ
誠
意
を
持
っ

て
取
り
組
み
、
各
般
に
わ
た
り
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

持
っ
た
議
論
を
通
じ
、
重
点
的
、
効
果
的
な
施
策

の
実
現
に
向
け
て
、
町
民
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を

第
一
に
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
全
力

を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
と

ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

議　
　

長�

阿
部　

俊
一

副
議
長�

田
沢　
　

收

総
務
産
業
常
任
委
員
会

委
員
長�

磯
崎　
　

功

副
委
員
長�

間
宮　

英
明

�

伊
藤
ま
ち
子

�

早
川
日
出
利

�

西　
　

大
志

�

村
本　
　

隆

事
務
局
長�

島
田　

秀
美

書
記（
併
任
）�

桧
森　

隼
人

　
　

〃�

立
花　
　

望

書
記（
非
常
勤
）�

金
田
恵
梨
子

議
会
事
務
局
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「商業実務競技新人大会に出場して」

子どもたちの成長を実感！ ～認定苫前こども園・古丹別保育所でおゆうぎ会～

地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校

　私は苫前商業高校の商業部で活動しています。11月４日に札幌で開催された北海道高等学校商業実務競技
新人大会に部員８名で出場しました。この大会は全道の高校生が集まり、ワープロ部門や簿記部門に分かれ
て個人戦や団体戦で競います。
　大会前日は、顧問の京谷先生の母校である札幌大学の教室をお貸しいただき、ワープロ部門５名と簿記部
門３名に分かれて練習をし、本番に挑みました。その際に大学構内を見学することもでき、大会に向けて英
気を養うことができました。

　大会当日は、今まで練習してきたことを出しきれるよう、そ
れぞれが頑張ることができたと思います。結果は、簿記の部門
が11団体中９位、ワープロ部門は17団体中７位でした。
　普段の商業部の活動内容は、「ミカタイプ」という早打ち練
習ソフトを使って練習をしたあと、10分間で何文字打てるかを
確認することを繰り返しています。打てる文字数が多くなるこ
とがうれしいです。また、練習したあと空き時間に皆でおしゃ
べりをすることも楽しいです。先輩後輩関係なく仲良く交流で
きる部活動です。

北海道苫前商業高等学校　2年　　佐　賀　晶　絵　

苫前町産米粉を使った「どら焼き・カステラ」試食会
　

11
月
15
日
（
金
）
苫
前
町
役

場
で
苫
前
町
産
の
米
粉
を
使
い

開
発
さ
れ
た
ど
ら
焼
き
と
カ
ス

テ
ラ
の
試
食
会
が
行
わ
れ
た
。

　

（
株
）
北
武
フ
ー
ズ
花
月
堂

と（
株
）道
新
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ

ア
が
札
幌
市
食
品
開
発
支
援
補

助
金
を
活
用
し
て
、「
北
海
道

産
原
材
料
１
０
０
％
」
、「
無

添
加
」
の
プ
レ
ミ
ア
ム
和
菓
子

を
企
画
、
苫
前
町
農
業
協
同
組

合
の
協
力
に
よ
り
「
ゆ
め
ぴ
り

か
」米
粉
が
原
料
に
選
ば
れ
た
。

　

花
月
堂
工
場
長
に
よ
る
試
作

工
程
の
解
説
で
は
「
初
め
て
扱

う
米
粉
は
粘
り
が
あ
り
焼
き
方

な
ど
試
行
錯
誤
の
繰
り
返
し
が

あ
っ
た
」
と
語
っ
た
。

　

苫
前
町
農
業
協
同
組
合
や
水

稲
生
産
農
家
、
留
萌
振
興
局
な

ど
関
係
者
が
試
食
に
よ
り
ア
ン

ケ
ー
ト
を
参
考
に
最
終
試
作
の

後
、
春
頃
に
発
売
の
予
定
。
商

品
名
は
北
海
道
和
菓
子
「
百
百

（
と
も
）」
と
発
表
さ
れ
た
。

認
定
苫
前
こ
ど
も
園

�

11
月
９
日
（
土
）
古
丹
別
保
育
所

�

11
月
17
日
（
日
）
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牛やミルクのある風景絵画 ～千葉彩心さんが北海道知事賞
　

牛
や
ミ
ル
ク
の
あ
る
風
景
絵

画
コ
ン
ク
ー
ル
で
苫
前
中
学
校

（
明
田
豊
校
長
）
３
年
の
千
葉

彩
心
さ
ん
が
北
海
道
知
事
賞
、

同
校
３
年
生
の
淺
野
克
一
く
ん

が
銀
賞
を
受
賞
し
た
。

　

北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
た

千
葉
さ
ん
は
「
お
腹
周
り
の
汚

れ
を
表
現
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
。
最
高
位
の
賞
を
受
賞
が
獲

れ
て
と
て
も
嬉
し
い
」
と
喜
び

を
か
み
し
め
て
い
た
。
千
葉
さ

ん
は
小
学
２
年
生
の
時
に
も
同

コ
ン
ク
ー
ル
で
北
海
道
知
事
賞

を
受
賞
し
て
い
る
。

　

一
方
、
淺
野
く
ん
は
「
動
物

を
描
く
の
は
初
め
て
で
体
の
お

う
と
つ
を
描
く
の
が
難
し
か
っ

た
、
中
体
連
で
忙
し
か
っ
た
が

仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
自
信
に

も
な
っ
た
」
と
話
し
て
い
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
は
、
古
丹
別
中
学
校
（
沼
倉

修
校
長
）
３
年
の
安
藤
知
佐
都

さ
ん
が
銅
賞
を
受
賞
し
た
。

　

安
藤
さ
ん
は
「
北
海
道
の
酪

農
を
支
え
る
牛
の
た
く
ま
し
さ

や
ど
っ
し
り
と
し
た
感
じ
を
表

現
で
き
た
、
絵
の
具
の
使
い
方

に
ま
だ
改
善
し
た
い
と
こ
ろ
も

あ
っ
た
」
と
話
し
て
い
た
。

　

両
校
の
美
術
を
指
導
し
て
い

る
梅
原
賢
伸
教
諭
は
「
牛
の
毛

並
み
の
質
感
や
色
合
い
を
調
色

に
よ
り
表
現
で
き
て
お
り
色
の

創
作
性
が
よ
か
っ
た
、
雲
の
影

な
ど
の
背
景
を
細
か
い
所
に
注

意
を
払
い
個
別
に
し
っ
か
り
描

い
て
い
た
」
と
話
し
た
。

産業団体青年部長と町長による意見交換会
　

11
月
19
日(

火)

と
ま
ま
え

温
泉
ふ
わ
っ
と
で
町
内
の
産

業
団
体
青
年
部
長
な
ど
４
名

と
福
士
町
長
が
意
見
交
換
会

を
行
っ
た
。

　

福
士
町
長
の
公
約
に
基
づ

く
政
策
概
要
、
ま
た
す
で
に

取
り
組
ん
で
い
る
ス
マ
ー
ト

農
業
や
漁
港
整
備
、
苫
前
ブ

ラ
ン
ド
・
６
次
産
業
化
な
ど

の
事
業
に
つ
い
て
説
明
の

後
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
、
漁
業
と
商
工
業
で
の

諸
課
題
に
つ
い
て
広
く
意
見

を
交
換
し
、
各
部
長
か
ら
は

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
他
の
地
域
で
も

普
及
し
た
後
の
生
き
残
り
に

向
け
た
施
策
等
が
必
要
」
な

ど
施
策
展
開
の
充
実
に
向
け

た
提
言
も
い
た
だ
い
た
。

全道中学校英語暗唱大会へ出場 ～工藤活稀くん（苫中３年）が留萌地方中体連英語暗唱大会で優秀賞～
　

11
月
24
日
（
日
）
札
幌
市
教
育
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
た
第
40
回
全
道
中
学

校
英
語
暗
唱
大
会
へ
苫
前
中
学
校
よ
り

出
場
し
た
工
藤
活
稀
く
ん
（
同
校
３
年
）

が
福
士
町
長
へ
出
場
報
告
に
訪
問
し
た
。

　

10
月
18
日
に
初
山
別
村
で
行
わ
れ
た

留
萌
地
方
中
体
連
英
語
暗
唱
大
会
で
優

秀
賞
を
収
め
、
全
道
大
会
の
出
場
権
を

獲
得
し
、
全
道
大
会
で
は
各
地
区
大
会

を
勝
ち
抜
い
た
28
名
で
競
わ
れ
善
戦
し

た
も
の
の
惜
し
く
も
入
賞
を
逃
し
た
。

　

工
藤
君
は
「
緊
張
し
て
思
う
よ
う
な

発
表
が
で
き
な
か
っ
た
、
ほ
か
の
人
の

発
表
を
聞
い
て
も
っ
と
勉
強
す
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
感
じ
た
」と
振
り
返
っ
た
。

　

同
校
で
英
語
担
当
の
佐
藤
孝
司
教
諭

は
「
リ
ズ
ム
の
あ
る
発
表
だ
っ
た
、
Ａ

Ｌ
Ｔ
に
も
練
習
に
協
力
し
て
も
ら
い
自

信
に
な
っ
て
い
た
」
と
語
っ
た
。

　

福
士
町
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
語
学
を

身
に
着
け
社
会
で
も
活
躍
し
て
く
だ
さ

い
」
健
闘
を
讃
え
た
。

苫前商業高等学校 「防災について考える」
　

11
月
27
日
（
木
）
苫
前
商
業

高
等
学
校
（
佐
藤
雅
人
校
長
）

全
校
生
徒
が
「
防
災
」
を
テ
ー

マ
に
、
吉
川
徳
等
第
26
普
通
科

連
隊
長
兼
留
萌
駐
屯
地
司
令
を

講
師
に
学
ん
だ
。

　

同
校
の
公
民
科
・
地
理
歴
史

科
で
外
部
講
師
授
業
と
し
て
、

学
校
と
地
域
が
連
携
し
た
教
育

学
習
。

　

東
日
本
大
震
災
で
の
自
衛
隊

の
活
動
記
録
や
災
害
派
遣
に
対

応
す
る
取
組
を
説
明
。
近
年
多

発
し
て
い
る
気
象
災
害
で
の
活

動
体
験
か
ら
吉
川
連
隊
長
は

「
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
り
災

害
か
ら
助
か
っ
て
い
る
人
は

90
％
以
上
で
自
助
、
共
助
が
大

事
、
災
害
に
強
い
地
域
に
し
て

ほ
し
い
」
と
語
っ
た
。
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いざんば康健

健　　康
ばんざい

【「
メ
タ
ボ
」
の
原
因
は
？
】

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
し
た
う
え
に
高
血
圧
・
高
血
糖

・
脂
質
異
常
症
の
う
ち
２
つ
以
上

が
組
み
合
わ
さ
っ
た
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

高
血
圧
・
高
血
糖
・
高
脂
血
症
は

そ
れ
ぞ
れ
が
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
る
危
険
因
子
で
あ
り
、
重
な
る

と
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
危
険
が
高

ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

【
高
血
圧
と
は
？
】

　

血
圧
と
は
、
血
液
が
血
管
の
中

を
流
れ
る
時
に
血
管
に
加
わ
る
圧

力
の
こ
と
で
す
。
血
圧
が
高
い
状

態
が
続
く
と
血
管
に
大
き
な
負
担

が
か
か
っ
て
動
脈
硬
化
を
起
こ
し

ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
罹

患
率
が
高
く
、
血
圧
が
高
く
て
も

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
い
で

す
。

【
糖
尿
病
と
は
？
】

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
（
血
糖
値
）
が
多
く
な

り
す
ぎ
る
病
気
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖

は
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

使
わ
れ
る
物
質
で
す
が
、
食
べ
過

ぎ
・
運
動
不
足
な
ど
で
血
液
中
の

濃
度
が
高
い
状
態
が
続
く
と
毛
細

血
管
を
痛
め
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
ま
す
。
合
併
症
と
し
て
網
膜

症
、
腎
症
、
神
経
障
害
が
あ
り
、

失
明
や
人
工
透
析
、
足
の
切
断
な

ど
に
つ
な
が
る
病
気
で
も
あ
り
ま

す
。

　

日
本
人
で
は
痩
せ
て
い
て
も
血

糖
値
が
高
い
人
が
多
い
の
で
肥
満

が
な
い
人
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

【
脂
質
異
常
症
と
は
？
】

　

血
液
中
の
脂
質
の
値
が
異
常
値

と
な
っ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
状
態
を
脂
質
異
常
症
と
い

い
ま
す
。　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
食
事

中
の
飽
和
脂
肪
酸
（
加
工
食
品
や

動
物
性
油
脂
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

る
）
の
摂
取
が
多
い
と
高
値
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。　

　

中
性
脂
肪
は
甘
い
も
の
や
糖
質

の
摂
取
が
多
い
と
高
値
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
肥
満
、
運
動
不
足
、

喫
煙
が
あ
る
と
低
値
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

今
月
の
担
当
は 

福
家
管
理
栄
養
士 

で
す

健
診
と
生
活
習
慣
で
メ
タ
ボ
を
予
防
し
よ
う

�

～
正
し
い
予
防
と
対
策
を
～

【
メ
タ
ボ
予
防
の
生
活
習
慣
】

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
自
覚
症
状
が

な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
健
診
を

受
け
て
数
値
を
確
認
し
、
早
い
う

ち
か
ら
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
の
健
診
で
は
受
診
や
治
療
が

必
要
に
な
る
前
の
「
予
備
軍
」
の

段
階
で
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
病
気
に
な
る
前
に
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
で
す
。

　

健
康
診
断
等
で
異
常
値
が
あ
っ

た
方
は
以
下
の
習
慣
を
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

①
禁
煙
す
る

　

ニ
コ
チ
ン
は
血
管
を
収
縮
さ
せ

て
血
圧
を
上
げ
、
一
酸
化
炭
素
の

作
用
で
赤
血
球
が
増
え
て
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
ま
す
。
「
禁
煙
す
る
と

ご
飯
が
美
味
し
く
て
太
る
」
と
い

う
人
も
い
ま
す
が
、
体
重
の
増
加

は
た
ば
こ
の
害
よ
り
も
リ
ス
ク
が

低
く
、
体
重
の
増
加
も
5
㎏
以
内

で
止
ま
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ま

ず
は
優
先
的
に
禁
煙
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

②
運
動
す
る

　

運
動
を
す
る
と
消
費
カ
ロ
リ
ー

が
増
え
て
肥
満
を
解
消
さ
せ
る
ほ

か
、
血
糖
値
を
下
げ
る
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
・
中

性
脂
肪
を
減
ら
す
・
運
動
後
は
血

圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
な
ど
、

様
々
な
病
気
に
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
、
習
慣
的
に
身
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

に
は
呼
吸
を
止
め
ず
に
行
う
有
酸

素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
な
ど
）
が
効
果
的
で
す
。

③
副
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
、
食
べ

過
ぎ
を
防
ぐ

　

野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
類
は
低

カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
食
べ
過
ぎ
を

防
ぎ
肥
満
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る

食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
野
菜
を
毎
食
小
鉢
２
杯
以

上
食
べ
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
が
、

ま
ず
は
１
口
で
も
多
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

④
減
塩
す
る

　

薄
味
を
意
識
し
塩
分
の
多
い
食

品
は
減
ら
す
な
ど
、
減
塩
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
最
新
の
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
年
版

で
は
１
日
男
性
7
．
5
ｇ
未
満
、

女
性
6
．
5
ｇ
未
満
に
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

血圧の基準値

病院や保健指導で測定するときの基準値
収縮期血圧（上の血圧）１４０mmHg以下
拡張期血圧（下の血圧）９０mmHg以下

家庭で測定するときの基準値
収縮期血圧（上の血圧）１３５mmHg以下
拡張期血圧（下の血圧）８５mmHg以下

血糖値の基準値

糖尿病 糖尿病予備群

空腹時血糖 126mg/dl
以上

100mg/dl
以上

HbA1c 6.5％
以上

5.5％
以上

脂質異常の基準値

脂質異常症

LDLコレステロール 140mg/dl以上

HDLコレステロール 40mg/dl未満

中性脂肪 150mg/dl以上

広報とままえ　１月号　6頁



お問い合わせ　　苫前町地域包括支援センター　　☎　６４－２２１５

◆事業のお知らせ◆
●2月5日（水）午前9時30分よりとままえ温泉ふわっとにおいて「ふれあい倶楽部」が開催され
ます。今回は「ひな飾りの工作」と「ふまねっと運動」を行う予定です。閉じこもり予防のため
に創作活動や軽体操を行って、参加者同士の交流を図りませんか？
●2月7日（金）午前10時より苫前町公民館において「介護者家族の集い」を開催します。「家族
介護の実際～介護者の心の健康管理」として、合同会社うぇるかむの池田ひろみ氏のお話を予定
しています。

アケ括包域地 りよだ

　この集いは、町内で介護している方やその家族、介護経験者、介護に興味のある方を対象に 2
か月に1回、年6回実施しており、今回は今年度12月までに実施した集いについて紹介いたします。
実施日 内　　容 講　師 参加数
4月9日 介護保険制度説明、座談会 町保健福祉課職員 5名

6月4日
介護者の健康管理～健康を保つ食事（調理実習）気軽に
作れて栄養のバランスの良い献立
※男性介護者から要望あり実施しました

町管理栄養士
調理協力：苫前町
食生活改善協議会

2名

8月27日
介助方法の講話・実技指導（高齢・障がい者疑似体験用
具を用いた歩行介助など）

（一社）北海道総
合在宅ケア事業団
作業療法士

3名

10月8日 介助方法の講話・実技指導（介護用品の上手な選び方と
使い方） 同上 3名

12月3日 高齢者に必要な栄養について～バランスの良い食事につ
いて考えてみましょう～ 町管理栄養士 2名

　会場は４月・12 月はとままえ温泉ふわっと、6月・8月・10 月は苫前町公民館で実施しました。
　数名ほどの小規模な集いではありますが、継続参加者が多数という特徴があり、介護に関する
制度説明や支援の方法を学ぶとともに介護者同士の情報交換の機会となっています。
　介護では予期せぬことが起こりやすく、当日欠席を危惧し申込を躊躇するという声もききます
が、あらかじめ見聞きしておくことで急に始まることの多い介護への準備や助けになります。
参加者の声（一部）
・（疑似体験用具を装着したことで）身体の悪い人の気持ちがよく分かった。
・具体的に（介護に必要な）用具を見せて頂き、参考になりました。
・２か月に１回の集いを楽しみにしている。
・集いに参加し、自分だけじゃないので力にしたい。今日参加して向き合い、がんばっていこ
うと思うようになった。

　介護経験の有無にかかわらず、介護に興味のある方はぜひ御参加ください。　

★介護者家族の集いについての報告

＜靴下をはきやすくする用具の実技＞ ＜講話の様子＞
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つくろう健康　幸せの未来づくり

お問い合わせ　　苫前町住民生活課　（☎６４－２２１３）

国民健康保険ガイド
医療費の限度額適用認定証と食事代金の減額認定証について
・「高額療養費制度」とは　※限度額を超えた医療費は国民健康保険が負担します。
　お医者さんでかかった医療費が高額になったときに、みなさんの負担が軽くなるように、窓口での
支払いが自己負担限度額までになる制度です。
・「限度額適用認定証」※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。
　「限度額適用認定証」は 70 歳未満の住民税課税世帯の国民健康保険の加入者と、70 歳以上の現役並
み所得者Ⅰ・Ⅱの国民健康保険の加入者が交付対象となり、事前に交付を受けることで入院や通院す
る際に医療機関の窓口へ提示することで１つの医療機関での窓口の支払金額（保険診療分）を自己負
担限度額までにとどめることができます。
・「限度額適用・標準負担額減額認定証」※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、住民税非課税世帯の国民健康保険の加入者が交付対象
となり、事前に交付を受けることで入院や通院する際に、医療機関の窓口へ提示することで１つの医
療機関での窓口の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額までに抑えられるとともに、標準負担額（入
院時の食事代）が減額されます。

70歳未満の人の所得区分と限度額
　同じ人が同じ月内に一医療機関に支払った自己負担額が、下表の限度額を超えた場合、その超えた
分が支給されます。認定証 ( 申請により交付 ) を提示することにより、外来・入院とも個人単位で一
医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。
適用
区分 所得区分 自己負担限度額（月額）

３回目まで ４回目以降（※２）

ア 判定所得(※１) が９０１万円を超え
る世帯または未申告世帯

２５２,６００円 ＋ 医療費が842,000円を超えた場合は、
その越えた分の1％ １４０,１００円

イ 判定所得が６００万円を越え９０１万円
以下の世帯

１６７,４００円 ＋ 医療費が558,000円を超えた場合は、
その越えた分の1％ ９３,０００円

ウ 判定所得が２１０万円を超え６００万円
以下の世帯

８０,１００円 ＋ 医療費が267,000円を超えた場合は、
その越えた分の1％ ４４,４００円

エ 判定所得が２１０万円以下の世帯（住
民税非課税世帯を除く） ５７,６００円 ４４,４００円

オ 住民税非課税世帯 ３５,４００円 ２４,６００円

※１ 判定所得＝総所得金額等－基礎控除（33 万円）
※２ 過去１２ヶ月以内に、同じ世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。

ドイガ険保康健民国

70歳以上75歳未満の人の限度額
　70 歳以上 75 歳未満の方は、外来 ( 個人単位 ) の限度額Ａを適用後、外来＋入院（世帯単位）の限度
額Ｂを適用します。外来・入院とも、個人単位で一医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。

自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院（世帯単位）B外来（個人単位）Ａ
現役並み所得者Ⅲ 252,600円（総医療費-842,000円）×1％〈多数回該当：140,100円〉
現役並み所得者Ⅱ 167,400円（総医療費-558,000円）×1％〈多数回該当：93,000円〉
現役並み所得者Ⅰ 80,100円（総医療費-267,000円）×1％〈多数回該当：44,400円〉

一般 １８，０００円
［年間上限１４．４万円］

５７，６００円
〈多数回該当：４４，４００円〉

住民税非課税世帯（低Ⅱ） ８，０００円 ２４，６００円
住民税非課税世帯（低Ⅰ） ８，０００円 １５，０００円
● 75 歳に到達する月は、国民健康保険と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１となります。
●住民税課税世帯（現役並みⅡ・現役並みⅠ）の人は、「限度額適用認定証」の提示が必要です。
●住民税非課税世帯 ( 低Ⅱ・低Ⅰ ) の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示が必要です。
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