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ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ

　ಓཱӋຈපӃͰɺපӃ͔Βԕͯ͘௨Ӄʹ͓ࠔΓͷํͷͨΊʹ८ճྍΛ࣮͓ͯ͠ࢪΓ·͢ɻʢرͷ

ํిͰ事લ༧͍ئ·͢ɾΠϯϑϧΤϯβ༧छ事લ༧ͰՄͰ͢ɾอূݥΛΕͣʹࢀ࣋Լ͍͞ ʣ

˗̍ɾ݄̎の८ճྍ࣍のͱ͓ΓͰ͢

ಓཱӋຈපӃʹΑΔ͖८ճྍʹ͍ͭͯ

ւಓཱӋຈපӃ

݈ ߁
Μ͍͟

①
手
洗
い
を
し
ỳ
か
り
行
う
Ố

②
感
染
し
た
人
の
嘔
吐
物
ỏ
く

し
Ỵ
み
な
ど
の
唾
液
か
ら
の
感

染
に
注
意
し
ỏ
感
染
者
の
看
護

を
す
る
場
合
は
マ
ス
ク
ỏ
エ
プ

ロ
ン
ỏ
手
袋
を
す
る
Ố

③
加
熱
が
必
要
な
食
品
は
　
度
以

８５

上
で
１
分
以
上
加
熱
を
す
る
こ

と
の
３
つ
に
注
意
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

①
症
状
の
回
復

②
他
の
人
へ
う
つ
さ
な
い
こ
と

①
早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
ỏ
適

切
な
治
療
・
処
方
を
受
け
ま

し
Ỷ
う
Ố

②
家
族
の
看
護
の
時
は
ỏ
で
き
れ

ば
個
室
で
療
養
さ
せ
ỏ
嘔
吐
物

を
処
理
す
る
時
は
使
い
捨
て
の

エ
プ
ロ
ン
ỏ
マ
ス
ク
ỏ
手
袋
を

つ
け
ỏ
汚
物
中
の
ウ
イ
ル
ス
が

飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
Ỷ
う
Ố

ཹ๖ফ߹　苫前ࢧॺ Ң ��ɻ ॺ Ң ��ɻࢧ୮別ݹ　���� ����ՐՐࣄࣄɾɾٸٹٸٹ�̍̍�̍̍�̕̕�൪ʂ൪ʂ

　͜Ε͔ΒͷౙؒظઇͷͨΊಓ࿏ͷ෯͕͘ڱͳΓɺফՐ׆ಈٸٹɾٹॿ׆ಈ࣌ͷٸۓ

ं྆ͷ௨ࠔ͕ߦʹͳΔ͜ͱ͕༧͞Ε·͢ɻ

　ྫ͑ɺՐൃ͕ࡂੜͨ͠ࡍʹফՐખՐਫ૧ͷۙʹࣗಈं͕றं͞Ε͍ͯͨΓɺઇ

ࣺͯʹͳ͍ͬͯͨΓ͢ΔͱɺফՐ׆ಈͷ͛ʹͳΓਝͳ׆ಈ͕Ͱ͖·ͤΜɻ

　·ͨɺಓ෯͕͍ڱಓ࿏Ͱͷ࿏্றंɺফंंٸٹͷ௨͕ߦ͛ΒΕݱ·Ͱͷ౸ண͕ؒ࣌Ε·͢ɻ

͜ͷ͜ͱ͔ΒҰࠁૣ͘ফՐ׆ಈٸٹɾٹॿ׆ಈ͕Ͱ͖ΔΑ͏օ༷ͷ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

˞ফՐખՐਫ૧ۙͷ࿏্றंಓ࿏ަ௨๏ҧͰ͢ͷͰɺ͝ ҙΛ�ʂ�ʂ

˞Θ͔Βͳ͍͜ͱͳͲ͕͋Γ·ͨ͠ΒɺಓཱӋຈපӃॸ務՝ʢҢ ��ɻ ����ʣ·Ͱ࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ձɹܭༀྍ༰࣮ࢪɾ֘ؒ࣌۠

後日、庶務課より

納入通知書が郵送

されます。

処方箋を発行し、

本人が後日薬局で

処方してもらう

定期診療（再診）、

一般診療（初診）、

健康相談、血液検

査

毎月第３火曜日に交互14：30～15：30

（１／21九重・２／18三渓）

九重コミュニティセンター九重

三渓 三渓へき地保健福祉会館

毎月第４木曜日に交互14：30～15：30

（１／23小川・２／27東川）

小川研修センター小川

東川 東川町内会館

ফ׆ಈʹ͝ྗڠΛʂʙౙͷ౸དྷલͷ͓͍ئʙ

खのͻΒΛચ͍ま

͢ɻ

ʹઌɺ௺ೖ೦ࢦ

ચ͍ま͢ɻ

の間ચ͍ま͢ɻखटΕͣʹચࢦ

͍ま͢ɻ

खのߕแΉΑ͏

ʹચ͍ま͢ɻ

ਖ਼͍͠खͷચ͍ํ

̎̏̐̑ ̍

ɾ ·͍Δॅ ใ͟߁Μ݈ ͍
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͞ΕΔ߹͋Γ·͢ɻΑͬͯɺۀړ๏ٴͼւಓւ໘ۀړௐنଇҧͷॲേΛड͚Δ
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๕
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˗苫前町ͷւ؛ʹ͓͍ͯਫ産ಈ২Λͯ͠ั࠾ɺཹ๖ւ্อ҆෦͔Β
ఠൃΛड͚Δൃ͕ྫࣄੜ͓ͯ͠Γ·͢ͷͰɺेҙͯ͠Լ͍͞ɻ

๏ୈ���ʹΑΓേଇۀړ
ʮݖۀړຢڠۀړಉ߹ͷ߹員ͷ
ɺ��ສऀͨ͠རΛ৵ݖΛӦΉۀړ
ԁҎԼͷേۚʹॲ͢Δʯ

˞ୈ̍छڞಉݖۀړͷ໔ڐ༰
͗ΜͳΜͦ͏ɺ͜ΜͿɺͯΜ͙͞ɺͷΓ
Θ͔Ίɺ͋Θͼɺ͍͕͍ɺͭͿɺͳ·͜
͏ʹɺ͔͕͍͑ͧɺ΄͖͕͍ͬɺͨ͜

͜ΕΒͷͷΛ

߹ͨ͠ั࠾

町ຽօ༷ͷ͝ཧղ͝ྗڠΛ͓͍ئਃ্͛͠·͢ɻ

̟̖ ւಓްੜ࿈�લްੜΫϦχοΫʢҢ���ɻ ����ʣ

どͪら༧੍ですのでɺࣄલにి༧を͓ئいしますɻൽෘՊɹ֎དྷ

݄̍ɿ݄̍��ʢ木ʣɺ��ʢ木ʣ

݄̎ɿ݄̎��ʢ木ʣɺ��ʢ木ʣ

݄̍ɿ݄̍��ʢۚʣ

݄̎ɿ݄̎��ʢۚʣ

ʪड�ʫ
��࣌��ʙ࣌��

ཧӫཆ࢜ʹΑΔʮࠓ͔Β͋ΒͨΊΔ৯ྍࣄ๏ɾ
ͳΜͰ૬ஊʯՊの༧ྍ

ຖ݄ɺཧӫཆ͕࢜ରԠ͠ ·͢ɻ

ҩࢣの Γ͋·͢ɻ

ޕલத·ͨޕѱͯ͘དྷӃ͞ΕΔํͳΔ͕͘߹۩ؽ
ɻ͢·͍͍ͨ͠ئଳͰのडΛ͓ؒ࣌のૣ͍ޙ

ʢ͍ؒ࣌のདྷӃɺӃͰのࠪݕɺଞӃのհのࡍ

Ίͨ͏ߦো͕ͰΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻेͳྍΛࢧʹ

ʹ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ʣ

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

Δ͍ڠۀړಉ߹લࢧॴʢҢ�����ɻ ��ɻ ����ʣ
ཹ ๖ ৼ ڵ ہ ਫ ࢈ ՝ʢҢ�����ɻ ��ɻ ����ʣ

　ཹ๖த෦ϋλϋλڀݚձͰɺ;Խ์ྲྀͷۀࣄΛ͍ߦɺϋλϋλͷݯࢿΛ

૿͢ྗ͓ͯ͠Γま͢ɻ

　ւ؛ʹϋλϋλͷϒϦίʢཛʣ͕ ଧ্ͪ͛ΒΕ͍ͯΔͷΛํ͚ͨͭݟɺӈ

ま͢ɻ͍͠ئまͰ࿈བྷΛ͓ه

ϋλϋλのϒϦίΛ͚ͨͭݟΒ࿈བྷΛʂ

ɹ

ɹฏ25３月に෩ฒΈͷ෩ઇにより、ಓ東で̕

໊ͷଚ໋͍がୣΘれましͨ。

ɹౙͷߥఱ࣌に֎ग़を͑߇て͍ͨͩき͍ͨͷですが、

֎ग़ઌでఱީͷѱԽͳͲでंがຒまͬてしまͬͨͱき

ରࡦͱして࣍ͷをҙしましΐう。

˔出のͨΊのඋΛ༻ҙ

ɹۦྠ࢛ಈंでもਧきͩまりでंମが͔ͭ͑Δͱಈ

͚ͳ͘ͳΔͷで、פணεコοϓ、͚ΜҾϩーϓ

ͳͲをंにੵΜで͓きましΐう。

˔࣌間ɺंの中Ͱաͤ͝ΔඋΛ४උ

ɹܯফがす͙にݱへ౸ணできΔͱݶりま

ͤΜ。͍ؒ࣌、ंͷதでա͝す͜ͱができΔඋ

ͱしてໟࣺ͍てΧΠϩ、ܞ行৯、ܞଳిͷ

。ͳͲを༻ҙして͓きましΐうثిॆ

ɹౙ期ؒ、ཱྀ行ग़͔͚Δͱきఱؾ༧ใを֬ೝし

ͨり、ܯใがग़て͍ͳ͍͔を֬ೝしてਧઇ෩ઇͷ

日に֎ग़を͑߇ΔܾஅをしてԼさ͍。

ౙʹ͚ͯͷରࡦ

ӋຈܯॺʢҢ���ɻ ����ʣ

ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ·͍Δॅ ใ
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　ྛ༗ௗ्ඃΛ͢ࢭΔͨΊɺྛ༗ௗ्ۦআʹඞཁͳॐྌ໔ڐͷ৽نऔಘऀͷऔಘʹΔܦඅͱɺ৽ن

ॐྌ໔ڐऔಘऀ͕ྛ༗ௗ्ۦআʹඞཁͳॐٴثͼ保ݿͷߪೖඅͷ一෦Λิॿ͢Δ੍Λ৽ͨʹઃ͚·ͨ͠ɻ

˙ॿର（ҎԼͷཁ݅Λͯ͢満ͨ͢͜ͱ）

ͼΘͳྌٴڐΔୈ１छॐྌ໔͚͓ʹڐՄΛऔಘ͠ɺङྌ໔ڐ࣋ॐ๒ॴؽ
໔ڐΛ৽نʹऔಘͨ͠ऀ

͢Δ苫前町ྌ༑会ʹॴଐͨ͠ߏ෦苫前෦会һͰࢧւಓྌ༑会Ӌຈؽ
ऀͰɺ苫前町͕࣮͢ࢪΔྛ༗ௗ्ۦআۀʹྗڠͰ͖Δऀ

苫前町町੫ͷೲऀʹର͢Δಛผાஔʹؔ͢Δྫୈ２ୈ１߲ୈ１ؽ
ఆ͢Δ町੫ೲऀͰͳ͍ऀنʹ߸

ʰΫϦεϚεύーςΟーʱ

　͑の͙が͡ΐうͣに

͵れましたɻ

੨

୮Ӌͻͳͨ�͞Μ

ʰΫϦεϚεύーςΟーʱ

　クϨϤンでたくさΜ

か͟りをかきましたɻ�

੨

ਗ਼ਫɹΈΘ�͞Μ

ʰΫϦεϚεύーςΟーʱ

　たのしͦうにかけま

したɻ

੨

ҏ౻͔Μͳ�͞Μ

ʰϓϦϯとέーΩʱ

　プϦンをつくるのが

たのしかͬたですɻ

ԫ

ҏ౻͔͚Δ�͘Μ

ʰ͞Δとかʹʱ

　かきをたくさΜはる

のをがΜばりましたɻ

౧

ජɹΓͳ�͞Μ

ʰ͞Δとかʹʱ

　かにを͓るのがΉͣ

かしかͬたですɻ

౧

ՖҪ͍͑ͱ�͘Μ

ʰ͓͞かなʱ

　なみをいͬͺいつけ

ましたɻ



ਗ਼ਫΓΜ͔�͞Μ

ʰΫϦεϚεϦーεʱ

　か͟りをいͬͺいは

りましたɻ



ɹΓ͘�͘Μ౻ࠤ

ʰϓϦϯとέーΩʱ

　έʔΩのクϦʔϜを͵

るのがたのしかͬたですɻ

ԫ

٢ଜ͖͞Ͷ�͞Μ

৽نॐྌ໔ڐऔಘඅɾ৽نॐྌ໔ڐऔಘऀॐثߪೖඅิॿの͓Βͤ

ྛਫ࢈՝ྛʢҢ��֑ ����ʣ

˒ ࡞のࣇ୮ผอ育ॴԂݹ ˒

˞৽نྌॐ໔ڐऔಘඅิॿٴͼॐ

ೖඅิॿͷֹۚਃͷߪث

هඞཁͳॻྨʹ͍ͭͯԼʹࡍ

͍߹Θ͍ͤئ·͢ɻ


