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日
本
で
は
ỏ
神
事
や
祭
り
を
は
じ
め

と
し
て
色
々
な
場
面
で
お
酒
は
た
し
な

ま
れ
て
き
ま
し
た
Ố
昔
は
貴
重
で
高
価

な
酒
類
も
近
年
は
簡
単
に
手
に
入
る
よ

う
に
な
り
ỏ
様
々
な
健
康
障
害
や
社
会

問
題
へ
の
影
響
も
み
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

　
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
方
や
身
近
に
飲

酒
す
る
方
に
向
け
て
ỏ
ど
の
よ
う
に
お

酒
と
付
き
合
う
と
よ
い
か
考
え
て
み
ま

す
Ốớ
無
理
に
飲
酒
を
勧
め
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
Ờ

●
ア
ル
コ
ồ
ル
の
吸
収
と
分
解

　
お
酒
に
は
ア
ル
コ
ồ
ル
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
ỏ
体
内
に
摂
取
さ
れ
た
ア
ル

コ
ồ
ル
は
胃
と
小
腸
で
飲
酒
後
１
Ỗ
２

時
間
で
吸
収
さ
れ
ま
す
Ố
吸
収
と
同
時

に
分
解
が
肝
臓
で
最
初
に
行
わ
れ
ỏ
ア

ル
コ
ồ
ル
脱
水
素
酵
素
で
有
毒
な
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
酸
化
さ
れ
ま
す
Ố

　
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
主
に
２
型
ア

ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
で
酢
酸
に
酸
化

さ
れ
ỏ
そ
の
酢
酸
は
血
液
に
流
れ
肝
臓

か
ら
筋
肉
ỏ
心
臓
に
移
動
し
て
さ
ら
に

分
解
ỏ
最
終
的
に
は
炭
酸
ガ
ス
と
水
に

な
り
ま
す
Ố
ア
ル
コ
ồ
ル
の
血
中
濃
度

の
ピ
ồ
ク
は
飲
酒
後
の
　
分
Ỗ
２
時
間

３０

後
に
現
れ
ま
す
が
ỏ
分
解
速
度
は
個
人

差
が
大
き
く
ỏ
多
く
の
要
因
が
関
係
し

て
き
ま
す
Ố

　
一
般
的
に
肝
臓
の
大
き
さ
が
男
性
の

方
が
大
き
い
た
め
ỏ
女
性
は
ア
ル
コ
ồ

ル
分
解
速
度
が
遅
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ỏ

体
重
当
た
り
同
じ
量
を
飲
酒
し
て
も
ỏ

女
性
は
男
性
に
比
べ
て
臓
器
障
害
を
起

こ
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
ビ
ồ
ル
を
コ
ỽ
プ
１
杯
程
度

飲
ん
だ
時
に
ỏ
顔
面
紅
潮
ỏ
吐
き
気
ỏ

動
悸
ỏ
眠
気
ỏ
頭
痛
を
起
こ
すớ
フ
ラ
ỽ

シ
ン
グ
反
応
Ờ
人
は
ỏ
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
る
と
有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ト
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
り
ỏ
ア
ル

コ
ồ
ル
の
分
解
が
遅
れ
る
こ
と
が
解
明

さ
れ
て
い
ま
す
Ố
高
齢
者
も
未
成
年
者

も
分
解
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
が
ỏ
血

中
濃
度
が
高
く
な
く
て
も
酔
い
方
が
ひ

ど
く
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
Ố

●
健
康
を
守
る
　
の
飲
酒
ル
ồ
ル

１２

　
適
度
の
飲
酒
は
疲
労
の
回
復
や
ス
ト

レ
ス
の
解
消
な
ど
望
ま
し
い
影
響
も
与

え
て
く
れ
ま
す
が
ỏ　

の
ル
ồ
ル
が
提

１２

唱
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
ま

し
Ỷ
う
Ố

１
坩
節
度
あ
る
飲
酒
量
を
守
る

　
１
日
あ
た
り
の
飲
酒
量
が
日
本
酒
で

１
合
程
度
ớ
ビ
ồ
ル
大
瓶
１
本
ỏ
ア
ル

コ
ồ
ル
７
％
の
チ
ỿ
ウ
ハ
イ
３
５
０

 
Ờ
が
栄
養
や
食
事
面
か
ら
み
た
望
ま

し
い
量
で
す
Ố

２
坩
女
性
ỏ
高
齢
者
は
飲
酒
量
を
控
え

め
に

３
坩
フ
ラ
ỽ
シ
ン
グ
反
応
を
起
こ
さ
な

い
人
も
飲
酒
量
は
少
な
め
に

　
ア
ル
コ
ồ
ル
の
分
解
が
遅
い
体
質
の

健 康
ばんざい

ủ
お
酒
と
う
ま
く
付
き
合
ỳ
て
い
ま
す
か
？
Ứ

噛
今
月
の
担
当
は
宮
前
保
健
師
長
で
す
噛
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　最近のわが国の３大死因は、「がん」「心疾患」「脳血管

疾患」であり、「がん」が最多で３割にのぼる。

　がん罹患数も増え、生涯累積リスクは男性で約２人に

１人、女性では約３人に１人と計算される。

　2002年のがん罹患数と死亡数との比は、肺がんで約 

１．３、肝がんで １．２と予後悪く、胃がんで ２．２、大腸がん

で ２．８、乳がんで ４．４と治療成績がよい。これはあくまで

も統計処理上の問題で、個々人においてはそのステージ

（病気の進行程度）によって違う。つまり治療上の問題

だけではなく、早期発見ほど予後はよい。

　がん治療の基本は、外科療法、化学療法、放射線療法

の組み合わせが多い。その他の治療法として粒子線（荷

電重粒子線）治療はエックス線治療より優れ、高度先進

医療として開発されている。

　定位放射線治療は多方向から多数の

ビームを病巣に集中させる外照射法で

ある。

　レーザー療法は、早期がんが根治の

対象となる。免疫療法としてはＢ型肝炎ウィルスワクチ

ン、子宮頸がんワクチンなどの予防ワクチンの他、イン

ターフェロンなどがある。

　遺伝子治療は臨床研究から製剤化に向かっている。

　とにかくその進歩は速く、基礎研究が臨床応用される

日は近いと期待される。

Ｄｒ．小野の処方せん

理事長　小 野 哲 郎
ＴＥＬ ６４－９０７０

が　ん

苫前クリニック医療法人社団オロロン会

た
め
ỏ
が
ん
や
臓
器
障
害
を
引
き
起
こ

し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

４
坩
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

　
回
数
が
少
な
く
て
も
一
時
に
大
量
に

飲
む
と
身
体
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ỏ

依
存
を
進
行
さ
せ
た
り
し
ま
す
Ố

５
坩
食
事
と
一
緒
に
ゆ
ỳ
く
り
と

　
空
腹
時
に
飲
ん
だ
り
ỏ
イ
ỽ
キ
飲
み

を
す
る
と
ア
ル
コ
ồ
ル
の
血
中
濃
度
が

急
に
上
が
る
た
め
ỏ
悪
酔
い
し
た
り
急

性
ア
ル
コ
ồ
ル
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま

す
Ố

６
坩
寝
酒
は
控
え
ま
し
Ỷ
う

　
寝
つ
き
を
良
く
し
よ
う
と
飲
酒
す
る

こ
と
は
ỏ
逆
に
睡
眠
を
浅
く
し
ま
す
Ố

健
康
な
深
い
睡
眠
の
た
め
に
は
ỏ
お
酒

の
力
を
借
り
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

７
坩
週
に
２
日
は
休
肝
日
で
肝
臓
を
休

め
ま
し
Ỷ
う

８
坩
薬
の
服
用
中
は
飲
ま
な
い

　
ア
ル
コ
ồ
ル
は
ỏ
薬
の
効
き
目
を
強

め
た
り
弱
め
た
り
し
ま
す
Ố

９
坩
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は
飲
ま
な

い
　
飲
酒
後
に
入
浴
や
運
動
を
す
る
こ
と

は
ỏ
不
整
脈
や
血
圧
の
変
動
を
起
こ
し

て
危
険
で
す
Ố
ま
た
ỏ
ア
ル
コ
ồ
ル
は

運
動
機
能
や
判
断
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
Ố

　
坩
妊
娠
ỏ
授
乳
中
は
飲
ま
な
い

１０　
妊
娠
中
の
飲
酒
は
胎
児
の
発
達
を
障

害
し
ỏ
胎
児
性
ア
ル
コ
ồ
ル
症
候
群
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
ま
た
ỏ

ア
ル
コ
ồ
ル
は
母
乳
に
移
行
す
る
た
め

乳
児
の
発
達
を
障
害
し
ま
す
Ố

　
坩
依
存
症
者
は
生
涯
断
酒

１１　
依
存
症
は
ỏ
飲
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ồ

ル
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
特
徴

で
す
Ố

１
２
坩
定
期
的
に
検
診
を

　
定
期
的
に
肝
機
能
検
査
な
ど
を
受
け

て
飲
み
す
ぎ
て
い
な
い
か
チ
ỻ
ỽ
ク
し
ỏ

食
道
や
大
腸
が
ん
の
検
診
を
受
け
ま

し
Ỷ
う
Ố

ớ
参
考
：
健
康
日
本
　
推
進
の
た
め
の

２１

ア
ル
コ
ồ
ル
保
健
指
導
マ
ニ
ỿ
ア
ル
Ờ
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つくろう健康　幸せの未来づくり

ΨΠυݥอ߁ຽ݈ࠃ

国民健康保険あれこれ

Ｑ　国民健康保険への加入などの届け出はどのようなときに必要ですか？

Ａ　国民健康保険の加入は世帯ごとになります。国民健康保険の届出は14日以内に行わなければなりません。

ಧग़ʹඞཁͳͷ͜Μͳͱ͖

ࠃ
อ
ʹ
Ճ
ೖ
͢
Δ
ͱ
͖

他のࢢொଜのసग़ূ໌ॻ、ҹؑ˓他のࢢொଜからసೖして͖ͨと͖

৬の݈߁อݥをΊͨূ໌ॻ、ҹؑ˓৬の݈߁อݥをΊͨと͖

ඃැཆऀでない理༝のূ໌ॻ、ҹؑ˓৬の݈߁อݥのඃැཆऀから͵けͨと͖

อূݥ、ҹؑ˓子どもが生まれͨと͖

อޢഇܾࢭ定௨ॻ、ҹؑ˓生׆อޢをडけなくなっͨと͖

˞Ճೖのಧग़がれると、ඃอऀݥになっͨ࣌（ಧग़日ではありません）までさかのぼってอݥྉ

をೲΊなけれなりません。

　まͨอূݥがないͨΊ、そのؒの医療අはશֹࣗݾෛ୲になってしまいま͢。

ಧग़ʹඞཁͳͷ͜Μͳͱ͖

ࠃ
อ
Λ

Ί
Δ
ͱ
͖

อূݥ、ҹؑ˓他のࢢொଜసग़͢ると͖

৬の݈߁อݥのূ໌ॻ（ະަの合はՃೖし

ͨことをূ໌͢るॻྨ）、国ຽ݈߁อূݥ、ҹؑ

˓৬の݈߁อݥにՃೖしͨと͖、まͨは৬の

のඃැཆऀになっͨと͖ݥอ߁݈

อূݥ、ҹؑ˓国ຽ݈߁อݥඃอऀݥが死亡しͨと͖

อޢ開ܾ࢝定௨ॻ、อূݥ、ҹؑ˓生׆อޢをडけ࢝Ίͨと͖

˞国อをΊるಧग़がれると、国ຽ݈߁อݥのอݥ੫がҰ࣌తにೲΊա͗ることになりま͢。まͨ、

国ຽ݈߁อݥのՃೖ֨ࢿがແくなっͨ後に医療ؔػडしͨ合、国ຽ݈߁อݥでෛ୲しͨの医

療අはฦしていͨだくことになりま͢。　ಛに৬の݈߁อݥにՃೖしͨ合、国ຽ݈߁อݥのอ

のՃೖखଓ͖中ݥでは、৬のอޱ૭ؔػいしま͢。（医療ئをडしないようおؔػで医療ূݥ

であるࢫ、お伝えئいま͢。）

ಧग़ʹඞཁͳͷ͜Μͳͱ͖

ͦ
　
ͷ
　
ଞ

年ۚূॻ、อূݥ、ҹؑ˓ୀ৬ऀ医療੍度の対象の合

อূݥ、ҹؑ

˓సډしͨと͖

˓ੈଳओ໊ࢯがมわっͨと͖

˓ੈଳがかれͨり、Ұॹになっͨと͖

をূ໌͢るもの、ҹؑ˓อূݥをฆࣦしͨり、Ԛれてえないと͖

͓߹ͤɹલொอ健ࢱ՝͋͠ΘͤɹҢ ０̍６４－６４－̎̎ ̍̑ʢઢ ̎̎ ６ʣ·Ͱ

介護保険・高齢者福祉に関するアンケート調査のご協力について

　લொでは、ொにおॅまいのࡀ��Ҏ上の高ྸऀの方を対象に生࣮׆ଶอ݈ࢱにؔ͢るχーζのௐ

、ྉと͢るほかࢿ定にͨっての基礎ࡦ計ըのۀࣄݥอޢ計ըɾհࢱͼੳを行い、ୈ̒期高ྸऀอ݈ٴࠪ

հޢ予防の対象ऀをѲ͢ることをతにΞンέーτௐࠪを࣮ࢪしていま͢。

　͢でにࡀ��Ҏ上の高ྸऀΞンέーτ用ࢴが１݄2�日にૹされていま͢ので、ௐࠪථにه入のうえ２

݄��日までに༣ศϙετവさΕま͢Αう͝ྗڠおئいしま͢。

　͝ෆ໌ながありましͨら、おख数でもԼهまで࿈བྷをいͨだ͖ͨくおئいしま͢。

………………………………………………………………………Π健康อ υݥΨࠃຽ



Ҧ

Ҫ

Ҩ

ҫ

ҧҧҧҧҧҧҧ

ҧҧҧҧҧҧҧ

ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ

ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ
ҩ

広報とままえ ２月号　̔頁

　
国
ຽ
年
ۚ
は
ॴ
ಘ
が
গ
な
い
と

͖

ࣦ
ۀ

に
よ
り
อ
ݥ
ྉ
を
ೲ


͢
る
こ
と
が
ܦ
ࡁ
త
に
ࠔ

な


合
ỏ
อ
ݥ
ྉ
の
免
আ
ਃ

を
͢

る
こ
と
が
で
͖
ま
͢
Ố

　
ฏ
成
　
年
４
݄
か
ら
は
ỏ
ա
ڈ

２̒

２
年
１
ἃ
݄

の
免
আ
ਃ

が
で

͖
る
よ
う
に
な
り
ま
͢
Ố

 

ừ
ࣦ
ۀ
ͳ
Ͳ
ͷ
ಛ
ྫ
໔
আ
ͷ

ର

ظ
ؒ

֦
େ
͞
Ε
·
͢
Ử

　
ࡂ


ࣦ
ۀ
な
ど
を
理
༝
と
し

ͨ
免
আ
ớ
ಛ
ྫ
免
আ
Ờ
は
ỏ
こ
れ

ま
で
は
ਃ

࣌

の
年
度
ま
ͨ
は

લ
年
度
に
ࡂ

ɾ
ࣦ
ۀ
な
ど
理
༝

が
あ
る
こ
と
が

݅
と
な
ỳ
て
い

ま
し
ͨ
が
ỏ
ฏ
成
　
年
４
݄
か
ら

２̒

は
ࡂ

ɾ
ࣦ
ۀ
な
ど
の
લ
݄
か
ら

ࡂ

ɾ
ࣦ
ۀ
な
ど
が
あ
ỳ
ͨ
年
の

ཌ
々
年
̒
݄
ま
で
の
期
ؒ
に
つ
い

て
ỏ
ಛ
ྫ
免
আ
の
ਃ

が
で
͖
る

よ
う
に
な
り
ま
͢
Ốớ
ฏ
成
　
年
２̒

３
݄
Ҏ
લ
に
あ
ỳ
ͨ
ࡂ

ɾ
ࣦ
ۀ

も
対
象
と
な
り
ま
͢
が
ỏ
ա
ڈ


の
৹
ࠪ
対
象
期
ؒ
は
２
年
１
ἃ
݄

લ
ま
で
で
͢
Ờ

ụ

ҙ
く
ͩ
さ
い
Ủ

ᶃ
　
２
年
１
ἃ
݄
લ
の
݄

ま
で

免
আ
ਃ

を
͢
る
こ
と
が
で
͖

ま
͢
が
ỏ
ਃ

が

れ
る
と
ສ

Ұ
の
ࡍ
に
ো

年
ۚ
な
ど
を
ड

け
औ
れ
な
い

合

ࣦ
ۀ
な
ど

の
ಛ
ྫ
免
আ
を
ड
け
ら
れ
な
い


合
が
あ
り
ま
͢
の
で
ỏ
͢
み


か
に
ਃ

し
て
く
だ
さ
い
Ố

ᶄ
　
ਃ

期
ؒ
に
対
応
͢
る
લ
年

ॴ
ಘ
に
基
ͮ
͖
ỏ
৹
ࠪ
を
行
い

ま
͢
の
で
ỏ
免
আ
が
ঝ
ೝ
さ
れ

な
い

合
が
あ
り
ま
͢
Ố

　
な
お
ỏ
શ
ֹ
免
আ
と
Ұ
෦
免
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ྉの໔আਃ͕で͖るର期ؒの֦大ݥຽۚอࠃ

͜Ε·Ͱ

国ຽ年ۚอݥྉの免আ

がडけられる期ؒは

ਃલの݄̓（学生

ೲಛྫの合は４

݄）までの１年Ҏ

ฏ̎ ݄͔̒̐Β

国ຽ年ۚอݥྉの免আ

がडけられる期ؒは

ਃ࣌の２年１ϲ݄

લの݄までਃがՄ

にʂ

…………………………………………………………………………………… ࠃຽ ۚ

　ฏ成２̒年度心োऀҰൠ८ճ૬ஊの日程は࣍のとおりで͢。

　定をرされる方は、定日֓Ͷ２か݄લまでにԼهお問い合

わせください。

˕ରऀ　１８ࡀҎ上の心োऀ

˕૬ஊ༰

　ɾิ۩の৽ަنにؔ͢ること

ஔɾ࣋位อ࠲ɾࢶٛߏ֨ࠎ）　　

電ಈंい͢ɾಛྫิ۩）

　ɾ療ҭखாのަٴͼ࠶定にؔ͢ること

৺ো者一ൠ८ճ૬ஊの͓Βͤ

੫ொຽ՝ॅຽʢҢ���ɻ ����ʣ

　ฏ成２̒年１݄１日けで৽ͨな人ݖ༴ޢҕһとし

てݹ୮ผにॅࡏのҏ౻හ男さんがबしͨ。

　これまでの人ݖ༴ޢҕһはଜాਖ਼さんがΊて

いͨが、Ұ上の合によりୀされͨͨΊ、৽ͨ

にબされͨもの。

　ҏ౻さんは「まだԿもわからないが１日も早く

。༰をѲし、Ίͨい」とड़ͨࣄ

৽ͨͳਓݖ༴ޢҕһʹҏ౻හஉ͞Μ͕ब

ॴ૬ஊ݄日

Ӌຈொ
݄̒̎日ʢ݄ʣޙޕ�

݄̒̏日ʢՐʣޕ�લ

ཹ๖ࢢ
̍̌ ݄̎ 日̌ʢ݄ʣޙޕ�

̍̌ ݄̎ 日̍ʢՐʣޕ�લ
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　　２݄2　࣌�日（日）　ड ̕00࣌ʙ　開ձࣜ ̕�0࣌ʙ

ձ　　　とままえԹઘ;わっと

Ճ෦　子ʗখ学１ɾ２年生ʗখ学３ɾ４年生ʗখ学̑ɾ̒年生ʗࢀ

　　　　　中学生ʗ高ߍɾҰൠʗ大ଡ଼ʗ࿈ଡ଼

ਃ ࠐ Έ　ࢀՃਃࠐɾお問合せはࣄہまで（Ң ��ɻ �0��）　

ͦ ͷ ଞ　˒ࠓ年のΞτϥクγϣンは、20��とままえύフΥーϚンスフェ

スタとして、ステージγϣー、μイϠϞンυΞーτମݧίー

φーˍإࣅֆίーφーもありま͢。

　　　　　˒ಛ࢈、ചళίーφーも多数ग़ళしま͢。

　　　　　˒ຖ年ධのநબ͖݊イϕンτ௨՟݊をൢചしま͢。

ओ　　࠵　લொଡ଼あ͛大ձ࣮行ҕһձ（ࣄہɿલொެຽؗ）

ୈ̐̍ ճલொଡ଼͋͛େձ̡ ୈ̎̎ ճւಓଡ଼͋͛େձʳ

։࠵ͷおΒͤ

ʙ͋ͳͨのֶͼΛԠԉ͠·すʙ

苫前町公民館 ̼̚ ̸̰̻ ɹ͂ ̷̸̸̰̺̰̺͈̺̾̈́ˏ ̓̾ ͆̽ ɽ̓̾ ̼̰ ̼̰ ɽ̴̶̻ ɽ̹̿

ి ６̑ －４０７６ɹ̛ ̖̭  ６̑ －̏ ̎̎ ０

…………………………………………………………………………………ͼͷֶ

 大交流会

こんな狭いまちなのに！まだ会ったことのない、話したこ

とのない人がいるなんてもったいない！苫前町にॅࡏもし

くはۈされているࡀ��ະຬの様々な業種の方、一緒に

交流を深めませんか？

■内　容
　18：30～19：15　「コミュ力ＵＰ講座」

　講師　ブラン・ジュテ代表　上田　菜香 さん

　19：15～21：00　大交流会

■参加費（当日受付にて）　 　■送迎バス
　2，000 円　　　　　　　　 18：00　公民館
　　　　　　　　　　　　　　18：10　役場

ͱ··͑

2014．３．１（土） 18：30～
とままえ温泉ふわっと

苫前町字古丹別187番地の15　苫前町公民館
̌̍̒̐ʵ̒̑ʵ̐̌̓̒

申込・
お問い合わせ
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……………………………………………………………………………… ·いΔॅ ใ

　ຖ年ౙになると根に積もっͨઇɾණɾつららがམͪて歩行ऀがέΨをしͨり、死亡しͨり͢るނࣄがى

こっていま͢。

　そのようなނࣄがىこっͨࡍには、ݐの管理ऀもଛഛঈのを問われͨྫもありま͢。

このようなことからౙ期ؒの௨行をԁにし、ނࣄをແくͨ͢Ίにも࣍のことにҙしましΐう。

˒ઇࢭめを͚ましΐう

　根のઇɾණɾつららがಓ࿏にམͪるようなݐには、མઇによってނࣄが͖ى

ないよう、ৎなりࢭΊをけるようにしてください。

　ઇのりࢭΊをけていてもڧさがりなかっͨり、ཹΊۚがݹくなりαビつい

ていͨり͢ると、յれてりࢭΊとともにઇがམͪてしまうこともありま͢ので、ઇ

が多くなるલઇԼΖしのࡍにݕして、悪いとこΖがあれ早Ίにम理しましΐう。

˒ઇ͓Ζしをૣめに

　気ԹがϚイφス３度からϓϥス３度くらいが、根のઇණがམͪ͢いঢ়ଶとな

りま͢ので、早Ίにઇɾණɾつららを根からԼΖしましΐう。

　まͨ、ԼΖ͢ࡍは歩行ऀ༡んでいる子どもなどがいないかを֬ೝしͨ後に行いましΐう。

　根にొってのઇԼΖしのࡍは、ඞ໋ͣߝをつけてۀ࡞をしましΐう。

˒ઇ͕མͪたΒͪにॲཧを

　根からઇがམͪͨら、ͪにނࣄがないか֬ೝ͢るとともに、歩行ऀの௨行の

。োとなら͵よう速かに処理しましΐうࢧ

˒ಓ࿏にઇをग़さないで

　根からམͪͨઇɾණɾつららՈෑのઇをಓ࿏にग़͢と、歩行ऀंの

௨行にࢧোがग़ま͢ので、ಓ࿏外にӡൖしഉઇしてԼさい。

˒าߦ者に͓ئい

　ՈのݢԼの௨行はで͖るだけආけ、Ήをಘͣ௨行͢るࡍはेҙしましΐう。

　まͨ、খさいお子さんはݢԼಓ࿏のઇࢁで༡せないようにしましΐう。

͔ࠜΒམͪるઇණのة険Λ͠ࢭ·͠ΐ͏ʂ

ཹ๖։ൃݐઃ෦　�ླཱྀ ๖ݐઃ理෦　�ӋຈɾఱԘܯॺ　�ླཱྀ ๖ࢢொଜ

ཹ๖ফ߹ 前 ࢧ ॺɹ̩̚ �̡��ɻ ����
ɹɹɹɹɹɹɹݹ୮ผࢧॺɹ̩̚ �̡��ɻ ����消すまでは 心の警報 オンのまま

ౙظՐࡂ༧ӡಈ͕࢝·Γ·͢ʂ�݄̎̍ ̑ʙ̎ ̒

ॅ用Րܯࡂใثのઃஔはٛ

化されていま͢ので、まだઃஔ

されていない͝Ոఉは早Ίのઃ

ஔをおئいいͨしま͢。

େৎʁ༺ͷثػؾి

ηッϐ（ま͖だれ）によるམઇ

根のઇおΖしにより、Ψス管

がഁଛ͢るڪれがありま͢。

Ψス༰ݿثをઃけるなどの対ࡦを

とりましΐう

Ψε༰ثେৎͰ͔͢ʁ

લொϝʔϧ৴αʔϏεొΛ�ʂ

૯ࡒ՝ަ௨ࡂʢҢ���ɻ ����ʣ

　൜ࡑ気象ใ、学ߍใ、生׆ใ（イϕンτɾ

行ࣄなど）からબしใをಘられるϝール৴

αービス。

　ӈの̧̦ίーυをܞଳ電でಡみ

औり、ϝール৴ਃࠐみをબ、ϝー

ルΞυレスをొ͢るだけ。

　ύιίンでొされるࡍは࣍の̧̡̪よりొを

おئいしま͢。

（̷̓̓̿ ɿ͂��̲̾̈́ ．̼͂ ̸̰̻ ʵ̳ ̿̓ ．̹̿ �̓̾ ̼̰ ̼̰ �̴）

　લொݹࣈ୮ผにઃஔされͨάルーϓϗーム優ժ

のར用ঢ়گについておらせしま͢。なお、ৄࡉは

ઃ（Ң ��ɻࢪ �0��）お問い合わせԼさい。

ҬີணܕαʔϏεࢪઃͷར༻ঢ়گʹ͍ͭͯ

อ݈ࢱ՝͋͠ΘͤʢҢ���ɻ ����ʣ

事ۀॴॅॴ事ۀॴ໊

લொݹࣈ୮ผ2��ɻ �άルーϓϗーム優ժ

ۭ　চೖऀډఆ　һϢχοτ

̌床໊໊̕̕１

˔άϧʔϓϗʔϜʢೝରԠڞܕಉੜ׆հޢʣ�̍ �̏̍ ࡏݱ
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………………………………………………………………………………·いΔॅ ใ

　ฏ成2�年１݄からは、ۀࣄॴಘ、ෆಈ࢈ॴಘຢはྛࢁॴಘ

を生͖ͣۀを行う͢ての方について、هாとாॻྨ

のอଘがඞཁとなりましͨ。

　なお、このهாとாॻྨのอଘ੍度につ͖ましては、ॴ

ಘ੫のਃࠂがඞཁない方も対象となりま͢。

̷）は、国੫ிϗームϖージࡉৄ　 ̓̓ ɿ̿��͆ ͆͆．̰̽̓ ．̶ ．̹̾̿ ）

を͝ཡいͨだくか、ཹ๖੫ॺまでお問い合わせԼさい。

ฏ̎ ݄͔̒̍Βهா・ாの保ଘ੍のର者͕֦େ͞Ε·ͨ͠

ཹ๖੫ॺʢҢ�����ɻ ��ɻ ����ʣ

อ存期ؒอ存͕ඞཁなもの

̓年
ऩೖֹۚඞཁܦඅをࡌهしͨா
（法定ா）

ா

̑年
Ҏ外のாه成しͨ上࡞にؔしてۀ
（ҙா）

̑年

ܾ算にؔして࡞成しͨ୨Էදその他の
ॻྨ

ॻྨ
、ॻٻ成ຢはडྖしͨ࡞にؔしてۀ
ೲॻ、ૹりঢ়、ྖऩॻなどのॻྨ

ʲா・ॻྨのอ存期ؒʳ
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　ฏ成2�年度のொ֤খ学ߍの৽ೖ学予定ऀは、લখ学໊��ߍ �2໊ߍ୮ผখ学ݹ、 の計2�໊（ฏ成2�年１

݄１日ࡏݱ）となっておりま͢。ҎԼにࡌهされͨೖ学予定ऀҎ外でલொにࡏ （ॅసೖ）しており、໊લが

࿙れている方がいらっしΌいましͨら、ொڭҭҕһձ管理՝学ڭߍҭ（Ң ��ɻ 2���）までおਃしग़Լさい。

ҭҕһձ理՝ڭ

　٢ా　ʢݚ一ʣɺླ　ఱॷʢ݁ҥʣ

　Ԭా　健հʢ༐հʣɺٶલ　ӳᗅʢ৳೭ʣ

　ౡా　ߤ大ʢलඒʣɺ৽ଜ　྇թʢलʣ

Իʢ健男ʣɺѨ෦　൏ʢढ़一ʣࢤ　࡚ؠ　

　ఱ୩　ྎॿʢӳथʣɺݹ　༔ᠳʢ  ʣ

本あいかʢਖ਼थʣࡔ༏成ʢެʣɺ　౻ࠤ　

　ງ切　ޫཅʢ 進 ʣɺࡣ　ాؠʢཽհʣ

　大ުӳ๕ʢஐ߂ʣɺҏ౻　ᐼࡊʢխ࢙ʣ

　ా　　 ʢުʣɺ後౻　༞人ʢ ത ʣ

　୮Ӌ　ཅࢻʢʣɺଜ上　าເʢ೭ʣ

　ҏ౻　心चʢ๕࢙ʣɺ٢ଜ　࠸ʢඒʣ

　ਿ本༏ر೫ʢߊయʣɺਗ਼水　ඒʢ勧一ʣ

　ૣ　ݯଠʢ ঘ ʣɺଜ上　ժ՚ʢ༸ೋʣ

শܟ˞　 ʢུ　ʣ内は保ޢ者໊　

ʢ��໊ߍ୮ผখֶݹ�˖ ʣ˖�苫前খֶߍʢ��໊ ʣ

̟̖ւಓްੜ࿈�લްੜΫϦχοΫʢҢ���ɻ ����ʣ

ཧӫཆ࢜ʹΑΔ
ʮࠓ͔Β͋ΒͨΊΔ৯ྍࣄ๏ɾͳΜͰ૬ஊʯ

Պの༧ྍͰ͢

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

。後とも予約੍で͢ޕલɾޕ　

。の方は電でお気ܰにおͨͣͶԼさいر͝　

݄̎ɿ݄̎̎ ̌ʢʣ

݄̏ɿ݄̏̍ ̐ʢۚʣ
　大มࠞみ合いま͢ので、なるくࣄલ

の電予約をおئいいͨしま͢。

　ෆ໌ながありましͨら電でお気ܰ

におͨͣͶԼさい。

݄̍߸で２ ２݄１日とࡌهͯͬޡ
͠まͨ͠。मਖ਼͠վΊ͓ͯΒ
せ͠ます。

ʪड�ʫ

��࣌��ʙ࣌��

ൽෘՊ　֎དྷ日は

݄̎ɿ݄̎̍ ̏ʢʣɺ̎ ̓ʢʣ

݄̏ɿ݄̏̍ ̏ʢʣɺ̎ ̓ʢʣ

݄２ճɺӫཆ͕࢜ର応しま͢ɻ
ҩࢣの診͕ありま͢ɻ
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ฏ��খֶߍೖֶ༧ఆ者ೖֶ͓ΊͰͱ͏ʂ�य़にϐΧϐΧの̍ੜ

ฏ��݄̍ͷ事ނঢ়گ
ෛইऀ数死ऀ数発生݅数
̌人̌人̌݅
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広報とままえ ２月号　18頁

編

集

雑

記

帳

　
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
流
れ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者

が
ち
ら
ほ
ら
と
出
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も「
タ
ミ
フ
ル
」

と
い
う
薬
が
効
か
な
い
タ
イ
プ
の
も

の
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
他
の

薬
が
効
く
の
で
は
と
の
こ
と
で
、
こ

の
地
域
で
の
流
行
と
な
ら
な
い
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
一
方
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

も
特
効
薬
が
な
い
た
め
、
と
て
も
厄

介
な
も
の
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
病
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に
は
、

①
手
洗
い
や
う
が
い
を
マ
メ
に

す
る
こ
と

②
う
つ
ら
な
い
た
め
、
う
つ
さ

な
い
た
め
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
こ
と

③
体
力
・
抵
抗
力
を
つ
け
る
た

め
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

や
睡
眠
を
よ
く
と
る
こ
と

な
ど
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
継
続
す
る
こ
と
は
大
変

で
す
が
、
家
族
内
な
ど
に
蔓
延
し
な

い
よ
う
お
互
い
に
気
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。

（
Ｑ
）

おにぎりのつぶ

をきれいにはれ

たので、よかっ

たです。

『おにぎりをもぐもぐ
　　　　たべるじぶん』

かみのけをじぶ

んにそっくりに

はれたところが

うまくいきまし

た。

『おにぎりをパクパク
　　たべているじぶん』

おにぎりのこめ

をこまかくちぎ

るのがつかれた

け れ ど、が ん

ばってさいごま

でつくれました。

『わたしがおにぎりを
　　たべているところ』

たこに大きく絵

をかけたところ

と、本体を大き

く作れたところ

がうまくできま

した。

『キングスライムのたこ』『弱ったアンパンマン』

フェルトをぬうところがう

まくいってよかったです。

がんばったところはわたを入れるところです。

『ドーナツ』

一生懸命クロールをし

ているところを大きく

描き、彫るのを頑張りました。

『クロールをする僕』

ピアノのけんばんを一つずつ

ほるのが大変でした。ピアノ

をひいているようにうまく表現できたと思います。

『ピアノをひいている私』

手を組んでいる

ところの表現が

むずかしかった

です。

細かくほるよう

に心がけました。

『バレーボールを
　　している自分』

１年

せ川　 天 む くん
てん

１年

白ふ かな 大  くん
た

１年

あき山 みみさん

３年

早川　すず さん

３年

土田　 怜  奈  さん
れい な

３年

檜森　　 快  くん
かい

５年

林　　 優  汰  くん
ゆう た ５年

神永 杏  花  梨  さん
あ か り

５年

工藤 千  翔  星  さん
ち と せ

顔を弱ったようにするのがう

まくいきました。がんばった

ところはぬりのこしがないようにすることです。

★ 古丹別小学校児童の作品 ★


