
古丹別小学校

人　口／３，２３６人（男／１，５３３人：女／１，７０３人）
世帯数／１，５７２世帯　　　 　　（５月３１日現在）

■　平和の鐘奉賛会ほか…２
■　商工会通常総会ほか…３
■　苫前建設協会安全大会ほか…４
■　留萌地方法人会苫前支部ほか…５
■　健康ばんざい…６
■　地域包括ケアだより…７
■　介護保険ガイド…８
■　国民年金ほか…９
■　学びの広場…１０
■　住まいる情報…１１～１３
■　ちびっこギャラリー…１４

泥だらけも田植えに夢中！
　学社融合事業で行われた田植えの様子。

　最初は泥の感触に慣れず前進するのが大変で

転倒をかろうじてふせいだ写真の一コマ。

　笑顔もありながら真剣に取り組む姿が印象的

だった。児童達はなかなかまっすぐに植えるこ

とが難しかったようだが、大人になったらまた

チャレンジしたいと言う感想が多く、非日常的

な体験を楽しんでいた。



広報とままえ ６月号　２頁
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₉
日 
日
苫
前
中
学
校
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体
育
館
⅔
第
₉
回
留
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ⅳ
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ℽ
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⅜
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⅛
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ⅲ
ⅵ
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催
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⅜
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⅜
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ℽ
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⅕
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⅜
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ⅸ
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ℸ
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⅜
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⅜
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ⅳ
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ⅸ
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ℽ
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⅜
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⅜
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⅂
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ℽ
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⅛
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ⅎ
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今
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⅜
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⅛
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校
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ⅲ
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↫
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⇅
←

⅔
⅜
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桜
舞
散
ⅵ
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ⅻ
一
気
⅘
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⅀
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会
場
ℹ
ⅳ
大
℻
⅗

拍
手
℺
ℴ
℺
⁁
⅍
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₉
ↂ
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ↈ
大
会
⅔
⅜
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声
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披
露
ⅅ
大
℻
⅗
拍
手
⅕
⅕
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ⅴ
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ℽ
参
加
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ℵ
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⅜
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ⅸ
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ⅸ
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⅓
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ⅻ
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⅜
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ⅳ
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ࠐ
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ⅆ
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ℽ
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⅜
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⅜
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Ⅶ
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日
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⅛
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日
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⅜
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⅁
ℵ
ℵ

⅗

ا

大
国
⅕
ⅅ
⅓
ଲ
ٮ
⅘
売
ⅴ
出
ⅅ
⅓

ℵ
ℽ
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⅍
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⅓
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⅛
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催
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ࠐ
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⅛
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⅓
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⅜
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行
ℵ
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ئ
ݭ
生
⅛
࿂
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ⅻ
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⅗

℺
ⅳ
”
↾
‡
↾
ⅻ
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ⅅ
出
อ
”

໓
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望
⅔
⅜
໓
৬
⅛
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続
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⅓
↱
⇁
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⇅
↭
場
ⅻ
見
学
”
ड
後
⅜

苫
前
૰
社
⅔
町
ခ
ࠁ
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⅛
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ⅎ
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⅜
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⅜
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₉
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Ⅿ
会
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成
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会
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⇅
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２７
⅘
↋
↵
ਚ
ℵ
ڰ
൲
℺
実
ঔ

⅃
ⅶ
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„

₉
ୱ
ٜ
ℿ
⅛
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ॼ
⁁
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ℽ
⅛
↋
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ⅻ
ਚ
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⅓
”
Ⅻ
⅏

ⅻ
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ⅶ
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⅘
ⅇ
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催
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⅓
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⅖
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名
℺
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ⅅ

⅍
„
₉
開
会

⅔
挨
拶
ⅰ
ಕ
փ
ম

ࣜ
⅗
⅖
ⅻ
ږ

ⅅ
⅍
後
”
⅋

ⅶ
⅌
ⅶ
⅛
ঊ
⅖
Ⅿ
会
⅛
ߊ
֖

ⅻ
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人
ↆ
↼
↬
”
ິ
人
会
⅛
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加
者
⅕
一

⅘
↋
↵
ਚ
ℵ

ⅻ
行
⁁
⅍
„

₉
同
ފ
݈
会
⅘
ⅲ
ⅵ
⅕
”
↲

↼
⇅
↜
⁇
ⅽ
⅂
Ⅼ
⅕
ⅅ
⅓
෫

य
↋
↵
ࡼ

ↄ
⇀
”
一
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↋

↵
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⇀
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⁁
⅍
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ഽ
↫
↼
⇁
‡
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↴
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⅃
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ⅸ
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℺
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”
花

ℷ
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業
ⅻ

行
⁁
⅍
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₉
古
丹
別
地
ߊ
⅜
႕
年
⅖
ℸ

ⅴ
公
民
館
ਔ
༏
⅔
”
苫
前
地

ߊ
⅜
苫
前
花
Ք
好
会
 
ಞ
ࡲ

ୃ
ฎ
会
長

℺
管
ၑ
ⅇ
ⅵ
२

ڙ
ത
←
ↄ
‡
場
⅛
花
౭
ݞ
Ⅰ

ޡ
ാ

ၳ
館
ਔ
༏
⅛

ؿ
ਫ਼

ⅻ
実
ঔ
ⅅ
⅍
„

₉
町
↊
↵
⁍
↡
↜
⁇
ଔ
ૺ
ފ

݈
会
⅛

ତ
ํ
ડ
会
長
℺

‵
⅁
⅛
↫
↼
⇁
‡
←
↴
ⅾ
↾

ম
業
⅘
⅜
”
ষ
ଲ
య

ၠ
⅕

地
֖
⅛
۪
ޏ

ا
⅛
ଔ
ૺ
„

⅋
ⅅ
⅓
花
Ք
好
会
⅘
ⅲ
ⅵ


ا

൲
⅘
Ⅿ
町
内
会
⅕
ⅅ
⅓

ފ
力
ⅻ
ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ
„
⅍
ℽ
⅃

ⅼ
⅛
参
加
ⅻ
ℵ
⅍
ⅎ
℻
ۜ
৫

ⅇ
ⅵ
‶
⅕
挨
拶
”
ච
ⅴ
ߗ
⅔

ַ
℺
今
⅘
Ⅿ
၂
⅏
⅋
ℶ
⅗
ഛ


⅛
中
”
両
地
ߊ
ℴ
ⅸ
ⅉ
⅓

↴
↽
‡
↋
‡
↾
↟
ⅰ

↡
ⅽ

 
百
日

⅗
⅖

千
ུ
⅛
花

ⅻ

ℷ
⅍
„

₉

月
₉
日 
日
⅘

場
ಛ

２̝

৬
場
⅔
苫
前
町
ક
ཡ
౬ 
ଳ




౬
長
⅛

合

ਠ

℺
実
ঔ
⅃
ⅶ
⅍
„

₉
森
利
男
町
長
”
ஃ

ܲ
ฎ

道
݈
”
ऎ


হ
羽
幌
࠙
ख़


長
ⅳ
⅘
ⅲ
ⅵ


ത

”

ר
౬
”
ܥ
٫
ܕ
ߓ
ത

⅘
続

ℵ
⅓
”
古
丹
別
分
౬
⅛
߱
Ⴏ

ႛ

”
苫
前
分
౬
選
า
↘
‡

↶
⅘
ⅲ
ⅵ
小
߿
↳
⇅
↭
ௌ
法

℺
披
露
⅃
ⅶ
⅍
„

₉
国
道





․
苫
前

ඵ
ಢ
目

․
苫
前
西
一
ૄ


ⅻ
分
列
行
ૺ
ⅅ
⅍
ℴ
⅕
”



苫
前
ঊ
⅖
Ⅿ
園
ℹ
ⅳ
出
غ

⅛
ே

⅔
”
通
༭
ℹ
ⅳ
ൢ

”

ક
غ


”
༶
କ
⅗
⅖
⅛
߱

Ⴏ
ⅻ
ུ
๔
同
様
ଇ
௸
⅘
行
⁁

⅓
ℵ
⅍
„

₉

月
₉
日 
غ
⅘
苫
前
小

０ˏ

学
校 
小
澤
真
ݡ
校
長
”
古

丹
別
小
学
校 
ၖ
見
ୄ
ࢣ
校

長
⅛
校

⅛
କ
ന
⅔
学
社

ဏ
合
ম
業
‵
ന

ℷ
‶
℺
開

催
⅃
ⅶ
”
両
校
⅛

年
生
₉１̝

名
℺
ଡ଼
⅗
℺
ⅳ
⅛
ന

ℷ
ⅻ

体
ࡑ
ⅅ
⅍
„

₉

月
⅘
苫
前
₊
古
丹
別
小

学
校
⅋
ⅶ
⅌
ⅶ
⅔
࿘
Ⅻ
℻
ⅻ

行
⁁
⅍
ຠ
℺
約
₉
→
⇅
↘
Ⅸ

１５

⅖
⅘
成
長
ⅅ
”
⅁
⅛
ന

ℷ

ⅻ
ࠞ
ℷ
⅍
„

₉
⅍
⅓
₊
ⅲ
⅁
ġ
Ω
⅛
କ
ന

⅘
ව
ⅴ
”

ⅶ
⅗
ℵ
手
⅑
℻

⅗
℺
ⅳ
Ⅿ
ِ
慢
ޑ
ℽ
ന

ℷ

ⅻ
行
⁁
⅍
„

₉
⅁
⅛
日
⅜
”

ފ

年
部
”

ຽ
ݞ
→
⇅
↖
‡
⅗
⅖
⅛
۾
߸

者
℺
ਬ
Ⅻ
ⅴ
ঐ
൵
„

ℷ
⅍

ຠ
⅜

ފ

年
部
ⅳ
℺
成
育

ⅻ
見

ⅵ
℺
”

月
⅘
⅜
成

育

औ
ⅻ
実
ঔ
”

月
ئ


ࣼ
⅘
⅜
ہ
ⅻ
使
⁁
⅍
֞
ۈ
ⅴ

℺
実
ঔ
⅃
ⅶ
ⅵ
„

ՖΛ২͑ͯɺڥඒԽΛ ʙฏ̎̕ ϑϥϫʔεϚΠϧۀࣄʙ

࣮Γͷळా͚২͑ۀ࡞ ʙֶࣾ༥߹ۀࣄʮా২͑ʯʙ

₉

月
₉
日 
߄
公
民
館
⅔

２６

苫
前
࠺
୭
ފ
会
 
؈
山
和


会
長

⅛
第
₉
回
հ

大
会

２４

℺
同
ފ
会
加
ྷ
ম
業
ਫ਼
ℹ
ⅳ

ြ
ຬ
ⅻ
܄
Ⅾ
約



名
℺

参
加
ⅅ
開
催
⅃
ⅶ
⅍
„

₉
؈
山
会
長
⅜
‵
հ

ⅻ
ड


୶
ⅅ
”
ম

ⅻ
⅗
ℽ
ⅇ
ⅵ

⅛
℺
জ
⅍
⅏
⅛
ܐ
ℵ
„
ஆ
ह

的
⅗
ܓ
ࡏ
ⅻ
փ
ে
ⅅ
”
Ⴛ
൱

ब
ٺ
↓
⇀
⅘
഼
Ⅾ
⅍
ℵ
‶
⅕

ℴ
ℵ
⅃
⅑
ⅅ
⅍
„

₉
森
町
長
ⅳ
⅛
ਿ
ৃ
⅛
後
”

‵

通
ম

ཡ
গ
⅘
⅑
ℵ
⅓
‶

⅕
ఴ
ⅅ
⅓
羽
幌
࠙
ख़

⅛



真
ঃ
地
֖

通
ه
長
⅛
࣒

დ
⅘
ⅲ
ⅴ

通
հ

⅛
ഔ
ೲ

⅘
⅑
ℵ
⅓
٨
Ⅾ
⅓
ږ

ⅅ
⅍
„

₉
⅁
⅛
ℴ
⅕
࠺
୭
ब
ٺ
⅛
ဲ

গ
⅕

通
ম

⅛
ཡ
গ
ⅻ
܄

Ⅾ
⅍
ࠨ
փ

࡞
℺
行
ⅸ
ⅶ
⅍
„

古
丹
別
小
学
校

苫
前
小
学
校

ခম̢ͅȂུ ๔̯̦̈́ͣ߱ͅႯ ～苫前町કཡ団ࣣਠ～

ΰϛरいΛͯ͠ॅΈΑいϚνΛʂʙࢠͲձҭ࿈བྷٞڠձΫϦʔϯ࡞ઓʙ

ྫबٺへȂ̞を૧̹ͅ ～苫前࠺୭ފ会հఱ会～
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Ҭࣾձۀࣄݙߩ ·ͪͷࢪઃΛඋͯ͠い͖ͨͩ·ͨ͠

₉

月
₉
日 
କ
苫
前
२
ڙ

１７

ത
←
ↄ
‡
場
⅘
⅓
社
౬
法
人

留
萌
地
方
法
人
会
苫
前

部

 
山
ུ

一

部
長
ℹ
ⅳ
苫

前
町
内
会
Ⅵ
۪
ޏ

ا
ା


⅔
ڰ
ဥ
⅔
℻
ⅵ
ࣈ
ᥓ
ܥ
℺
௭

೮
⅃
ⅶ
⅍
„

₉
留
萌
地
方
法
人
会
苫
前


部
⅔
⅜
”
会
員
⅛
ୟ
ޭ
的
⅗

自
ࡨ

อ
ⅻ

׳
”
社
会
⅛

࠲

⅗
อ
ജ
⅘
࣓
ࡃ
ⅇ
ⅵ
⅍

Ⅾ
⅛
ڰ
൲
ⅻ
ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ
„
௭

೮
ⅻ
ℶ
ℿ
⅍
同
町
内
会
⅔
⅜
”

۪
ޏ

ا
ା

ⅻ
ⅇ
ⅵ
苫
前

花
Ք
好
会 
ಞ
ࡲ
ୃ
ฎ
య
ນ


⅘
ڰ
ဥ
ⅅ
⅓
Ⅿ
ⅳ
ℶ
⅁
⅕
⅕

ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ
„
₉

₉
同
町
内
会
⅛

ତ
会
長
⅜
”

‵

ছ
→
⇅
↖
‡
⅛
行
℻
ܦ

ⅴ
⅘
花
ⅻ
Ք
⅔
ⅵ
⅗
⅖
”
ਯ

民
⅛
ࠆ
ℵ
⅛
場
⅘
⅗
⁁
⅓
ℵ

ⅵ
‶
⅕
日
ࣼ
⅛
഼
力
⅘
ۜ
৫

ⅅ
⅓
ℵ
⅍
„

苫前町内会へ耕耘機を寄贈 ～社団法人留萌地方法人会苫前支部～

ȁ苫前࠺ࢽݽ୭工মͬ実ঔཱ̱̞̀ͥઐ࠺୭工業ڼ会社Ȫཱઐ一

యນ৾社長ȫ̦ Ȃ地֖社会࣓ࡃম業̱͂̀町͈΅λρ·ΗȜ

ȶ̩̺͘ġ͂ ̤͘ȷ̩ ͭͬ使ဥ̱̹工মۭโ͈୭౾͂Ȃ̤̩͈͂ͭ͘

ΏȜσͬ町͒ܙ௭̱̹ȃ

ȁ̤̩͂ͭ͘౪生以ြȂ町民͉͂ͤ͜͢町͈ٸ方͜ͅ知̠̽̀ͣ͜

̹͛ͅȂ現हୟޭ的ͅˬˮ̱̞ͬ̀ͥड中̜́ͤȂۭโ୭౾͞ΏȜ

σ͈͈̥̭͉ͣͦރˬˮͅခ̈́࢘手̳̈́ͤ͘ͅȃ

ȁ̜̦̠̮̰̞̱̹ͤ͂͘ȃ

ͱ·͓͘ん൘ઃஔͱγʔϧͷدଃ ʙງদݐઃ᷂ۀʙ

ȁ苫前࠺ࢽݽ୭工মͬ実ঔཱ̱̞̀ͥઐ࠺୭工業ڼ会社Ȫཱઐ一

యນ৾社長ȫ͂ Ȃ古丹別ع֖ࢩ٨ਘ工ম２工ߊȪ༞ୃȆ߫קȫ

ͬ実ঔ̱̞̀ͥ萌ਗ࠺୭ڼ会社Ȫศ中ਘ平యນ৾ȫ̦ Ȃ上平地

ȫͅ߄町道ਘͬ５月Ĳĺ日Ȫ͈ߊ 地֖社会࣓ࡃম業̱͂̀実ঔ̱̱͘

̹ȃ

ȁ̳̞ͤ͞ग利道̱̹̈́ͤ͘ͅȃ

ȁ̜̦̠̮̰̞̱̹ͤ͂͘ȃ

্ฏ۠ͷொಓमસ ʙງদݐઃ᷂ۀɾ๖भݐઃ᷂ʙ

ȁ北؇道Ⴙ工業ڼ会社Ȫ澤࢛ඵႿయນ৾社長ȫ̦Ȃ古丹別中学校

ಛ৬場͈ρͼϋ̧֨͂ෳକ͈߃ັࢾႹ࿂༞ਘͬ５月ĳĸ日Ȫാȫͅ 地֖社

会࣓ࡃম業̱͂̀実ঔ̱̹ȃ

ȁ̭̥ͦͣ体育大会͞学校祭̈́̓ಛ৬ఝ̦ြ場客̞̞́̽͋̈́ͥͅ中Ȃ

ಛ৬ఝ̦見̢̞̈́ે̹̜ͤ̽́ޙȂႹ࿂̦ࠐ年Ⴆ̱̹̦͉̀ͤ̀ͦ́ا

̞̱̹͘ȃ

ȁρͼϋ͜見̳̩͞Ⴙ࿂༞ਘ͜΅τͼͅ実ঔ̧̞̹̺̱̹͘ȃ

ȁ̜̦̠̮̰̞̱̹ͤ͂͘ȃ

றंͷϥΠϯҾ͖ߍ୮ผதֶݹ ʙԝಓ࿏᷂ۀʙ

ȁ古丹別地ޗߊ員ਯ࠺୭工মͬ実ঔ̱̞̀ͥފ和Ȇ२ኈ࠺ુࠐ୭ވ同

企業体ފ͍ݞ栄Ȇෝഴ࠺ુࠐ୭ވ同企業体̦古丹別小学校͈ऴ園ାͬ

５月ĳı日Ȫാȫͅ 地֖社会࣓ࡃম業̱͂̀実ঔ̱̹ȃ

ȁ古丹別小学校ႋ୪͈学校ศ̦Ȃാ̦ුാৗ̞̭̳̪̈́̽̀ͥ͂͞ͅئ

ͅग利̦̜̹ͥ͛ै͈生育ે̦ޙএ̱̩̞ͩ̈́ે̹̱́ޙȃ学校͈

望̤̓ͤग利͈৾ͤੰ̧͂ാ͈වͦఢ̢ͬ実ঔ̧̱̞̹̺̱̹̀͘ȃܛ

ȁ̜̦̠̮̰̞̱̹ͤ͂͘ȃ

Ԃඋࡊߍֶߍ୮ผখֶݹ ʙڠɾࡾᅳܦৗݐઃڞಉۀاମɺڠӫɾొܦৗݐઃڞಉۀاମʙ
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６
月
４
日
Ỗ
　
日
は
歯
の
健
康

１０

週
間
で
す

₉
ঊ
⅖
Ⅿ
⅛
ࣼ
⅘
Ⅽ
ⅅ
ভ
℺
ఉ

ℹ
⁁
⅍
人
⅜
”
大
人
⅘
⅗
⁁
⅓
ℹ

ⅳ
Ⅿ
Ⅽ
ⅅ
ভ
⅘
⅗
ⅴ
ⅰ
ⅇ
ℽ
⅗
⁁

⅍
ⅴ
”
ভ

Ⅰ
℺
՛
ℽ
⅗
⁁
⅍
ⅴ

⅕
ℸ
࢛
⅛
↞
↼
↬
↾
℺
ఉ
ℽ
⅗
ⅴ

Ⅻ
ⅇ
„
ة
प
⅘
⅗
⁁
⅓
Ⅿ
ࡓ
気
⅔

生
ڰ
ⅇ
ⅵ
⅍
Ⅾ
⅘
⅜
ဘ

期
ℹ
ⅳ

ভ
⅕
࢛
⅛
࠲
康
ⅻ
༗
⅑
⅁
⅕
℺
大

切
⅔
ⅇ
„


苫
前
町
の
子
ど
も
の
歯
が
あ
ぶ

な
い

₉
苫
前
町
⅛

प

ⅻ
対
ય
⅕
ⅅ

⅍
ভ
ش

ख़
⅔
⅜
”
Ⅽ
ⅅ
ভ
ⅻ


⁁
⅓
ℵ
ⅵ

प

⅛
ڬ
合
⅜
௩

加
߹
࢜
⅘
ℴ
ⅴ
”
北
٬
道
ⅰ
留
萌

管
内
⅛
平

ⅻ
上
回
⁁
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„


む
し
歯
が
で
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

₉
ভ
⅜
”

ম
⅛
ഽ
⅘
Ⅽ
ⅅ
ভ


⅘
ⅲ
ⅴ
ဣ
ℹ
⅃
ⅶ
⅓
ℵ
Ⅻ
ⅇ
℺
”

ⅎ
ס
℺

期
⅛
Ⅽ
ⅅ
ভ
ⅻ
ਘ
໘
ⅅ

Ⅻ
ⅇ
 
ठ

٭
ا
„

₉
ⅅ
ℹ
ⅅ
”
ൠ
分
℺
܄
Ⅻ
ⅶ
⅓
ℵ

ⅵ

Ⅶ
ↂ
←
℺
ভ
⅛
Ⅼ
⅌
ⅰ
ভ
⅕

ভ
⅛
ۼ
⅘
ັ
ℵ
⅓
ℵ
ⅵ
⅕
”
Ⅽ
ⅅ

ভ

℺
௩

ⅅ
⅓
ॸ
ⅻ
ै
ⅴ
”
ভ

ⅻ
ဣ
ℹ
ⅅ
⅓
ℵ
℻
Ⅻ
ⅇ
„

₉
ൠ
分
 
ग
ൠ

ⅻ
⅕
⅗
ⅳ
ℿ
ⅶ

⅝
Ⅽ
ⅅ
ভ
⅜
⅔
℻
Ⅻ
ⅉ
ⅼ
℺
”
ൠ

分
ⅻ
Ⅻ
⁁
⅍
ℽ
⅕
ⅳ
⅗
ℵ
生
ڰ
⅜

ະ
خ
ෝ
⅔
ⅇ
„
大
人
Ⅿ
ঊ
⅖
Ⅿ
Ⅿ
”


Ⅶ
⅍
後
⅜
ಢ

⅘
ভ
ཹ
℻
ⅻ
行

ℶ
⅁
⅕
℺
大
切
⅔
ⅇ
„


上
手
な
お
や
つ
の
食
べ
方

①
砂
糖
を
多
く
含
む
食
品
を
避
け
る

₉
ग
ൠ
ⅻ
܄
Ⅽ


ⅻ

Ⅶ
ⅵ
⅕

࢛
⅛
中
℺
ॸ
性
⅘
⅗
ⅴ
”
Ⅽ
ⅅ
ভ


℺
௩

ⅅ
ⅰ
ⅇ
ℽ
⅗
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

අ
⅘
م
ঊ
↧
⇅
₊
↘
⁎
↊
₊

⁍
‡

←
႒
⅗
⅖
⅛
ভ
⅘
ັ

ⅅ
ⅰ
ⅇ
ℵ



ⅰ
”
ⅽ
↷
₊
ↄ
⁌
↼
↷
↾
₊

ग
ൠ
ව
ⅴ
Ↄ
↶
⅗
⅖

Ⅶ
ⅵ
⅛
⅘

時
ۼ
℺
ℹ
ℹ
ⅵ
ℸ
م
ঊ
⅜
Ⅽ
ⅅ
ভ

⅘
⅗
ⅴ
ⅰ
ⅇ
ℵ
⅍
Ⅾ
”
⅁
ⅶ
ⅳ
⅛



ⅻ

Ⅶ
ⅵ
時
⅜
ಕ
փ
℺
ຈ
要

⅔
ⅇ
„

②
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て
食
べ
る

₉
ℸ
ⅰ
⅑
ⅻ

Ⅶ
ⅵ
時
ۼ
ⅻ
ࠨ
Ⅾ

ⅈ
⅘
⅏
⁄
⅁
⅏
⁄
⅁
₊
↗
↼
↗
↼


Ⅶ
ⅻ
ⅅ
⅓
ℵ
ⅵ
⅕
”
ठ

٭
ا

ⅇ
ⅵ
時
ۼ
℺
⅗
ℽ
⅗
⁁
⅓
ⅅ
Ⅻ
ℵ

Ⅻ
ⅇ
 
ئ

„

③
ジ
ỿ
ồ
ス
を
飲
ん
だ
後
は
水
や

お
茶
を
飲
む

₉
ض
ਵ
ව
ⅴ

⁍
‡
←
ⅰ
←
↳
‡

↚
↟
↽
⇅
ↆ
⅗
⅖
⅛
۫
ྙ
֩
ၳ
⅘

܄
Ⅻ
ⅶ
ⅵ
ൠ
分
⅜
ভ
⅘
ັ

ⅅ
ⅰ

ⅇ
ℽ
”
Ⅽ
ⅅ
ভ
⅛
ࡔ
֦
⅘
⅗
ⅴ
Ⅻ

ⅇ
„
֩
Ⅼ
⅍
ℽ
⅓
Ⅿ
ⅇ
ℾ
⅘
ভ
ཹ

℻
℺
⅔
℻
⅗
ℵ
時
⅜
”
֩
ⅼ
ⅎ
後

⅘
କ
ⅰ
ℸ
ಋ
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ȁड߃Ȃȶۼ̹ͬ͂̽方̦体̞̞ͅȷ͂ ̞̠დఴͬী̱̳͘ͅȃ͚̱ভ͈֦͞ࡔ

満͈大ഌ̞͂ͩͦͥۼ̳̦́Ȃ͂ͤ方͉̽̀͢ͅၻ̞̳̱̹ͣͬ͘͜ض࢘ȃ

ȁ႕̢͊Ȃॽম̈́̓́တ時̩ͥ̈́ಁ̦ۼ場合Ȃတ方ͅۼͬ୫̭ͥ͂́တ͈

͓過̨ͬཡ̪̳̜̦ͤ͘ض࢘ȃ̹͘Ȃ֍͈ယၾ̦小̯̞ဘ͞Ȃ育̻盛͈ͤ中

高生͉̈́̓ম̺̫͉́༞̧̞̞ͦ̈́栄ူளͬ༞̧̳́͘ݯȃड͉߃͈

豊富̈́مঊ႒͜販売̯̞̳ͦ̀͘ȃगൠ͈͞ఉ̞̤مঊ͞ΐνȜΑ႒͉栄ူث

̦೩̩Ȃ͚̱ভ͞満͈͈̞̳֦́ͤ̈́͞ͅࡔະ̧̳́࢜ȃ

《管理栄養士からのお知らせ》★間食を食べた方がいい？？
＊乳製品
＊ナッツ類
＊果物
＊食物繊維の多い
菓子類

おすすめ食材
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元気いきいき教室同窓会

͓͍߹Θͤɹɹ苫前ொҬแׅηϯλʔɹ緯���ɻ ����

ȁ５月ĳĴ日ȪغȫȂ̢͂͂̽ͩ͘͘͏ஂأ໓˳γȜσͬ会場ͅȶ第４回ࡓ気̧̧̞̞ޗ同ௗ会ȷͬ開

催̱̱̹͘ȃ

ȁ̭͈同ௗ会͉Ȃ୶月͈ࢩ༭́ત̱̹ٚȶࡓ気̧̧̞̞ޗȷͬ前年ഽ́͘ͅਘၭ̱̹方ͬ対યͅȂ

継続̱̀൲ܥෝ͈Ȇ࢜上等͈ٚࢌထཡ৾ͤͅ組̠͛ͥ͢Ȃ地֖ςΧΫςΞȜΏοϋڰ൲׳ম

業̱͂̀平成ĳķ年ഽͤ͢年１回実ঔ̱̤̀ͤȂ今回͉業生Ķĵ名中ĳĸ名͈参加̦̜̱̹ͤ͘ȃ

ȁࡓ気̧̧̞̞ޗ͈࣒̜́ͥ͜渡༏ၑ学ၷ法আ͂北໓ࢊ࡞ಶژআ

̢ͬࠞȂ࣒დ͂実ܿঐ൵̫ͬȂ日̮ͧ実ঔ̱̞̀ͥࡓ気̧̧̞̞体

ௌ͈εͼϋΠ̈́̓ͬ૦ͤ༐ͥܥ会̱̹͂̈́ͤ͘ȃ

ȁ̹͘Ȃ町内́͛̀開୭̯̹ͦਯ民৽体͈通̞͈場̜́ͥȶ՞Ⴧ

人·ρή̧̧̞̞υϋȷȪમळئȫ͈ ൲༭̦̜࣬ͤȂ༭̱̹࣬՞ڰ

地ۚߊম͈ਜঊ̯̥͉ͭͣȂȶ現हȂ会館̀࠺ఢ̢͈̹͛生̧̦̞

ΟͼȜΫΑΓϋΗȜྀ̀ͅغဟ日͈Ĳı時̥ͣĲĳ時́͘Ȃࡓ気̞

̧̧̞体ௌ͞ಋდ会ͬ行̤̽̀ͤȂ今後͉̤͈࢛体ௌ͜行̠͈́Ȃ՞

地̴ͣࡠͅߊఈ͈地͈ߊ方̶͌͜一ͅ行̞̱̠͘͡Ȋȷ͂参加͈ࡤ

͍̥̫̦̜̱̹ͤ͘ȃ

　７月20日（木）の寿いきいき教室は、毎年好評をいただいている
音楽療法士の畠山悠子氏を講師に迎え、苫前町公民館で９時30分
より開催します。また、前日の７月19日午後からは、同じく畠山先
生による「すまいる塾（ボランティア養成講座）」の開催を予定して
います。

噛事業のお知らせ噛

住民主体の通いの場「旭親老人クラブいきいきサロン」の活動報告
ȁ平成ĳĹ年˕月ĳĸ日ͤ͢開୭̯̹ͦȂ町内 ȶ͈ਯ民৽体͈通̞͈場ȷ̦ 過̱̱͘ࠐ൲̥ͣ半年ͬڰ

̹ȃ̭͈υϋ͉Ȃ՞Ⴧ人·ρή̦中̦̳̞̱͂̈́̽̀̀͘אȂম前ͅჇ人·ρή͈員͂՞

地͈ߊ町内会長Ȃ場༗࠲ছه員̦̻合̵ͩͬ行̽̀Ȃ開୭日͞実ঔ時ࠨͬ̓̈́ۼ̱̱̹͘ȃ

町内会長̥͉ͣȂυϋ開୭̞̮̾̀ͅၑ̧ٜ̞̹̺ͬȂ会場͂̈́ͥ地֖͈会館͈熱̈́̓ͬ町内

会̱̞̹̺̞̞̳̀̀͘ͅȃࠐא̈́̓ͅڰဥ̧́ͥ町͈༞੩̞̀̾͜ͅ߄ત̱̱̹̦ٚ͘Ȃ

ະ要̵͈̭̫̞͂͂́̀ͭ͘ȃ

ȁ開୭当̥ͣȂȶჇ人·ρή会員̺̫̩́̈́Ȃ৹̞人͜自ဇͅ参加̧́ͥυϋ̱̹̞ͅȷȶఈ͈地

参加̧̠́ͥ͢開༶的̈́υϋ̱̹̞ͅȷȶസ合ͅ合̵ͩ̀υϋ͈出ව͉̜̦ͤ͊ͦྙޟ人͈͜ߊ

自ဇ͈̈́́Ȃ体ௌ̺̫͈́参加͜خෝȷ͂დ̯̞̳ͦ̀͘ȃ平成ĳĹ年ഽ͈実績͉Ȃ開催回ତĳĳ回Ȫĳı

回以上͈参加者６名ȫȂ延͓参加人ତĳĸĴ名Ȫ１回当̹ͤ平Ĳĳ名Ȃड大ĳĳ名ȫ́ ̱̹̦Ȃड͉́߃Ȃ

参加者̷̸̦ͦͦυΰ͙̹̞̭̽̀͞ Ȫ͂体ௌ͞歌̈́̓ȫͬ ̻ڰ̀̽ܙ൲̱̞̀ͥ様ঊ̦見ͣ

ͦȂ̯ͣͅڰ性̳̞̱̀͘اȃ

ȁ̭̠̱̹各地֖͈́υϋ͈ၛ̻上̬̞̾̀ͅȂ今後̧͈̳̞̱́̀͘͜׳Ȫ՞地͈৾́ߊ組͈

༜͙̈́̓ȫȂ̜ͥͅྙޟ方͉̤࿚̞合̵̩̺̯̞ͩȃ




