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まちの人口まちの人口

1
No. 665

人　口／3,246人（男／1,549人：女／1,697人）
世帯数／1,573世帯 （11月30日現在）

全国１７，６６３作品の頂点に！
　東京の洋菓子メーカー銀座コージーコーナー
「夢のクリスマスケーキコンテスト」に応募した古
丹別在住の平野愛実ちゃんの作品が全国17,663
作品の最高位となるグランプリを獲得した。
　右の写真は12月４日（日）東京で行われた受
賞式の際に応募した作品のイラストが額に入っ
た記念品として贈呈されたもので、贈呈式の際
には女優の土屋太鳳さんからも「おめでとう」
のことばと記念撮影をおこない、愛美ちゃんは
一生忘れることのない思い出となったようだ。

■ 森町長新年あいさつ･･･ ２
■ 阿部議長新年あいさつ･･･ ３
■ 町内保育所お遊戯会ほか･･･ ４
■ 苫前保育園もちつき大会ほか･･･ ５
■ 健康ばんざい･･･ ６
■ 国民健康保険ガイド･･･ ７
■ 国民年金･･･ ８
■ 学びの広場･･･ ９
■ 人事行政の運営等の状況･･･10～12
■ 住まいる情報･･･13
■ ちびっこギャラリー･･･14
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2 頁広報とままえ　１月号

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か

に
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た
め
に
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
で
ご
活
躍
を
い
た
だ

き
、
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
経
済
の
再
生
や
地
方
の

再
生
に
つ
い
て
は
、
今
後
さ
ら
に
最
重

点
項
目
と
し
、
景
気
回
復
や
社
会
保
障

の
充
実
等
を
中
心
に
進
め
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問

題
、
消
費
税
問
題
、
人
口
減
少
や
高
齢

化
問
題
な
ど
日
本
は
様
々
な
課
題
に
直

面
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
課
題
は
自
治

体
運
営
に
も
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
も

の
と
し
て
早
急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
更
に
は
年
金
・

医
療
等
含
め
住
民
生
活
に
直
接
関
係
す

る
項
目
に
つ
い
て
も
減
額
や
引
き
上
げ

が
重
く
の
し
か
か
っ
て
き
て
い
る
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
変
革
期
の
中
で
時
代
を

先
取
り
し
、
町
民
と
の
「
協
働
」
を
大

切
に
し
た
新
し
い
時
代
に
あ
っ
た
夢
と

志
を
実
現
す
る
た
め
、
本
町
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
町
民
力
、
地
域
力
を
発

揮
し
、
防
災
対
策
も
含
め
住
民
が
安
心

し
て
楽
し
く
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
社

会
と
、
ま
ち
の
個
性
を
生
か
し
た
多
様

性
と
創
造
性
に
あ
ふ
れ
る
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
特
に
地
域
社
会
の
最
前

線
で
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
市
町
村
の

役
割
と
責
任
は
、
益
々
重
要
に
な
っ
て

き
て
い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
原
則
は
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」
こ
と

で
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
市
町
村
が
日

本
を
支
え
る
存
在
価
値
を
持
つ
こ
と
で

あ
り
、
従
っ
て
今
ま
で
以
上
に
民
間
活

力
の
感
覚
を
生
か
し
な
が
ら
行
政
改
革

や
財
政
改
革
を
進
め
、
ま
ち
の
経
営
体

制
を
整
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

昨
年
は
、
財
政
の
健
全
化
を
は
か
り

な
が
ら
穀
類
乾
燥
調
製
施
設
や
苫
前
保

育
園
新
園
舎
の
建
設
な
ど
大
型
の
整
備

事
業
が
続
き
、
本
年
１
月
か
ら
は
苫
前

小
学
校
が
供
用
を
開
始
す
る
な
ど
、
ま

ち
の
産
業
振
興
や
福
祉
、
教
育
環
境
は

着
々
と
充
実
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
人
口
を
増
や
す
施
策
と
し
ま
し
て

は
、
定
住
促
進
、
結
婚
サ
ポ
ー
ト
、
出

産
・
子
育
て
支
援
、
住
環
境
整
備
支
援

や
に
こ
に
こ
タ
ク
シ
ー
を
含
め
た
高
齢

者
の
生
き
が
い
支
援
な
ど
の
ほ
か
、
町

民
の
皆
様
と
協
働
し
て
知
恵
を
出
し
合

い
、
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
打
ち
出

し
、
更
に
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
く

事
と
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
国
内
最
大
級
の
風
力
発

電
量
を
有
し
て
お
り
、
本
町
の
夏
の
２

大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
ま
す
「
北
海
道
風

車
ま
つ
り
」
も
第
13
回
を
数
え
、「
北

海
道
凧
上
げ
大
会
」
は
町
の
大
会
か
ら

含
め
第
44
回
を
数
え
全
国
各
地
か
ら
大

勢
の
皆
様
が
来
町
い
た
だ
き
特
産
品
も

売
り
切
れ
る
等
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

風
力
発
電
に
つ
き
ま
し
て
も
次
の
ス

テ
ッ
プ
と
し
て
、
風
力
水
素
ガ
ス
の
実

証
実
験
な
ど
を
進
め
、
町
内
循
環
型
エ

ネ
ル
ギ
―
の
構
築
や
雇
用
の
創
出
を
目

指
し
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
や
景
観
、
郷
土
を
愛
す

る
人
び
と
は
、
本
町
が
誇
る
べ
き
資
源

で
あ
り
宝
で
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

町
民
が
誇
り
と
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ

る
よ
う
、「
人
が
輝
き
、
躍
動
す
る
ま

ち
苫
前
町
」
の
具
現
化
に
向
け
全
力
を

尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
よ
り
佳
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
念
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

苫前町長　森　　利　男

希望があふれ
　　　輝くマチ

p2_3.indd   2p2_3.indd   2 2016/12/22   11:33:032016/12/22   11:33:03



新 年 あ い さ つ新 年 あ い さ つ

3 頁広報とままえ　１月号

議　

長　

阿
部　

俊
一

副
議
長　

福
士　

敦
朗

総
務
産
業
常
任
委
員
会

委
員
長　

田
沢　
　

收

副
委
員
長　

伊
藤　

通
康

　
　
　
　

伊
藤
ま
ち
子

　
　
　
　

間
宮　

英
明

　
　
　
　

村
本　
　

隆

　
　
　
　

磯
崎　
　

功

議 

会 

事 

務 

局

事
務
局
長　

成
川　
　

敬

書
記（
併
任
）　

宮
前　

伸
之

　

〃　
　

戸
川　

恵
介

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
た
な
抱
負
を
胸
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
ご
ろ
か
ら
町
議
会
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
平
成
29
年
の
念
頭
に
当
た
り
、
苫
前
町

議
会
を
代
表
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新

春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
議
会
は
、
平
成
27
年
５
月
の
改
選
か
ら
現

在
の
議
会
構
成
と
な
り
２
回
目
の
新
年
を
迎
え

ま
し
た
。
今
年
は
、
折
り
返
し
後
半
２
年
の
ス

タ
ー
ト
の
年
で
あ
り
、
私
ど
も
町
議
会
が
住
民

の
代
表
機
関
と
し
て
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

ま
ち
づ
く
り
や
行
政
へ
の
監
視
機
能
を
十
分
に

発
揮
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
議
員
活

動
を
よ
り
積
極
的
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
で
日
本
人
選
手
が
大
活
躍
し
、

日
本
中
が
感
動
と
喜
び
に
大
い
に
沸
い
た
年
で

し
た
。
し
か
し
、
熊
本
地
震
や
相
次
ぐ
台
風
の

襲
来
に
よ
っ
て
、
改
め
て
自
然
災
害
に
対
す
る

備
え
の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
年
で
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
本
町
で
は
、
８

月
１
日
の
局
地
的
集
中
豪
雨
に
よ
っ
て
、
農
業

被
害
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
い
つ
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
今
日
、
常
日

頃
か
ら
災
害
対
策
に
は
万
全
を
期
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
、
今
後
と
も
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
に
議
会
と
し
て
も
、
最
善
の
努
力
を
し
て
参

る
所
存
で
す
。

　

一
方
、
世
界
の
状
況
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

各
地
で
の
テ
ロ
の
発
生
や
、
増
大
す
る
難
民
・

移
民
へ
の
対
応
等
、
問
題
が
山
積
す
る
な
か
、

米
国
大
統
領
が
新
年
早
々
に
交
替
を
い
た
し
ま

す
。
大
統
領
選
後
に
「
ト
ラ
ン
プ
・
シ
ョ
ッ
ク
」

が
世
界
を
駆
け
巡
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
米
国
新
政
権
の
動
き
を
注
意

深
く
見
守
る
必
要
が
あ
る
も
の
と
存
じ
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
本
町
に
お
い
て
は
、
70
億
円
を
超
え

る
一
般
会
計
予
算
を
編
成
し
、
苫
前
小
学
校
や

苫
前
保
育
園
の
建
て
替
え
、
穀
類
乾
燥
調
製
施

設
の
着
工
な
ど
、
未
来
に
向
け
た
大
型
事
業
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
後
と
も

国
の
地
方
財
政
計
画
の
流
れ
を
敏
感
に
読
み
な

が
ら
、
社
会
情
勢
変
化
に
よ
る
様
々
な
行
政
課

題
に
的
確
に
対
応
し
、
継
続
的
で
安
定
し
た
行

財
政
運
営
の
実
現
に
向
け
、
な
お
一
層
気
を
引

き
締
め
て
参
る
所
存
で
す
。
さ
ら
に
、
人
口
減

少
対
策
、
高
齢
者
対
策
、
子
育
て
支
援
の
推
進
、

防
災
対
策
、
産
業
振
興
対
策
な
ど
の
喫
緊
の
課

題
が
も
た
ら
す
様
々
な
不
安
払
拭
の
た
め
、
各

般
に
わ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
持
っ
た
議
論

を
通
じ
て
、
重
点
的
、
効
果
的
な
施
策
の
展
開

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
議
会
と
し
て
も
、

こ
れ
ら
の
山
積
す
る
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が

ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ま
で

あ
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸

と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長　

阿
部　

俊
一

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
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4 頁広報とままえ　１月号

　

11
月
23
日
㈬
町
公
民
館

図
書
室
に
お
い
て
公
民
館

講
座「
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
」

が
開
催
さ
れ
た
。
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
と
は
色
彩
の
も

つ
心
理
的
効
果
を
学
ぶ
も

の
で
、
色
の
選
択
が
人
格

や
心
の
状
態
が
み
え
て
て

く
る
と
い
う
も
の
。

　

講
師
の
あ
ぴ
ー
る
ａ
ｕ

ａ
ｕ（
旭
川
市
）で
教
室
を

開
い
て
い
る
建
部
久
美
子

さ
ん
は
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ

ー
以
外
に
も
ハ
ー
ブ
テ
ィ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
も
活
躍
し
て
い
る
。

　

赤
は
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
色
で
、

や
る
気
、
元
気
、
自
信
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
時
に
好
ま

れ
る
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
色

が
持
つ
特
性
に
つ
い
て
、

参
加
者
は
真
剣
に
聞
き
入

っ
て
い
た
。

公民館講座「カラーセラピー」 ～色の効果について～

　

12
月
１
日
㈭
苫
前
小
学
校

（
堀
井
理
校
長
）で
５
年
生
8
名

に
よ
る
学
社
融
合
事
業
の
稲
作

発
表
会
が
行
わ
れ
た
。

　

こ
の
事
業
に
は
、
圃
場
の
提

供
や
各
事
業
で
講
師
を
務
め
た

花
井
秀
昭
さ
ん
を
は
じ
め
、
農

業
普
及
セ
ン
タ
ー
や
留
萌
地
区

農
業
共
済
組
合
中
部
支
所
職
員

な
ど
も
参
加
し
行
わ
れ
、
４
月

の
籾
ま
き
か
ら
田
植
え
、
生
育

調
査
、稲
刈
り
の
体
験
を
元
に
、

図
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

い
、
よ
り
深
い
内
容
を
調
べ
４

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
発
表
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
発
表
で
は
「
お
米
が

で
き
た
と
き
の
農
家
の
人
た
ち

の
喜
び
や
農
作
業
の
大
変
さ
が

分
か
り
ま
し
た
。
お
米
を
大
切

に
食
べ
た
い
」
な
ど
と
話
し
た
。

　

花
井
さ
ん
か
ら
は
「
よ
く
調

べ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
地
元
の
お
米
を
ど
ん
ど
ん
食

べ
て
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
た
。

お米についてより深い学習を ～学社融合事業稲作発表会～

　

洋
菓
子
メ
ー
カ
ー
の
銀
座
コ

ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー（
東
京
）主
催

の
「
夢
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
６
」
で
古

丹
別
在
住
の
平
野
愛
実
ち
ゃ
ん

の
イ
ラ
ス
ト
作
品
が
最
高
賞
の

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
。

　

12
月
4
日
㈰
に
東
京
で
行
わ

れ
た
受
賞
式
に
は
、
父
母
や
祖

父
母
と
一
緒
に
出
席
、
女
優
の

土
屋
太
鳳
さ
ん
と
一
緒
に
作
品

を
も
と
に
作
ら
れ
た
ケ
ー
キ
を

試
食
し
た
。

　

愛
実
ち
ゃ
ん
は
絵
を
描
く
こ

と
が
大
好
き
で
、
動
物
園
に
行

く
と
動
物
を
ス
ケ
ッ
チ
し
た

り
、
食
事
の
時
間
で
も
夢
中
に

な
る
と
ご
飯
が
遅
く
な
っ
た
り

す
る
と
か
。
同
コ
ン
テ
ス
ト
へ

の
応
募
は
、
お
母
さ
ん
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
募
集
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　

今
回
の
受
賞
に
つ
い
て
愛
実

ち
ゃ
ん
は
「
自
分
の
書
い
た
イ

ラ
ス
ト
が
ケ
ー
キ
に
な
っ
て
う

れ
し
か
っ
た
」
と
語
っ
た
。

夢のケーキで最高賞受賞 ～古丹別在住の平野愛実ちゃん～

古丹別
保 育 所
11月20日㊐

苫 前
保 育 園
11月12日

㊏

我が子・
孫のお遊戯に成長を実感！

我が子・
孫のお遊戯に成長を実感！

 ～苫前保育園・古丹別保育所でおゆうぎ会～

 ～苫前保育園・古丹別保育所でおゆうぎ会～
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5 頁広報とままえ　１月号

（個人戦）
○小学２年生以下の部
　　佐　井　曖　来
○小学校3・4年生の部
　　山　口　太　雅
○小学6年生・中学女子の部
　　竹　橋　光　雅
○中学生男子の部
　　竹　橋　稜　雅
（団体戦）
　　西軍（５勝２敗３分け）

　

12
月
１
日
㈭
に
苫
前
保
育
園

（
青
木
久
美
子
園
長
）恒
例
の
お

餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
、
全
園

児
が
体
験
し
た
。

　

お
餅
つ
き
で
は
ホ
ー
ル
に
飾

る
一
升
餅
と
、
み
ん
な
で
こ
ね

て
、
ミ
カ
ン
や
水
引
、
扇
な
ど

の
飾
り
を
折
り
紙
で
つ
く
る
ミ

ニ
鏡
餅
を
つ
く
っ
た
。

　

青
木
園
長
か
ら
は
「
お
餅
は

お
祝
い
事
や
特
別
な
日
に
つ
く

も
の
で
す
。
新
し
い
年
を
無
事

に
む
か
え
ら
れ
る
よ
う
一
生
懸

命
お
餅
つ
き
を
し
ま
し
ょ
う
」

と
述
べ
た
。

　

園
児
た
ち
は
、「
ヨ
イ
シ
ョ
」

と
大
き
な
声
を
張
り
あ
げ
、
お

餅
が
だ
ん
だ
ん
と
や
わ
ら
か
く

な
る
様
子
を
見
て
い
た
。
出
来

あ
が
っ
た
お
餅
は
、
白
い
粉
が

園
児
服
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と

も
気
に
せ
ず
、
先
生
方
が
つ
く

る
ミ
ニ
鏡
餅
を
見
よ
う
見
ま
ね

で
丸
め
て
い
た
。

鏡もちづくりに奮闘！ ～苫前保育園でのお餅つき会～

　

社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
し

た
と
し
て
松
岡
満
雄
さ
ん
が
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
、
12

月
２
日
㈮
役
場
町
長
室
で
伝
達

式
が
行
わ
れ
た
。

　

松
岡
さ
ん
は
、
昭
和
55
年
か

ら
平
成
16
年
ま
で
古
丹
別
保
育

所
を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人

古
丹
別
福
祉
会
の
幹
事
を
務

め
、
同
年
６
月
に
理
事
長
に
就

任
し
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

受
賞
に
あ
た
り
森
町
長
か
ら

は
「
人
格
者
で
な
け
れ
ば
な
か

な
か
受
章
で
き
ず
、
多
く
の
実

績
を
つ
く
ら
れ
た
。
こ
れ
か
ら

も
健
康
で
元
気
に
続
け
て
ほ
し

い
」
と
喜
ん
だ
。

　

松
岡
さ
ん
は
「
名
誉
な
賞
に

感
謝
し
た
い
。
長
い
間
、
役
員

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
が
、
適

正
な
運
営
と
健
全
な
経
理
の
執

行
に
努
め
て
き
た
。
苦
労
を
か

け
た
妻
に
こ
の
表
彰
状
を
見
せ

て
や
り
た
か
っ
た
」
と
し
み
じ

み
語
っ
て
い
た
。

松岡満雄さんに厚生労働大臣表彰

　

12
月
４
日
㈰
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
町
剣
道
連
盟（
三
上
敏
行

会
長
）主
催
の
第
42
回
平
井
杯
争

奪
剣
道
大
会
が
開
催
、
町
内
の
少

年
団
員
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。

　

小
学
校
低
学
年
か
ら
中
学
生
ま

で
の
４
部
門
及
び
東
西
対
抗
戦
が

行
わ
れ
、
参
加
し
た
剣
士
ら
は
平

成
28
年
の
最
後
と
な
る
大
会
で
、

気
合
い
の
声
と
見
守
る
保
護
者
の

声
援
が
響
き
渡
り
息
詰
ま
る
攻
防

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
。

平成28年最後の決戦！ ～第42回平井杯争奪剣道大会～

　

12
月
２
日
㈮
に
曹
洞
宗
北

海
道
第
３
宗
務
所
第
１
教
区

青
年
会
禅
真
会（
野
村
宣
英

会
長
）に
よ
る
歳
末
助
け
合

い
托
鉢
修
行
で
集
め
た
浄
財

を
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

寄
附
し
た
。

　

禅
真
会
は
、
増
毛
町
か
ら

宗
谷
管
内
幌
延
町
に
あ
る
曹

洞
宗
の
寺
院
の
若
手
住
職
・

副
住
職
に
よ
る
青
年
会
。
托

鉢
修
行
は
、
心
を
合
わ
せ
、

掌
を
合
わ
せ
、
善
意
の
輪
を

広
げ
よ
う
と
毎
年
こ
の
時
期

に
行
っ
て
い
る
。

　

野
村
宣
英
会
長
は
「
こ
の

浄
財
は
み
な
さ
ん
の
善
意
で

い
た
だ
い
た
も
の
、
町
の
活

動
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

述
べ
た
。

町社会福祉協議会に寄附

各部１位のみ掲載
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6 頁広報とままえ　１月号

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？ 

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
閉へ

い

塞そ
く

性せ
い

肺は
い

疾し
っ

患か
ん

と
言
わ
れ
、
た
ば
こ
な
ど

の
有
害
な
空
気
を
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
空
気
の
通
り
道

で
あ
る
気
道
（
気
管
支
）
や
、

酸
素
の
交
換
を
行
う
肺
な
ど
に

支
障
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
空

気
の
出
し
入
れ
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
る
の
で
、
通
常
の
呼
吸

が
で
き
な
く
な
り
、
息
切
れ
が

起
こ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
患
者
数
は
、
我

が
国
で
は
40
歳
以
上
で
５
０
０

万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
実
際
に
治
療
を
受
け
て
い

る
方
は
22
・
３
万
人
と
言
わ
れ

20
　

人
に
１
人
し
か
治
療
を
受
け

て
い
な
い
こ
と
、
95
％
以
上
の

人
が
診
断
を
受
け
て
い
な
い
又

は
他
の
病
気
と
診
断
さ
れ
て
い

る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

Ｑ 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
と
は
？

①
せ
き
や
た
ん
が
続
い
て
い
る

② 

階
段
の
上
り
下
り
で
息
切
れ

が
す
る

③ 

風
邪
が
治
り
に
く
く
、
せ
き

や
た
ん
が
出
る

④ 

喘
鳴
（
ぜ
い
め
い
。
呼
吸
の

た
び
に
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
）
が
あ
る
。

Ｑ 

主
な
原
因
は
〝
た
ば
こ
〞
？

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
肺
の
生
活
習
慣

病
と
も
呼
ば
れ
、
主
に
喫
煙
者

や
喫
煙
歴
の
あ
る
人
に
多
い
病

気
で
す
。
40
歳
以
上
で
喫
煙
歴

の
あ
る
方
は
要
注
意
で
す
。

Ｑ 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
法
と
は
？

　

①
禁
煙
、
②
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
③
肺
炎
ワ

ク
チ
ン
接
種
、
④
薬
物
療
法
と

な
り
ま
す
。
他
に
吸
入
や
在
宅

酸
素
療
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
思
い
当
た
る
症

状
の
あ
る
方
は
、
早
期
に
医
療

機
関
を
受
診
し
、
早
期
診
断
・

早
期
治
療
に
よ
り
進
行
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
我
慢
せ

ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

た
ば
こ
の
害
っ
て
？

　

肺
が
ん
以
外
に
も
ニ
コ
チ
ン

の
血
管
収
縮
作
用
で
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す

危
険
が
高
く
な
る
ほ
か
、
糖
尿

病
に
約
1.4
倍
か
か
り
や
す
く
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
歯

周
病
、
老
化
促
進
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

Ｑ 

吸
う
人
だ
け
の
問
題
？

　

喫
煙
者
が
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通

し
て
吸
う
煙
よ
り
も
、
た
ば
こ

の
先
か
ら
出
る
煙
の
方
が
有
害

物
質
の
濃
度
は
高
い
こ
と
が
立

証
さ
れ
、受
動
喫
煙
の
防
止（
健

康
増
進
法
で
は
、
室
内
又
は
こ

れ
に
準
ず
る
環
境
に
お
い
て
、

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ

れ
る
こ
と
を
い
う
。）
が
重
要

で
す
。

　

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害

は
、
喫
煙
者
だ
け
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

血
圧
を
上
げ
、
心
臓
の
負
担

を
増
す
作
用
が
あ
る
ニ
コ
チ
ン

は
約
３
倍
、
発
が
ん
成
分
を
含

む
タ
ー
ル
は
約
４
倍
、
動
脈
硬

化
や
心
臓
病
な
ど
を
促
進
す
る

一
酸
化
炭
素
は
約
５
倍
も
高
く

な
り
大
切
な
家
族
や
周
囲
の
人

の
健
康
を
脅
か
し
て
い
る
の
で

す
。

Ｑ 

禁
煙
す
る
た
め
に
は
？

　

喫
煙
者
の
多
く
の
た
ば
こ
を

や
め
に
く
く
し
て
い
る
の
は
、

程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の
ニ
コ

チ
ン
依
存
が
あ
る
た
め
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
禁
煙
外
来
や
禁
煙

補
助
剤
を
使
用
す
る
と
、
ニ
コ

チ
ン
切
れ
の
症
状
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
自
力
で
行

う
よ
り
も
ラ
ク
に
、
３
〜
４
倍

禁
煙
に
成
功
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
健
康
保
険
の
適
用
基
準
を

満
た
し
て
い
れ
ば
、
１
日
20
本

の
た
ば
こ
代
に
比
べ
、
１
／
３

〜
１
／
２
の
安
い
費
用
で
医
療

機
関
で
の
禁
煙
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

禁
煙
効
果
！
体
は
こ
う
変
わ
る

　

健
診
な
ど
で
住
民
の
方
か
ら

「
た
ば
こ
を
や
め
た
ん
だ
。
吸

う
場
所
探
し
を
し
な
く
て
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
。」
と
言
う

声
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
禁
煙
し
血
圧
が
正

常
化
し
た
方
も
い
ま
す
の
で
、

御
自
身
や
周
り
の
方
の
た
め
に

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

健 康
ばんざい
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
禁
煙
」

「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
禁
煙
」

今
月
の
担
当
は
新
田
保
健
師
長
で
す

20分で 血圧が正常になる

24時間で 心臓発作の可能性が少なくなる

48時間で 味覚と嗅覚が回復
48時間～
72時間で ニコチンが体から完全に抜ける

２～３週間で 血行改善し呼吸も楽になる

５年で 肺がんになる確率が半減する

10年で 他のがんにかかる確率も減る

　輸血で使用される血液は人工的に造ることができず、長い間保存ができません。
　献血は16歳からできますが、高齢化の影響で輸血を必要とする高齢者層が増加し、10代～30代の献血者が
減少しています。このまま推移すると北海道では2025年に
は５万人不足するといわれています。
　今後も患者さんに血液を安定的に届けるためには、今ま
で以上に若い世代の献血へご協力が必要となります。また、
医療機関からは副作用が少ない400ml献血が特に求められ
ています。皆様のご協力をお願いします。
　次回の献血車来町は平成29年２月９日（木）です。
　　　　　　　　　　　※詳細は後日回覧でお知らせします。

あなたの献血で救われる命がありますあなたの献血で救われる命があります

全血献血の採血基準
200ml 400ml

年齢 体重 年齢 体重
男性 16～69歳 45kg以上 17～69歳 50kg以上
女性 16～69歳 40kg以上 18～69歳 50kg以上

苫前町献血推進協議会　TEL：64-2215
（事務局　保健福祉課）

代 30代の献
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