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まちの人口

認定苫前こども園の園児が職場慰問

■ 苫前町表彰式･･･２
■ 親子料理教室ほか･･･３
■ ＮＨＫジュニア卓球教室ほか･･･４
■ 年末年始の各施設・機関の業務ほか･･･５
■ 健康ばんざい･･･６
■ 地域包括ケアだより･･･７
■ 介護ガイド･･･８
■ 国民年金ほか･･･９
■ 学びの広場･･･10
■ 住まいる情報･･･11～13
■ 平成29年度町の決算について･･･14～15
■ 町民舞台ギャラリー･･･16

人　口／3,101人（男／1,480人：女／1,621人）
世帯数／1,527世帯 （11月30日現在）

　11月21日（水）認定苫前こども園の藤組園児７名が、
勤労感謝の日にちなんで役場を慰問に訪れた。
　園児からは「いつもお仕事がんばってくれてあり
がとうございます」とあいさつ。森利男町長からは
「ここでは町のためにいろんな仕事をしています。
これからも頑張ってお仕事します」とお礼を述べて
いた。

２０１8
（平成30年）
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こ
の
表
彰
は
、
政
治
、
経
済
、
教

育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
福
祉
な
ど

の
各
分
野
で
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を

は
じ
め
、
永
年
勤
続
者
で
業
務
に
精

励
さ
れ
た
方
、
多
額
の
寄
附
を
さ
れ

た
個
人
や
団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
も

の
と
し
て
、
毎
年
11
月
３
日
の
文
化

の
日
に
あ
わ
せ
て
挙
行
さ
れ
て
い
る
。

　

今
年
度
の
表
彰
は
、
社
会
保
健
・

教
育
文
化
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
功
労

表
彰
に
３
名
、
自
治
関
係
に
お
け
る

勤
続
表
彰
に
４
名
、
町
の
公
益
の
た

め
、
多
額
の
金
品
の
寄
附
を
さ
れ
た

１
名
１
企
業
に
善
行
表
彰
を
授
与
し

た
。

　

ま
た
、
町
内
に
80
年
以
上
在
住
し
、

家
業
等
を
通
じ
町
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
33
名
に
も
感
謝
状
と
記
念
品
が

授
与
さ
れ
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
森
利
男
町
長
よ
り

「
み
な
さ
ん
の
献
身
的
な
努
力
、
人

知
れ
ぬ
善
行
は
、
郷
土
愛
の
表
れ
で

あ
り
マ
チ
の
誇
り
。
今
後
と
も
貴
重

な
経
験
を
も
っ
て
、
町
政
進
展
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
た
い
」
と
式
辞
を

述
べ
た
。

　

阿
部
俊
一
町
議
会
議
長
は
、「
住

民
の
福
祉
向
上
、
町
の
発
展
の
た
め

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
。
今
は
情
報

化
社
会
時
代
で
産
業
・
福
祉
・
教
育

な
ど
め
ま
ぐ
る
し
い
早
さ
で
変
化
を

し
て
い
る
。
経
験
豊
富
な
皆
さ
ん
に

は
今
後
と
も
お
力
添
え
を
い
た
だ
き

た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
自
治
功
労
者
表

彰
を
受
賞
し
た
中
舘
エ
イ
子
さ
ん
は
、

「
町
の
発
展
の
た
め
微
力
な
が
ら
今

日
ま
で
頑
張
っ
て
来
た
。
こ
れ
も
地

域
の
皆
様
や
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て

か
ら
こ
そ
。
こ
れ
か
ら
も
苫
前
町
の

た
め
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
」
と
感

謝
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
た
。

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
。（敬

称
略
）

　

平
成
30
年
度
苫
前
町
表
彰
式
が
、
11
月
３
日
の
「
文
化
の
日
」
に
あ
わ

せ
て
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
で
挙
行
さ
れ
た
。

　

本
町
の
発
展
の
礎
と
な
ら
れ
、各
分
野
で
ご
尽
力
さ
れ
た
受
賞
者
の
方
々

に
、
心
か
ら
の
賞
賛
と
感
謝
の
言
葉
を
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
捧
げ
、
祝

福
申
し
上
げ
ま
す
。

本
町
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰

〜
平
成
30
年
度 

苫
前
町
表
彰
式
〜

◆功労表彰
〔自治功労者〕
　檜森　正春（古丹別）
　交通安全指導員として40年以上にわたり、地
域の交通安全推進に尽力している。

〔自治功労者〕
　中舘　エイ子（旭）
　交通安全指導員として35年以上にわたり、地
域の交通安全推進に尽力している。

〔自治功労者〕
　山本　啓一（古丹別）
　交通安全指導員として30年以上にわたり、地
域の交通安全推進に尽力している。

◆勤続表彰
〔自治関係〕
　瀨戸　詔隆（力昼）
　駐在員として５年にわたり、地域の町民に対
する伝達事項及び調査関係事務などに尽力して
いる。

　伊藤　洋子（古丹別）
　交通安全指導員として10年以上にわたり、地
域の交通安全推進に尽力している。

　能戸　眞悟（古丹別）
　交通安全指導員として10年以上にわたり、地
域の交通安全推進に尽力している。

〔教育関係〕
　加納　喜久雄（古丹別）
　スポーツ推進委員として10年間にわたり、各
種スポーツ事業へ積極的に参画し、地域スポー
ツの振興に努めている。

◆善行表彰
　星野　恭司（苫前）
　合同会社　ユーラスエナジー苫前
　町の公益のため、多額の金品を寄付した。

◆感 謝 状
〔永年在住〕
　浅野　カツ子（幸寿園）、木村　くにゑ（力　昼）
　蟻戸　　　計（幸寿園）、木村　　五朗（力　昼）
　伊藤　　榮子（古丹別）、黒川　　信正（古丹別）
　江島　　心男（古丹別）、後藤　　健一（古丹別）
　大橋　ミチ子（小　川）、齋藤　　賢一（　旭　）
　加藤　　チヱ（九　重）、佐々木　曉子（苫　前）
　加藤　ミチ子（長　島）、清水　　秀雄（九　重）
　川村　　優子（古丹別）、新庄　　正子（古丹別）
　菊地　　敏子（力　昼）、田井　　　貢（岩　見）
　高﨑　　洋子（　旭　）、本田　　チヱ（　旭　）
　谷田　キヨ子（小　川）、松原　　品子（香　川）
　千代谷　由夫（苫　前）、眞鍋　　　博（古丹別）
　成田　　　求（九　重）、村上　　　實（古丹別）
　平塚　　マキ（力　昼）、山根　　スナ（古丹別）
　福井　　忠義（苫　前）、渡邊　　武義（古丹別）
　星野　　　司（苫　前）、堀田　　　泰（古丹別）
　渡邊　　富子（古丹別）

　満80歳以上で苫前町内に60年以上在住し、家
業等を通じ町の発展に貢献した。
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学校給食にかずの子が振る舞われる　　
　

11
月
７
日
（
水
）
町
内
で

か
ず
の
子
な
ど
の
加
工
品
を

製
造
し
て
い
る
（
株
）
丸
や

岡
田
商
店
か
ら
、
町
内
の
小

中
学
校
児
童
・
生
徒
な
ど
に

か
ず
の
子
の
提
供
が
あ
り
、

同
事
業
所
内
で
贈
呈
式
が
行

わ
れ
た
。

　

岡
田
商
店
で
は
、
来
年
創

業
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
何
か
お
手
伝
い
出

来
な
い
か
と
考
え
、
今
回
の

か
ず
の
子
の
提
供
が
実
現
し

た
。
来
年
以
降
も
出
来
る
範

囲
で
提
供
し
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
。

　

贈
呈
を
受
け
た
池
田
文
敏

教
育
長
は
「
さ
っ
そ
く
、
子

ど
も
た
ち
の
給
食
に
出
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼

を
述
べ
た
。
翌
日
に
は
給
食

で
か
ず
の
子
が
振
る
舞
わ

れ
、
子
供
達
は
お
い
し
く
食

べ
て
い
た
。

チャリティーカラオケ歌合戦
　

11
月
12
日
（
月
）
町
公
民

館
で
苫
前
町
内
会
連
合
会
と

町
社
会
福
祉
協
議
会
共
催
の

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ

歌
合
戦
」
が
開
催
さ
れ
、
一

般
住
民
ら
約
１
４
０
名
が
歌

声
に
酔
い
し
れ
た
。

　

参
加
者
は
全
部
で
15
組
、

歌
う
前
に
紹
介
者
が
出
て
来

て
、
紹
介
の
理
由
を
説
明
、

自
慢
の
歌
を
披
露
し
た
。

　

主
催
者
を
代
表
し
て
渡
部

一
男
連
合
町
内
会
長
が
「
は

じ
め
て
の
開
催
。
笑
い
と
元

気
を
皆
さ
ん
に
あ
げ
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
か
ら
も
笑
い
と

元
気
を
私
た
ち
に
与
え
て
く

だ
さ
い
」
と
挨
拶
し
た
。

　

斉
数
範
章
連
合
町
内
会
副

会
長
の
司
会
で
進
行
し
、
会

場
は
終
始
笑
い
に
包
ま
れ
、

最
後
は
抽
選
会
を
し
て
盛
会

の
う
ち
に
終
了
し
た
。

親子料理教室
　

11
月
３
日
（
祝
・
土
）
公

民
館
で
社
会
教
育
課
主
催
事

業
の
カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ク
ー
ル

と
苫
前
町
少
年
少
女
体
験
教

室
（
略
称
Ｔ
Ｄ
Ｋ
）、
苫
前

町
食
生
活
改
善
協
議
会
の
推

進
員
６
名
が
加
わ
り
「
親
子

料
理
教
室
」
を
開
催
し
た
。

　

食
改
協
の
岩
村
奈
緒
子
会

長
は
「
今
日
は
包
丁
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
調
理
器
具
を
使

い
ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
の
言
う
こ
と
を
き
ち
ん

と
聞
い
て
、
料
理
は
好
き
嫌

い
せ
ず
、
全
部
食
べ
る
よ
う

に
」
と
呼
び
か
け
た
。

　

料
理
は
、
オ
ー
ド
ブ
ル
ず

し
、
豚
汁
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
。
子
供
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
」「
う
ま
く

で
き
た
」「
お
い
し
か
っ
た
」

な
ど
感
想
を
述
べ
て
い
た
。

全国書画展覧会で古丹別中学校３名が金賞・銀賞を受賞！
　

第
86
回
全
国
書
画
展
覧
会

で
古
丹
別
中
学
校
２
年
の
檜

森
快
く
ん
、
同
校
３
年
の
野

村
心
優
さ
ん
が
金
賞
、
同
校

２
年
の
平
井
皓
士
く
ん
が
銀

賞
に
入
っ
た
。

　

年
に
１
回
開
催
さ
れ
る
同

展
来
会
で
は
全
国
で
約
14
万

２
千
点
の
出
品
が
あ
り
、
町

内
か
ら
の
上
位
入
賞
は
今
回

が
は
じ
め
て
。

　

担
当
し
た
加
地
奈
保
子
教

諭
か
ら
は
「
野
村
さ
ん
は
、

漢
字
と
ひ
ら
が
な
の
バ
ラ
ン

ス
、
止
め
、
は
ね
、
は
ら

い
を
注
意
し
て
う
ま
く
書
い

て
い
た
。
檜
森
君
と
平
井
君

は
、
へ
ん
の
と
こ
ろ
に
特
徴

が
あ
る
の
で
、
注
意
し
て
う

ま
く
書
け
て
い
た
」
と
述
べ

て
い
た
。

　

受
賞
し
た
３
人
は
「
び
っ

く
り
し
た
」「
実
感
が
湧
か

な
い
」
な
ど
と
感
想
を
語
っ

て
い
た
。

エゾシカの活用を考えよう ～苫前町消費者講座・公民館講座～
　

11
月
17
日
（
土
）
町
公
民

館
で
、苫
前
町
消
費
者
講
座
・

公
民
館
講
座
「
エ
ゾ
シ
カ
の

活
用
を
考
え
る
」
が
開
催
さ

れ
、
主
婦
ら
を
中
心
に
13
名

が
参
加
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、「
エ
ゾ
シ

カ
と
の
共
生
を
探
る
」
と
題

し
て
北
海
道
エ
ゾ
シ
カ
倶
楽

部
代
表
の
武
田
佳
世
子
さ
ん

が
「
エ
ゾ
シ
カ
は
年
間
20
％

ず
つ
増
え
て
い
る
。
美
し
い

動
物
だ
が
、
生
態
系
を
保
つ

必
要
が
あ
る
。
プ
ラ
ス
資
源

と
捉
え
有
効
活
用
し
よ
う
」

と
呼
び
か
け
た
。

　

第
２
部
で
は
料
理
教
室
が

行
わ
れ
、
シ
カ
肉
を
利
用
し

て
パ
エ
リ
ア
・
ピ
ザ
・
フ
ル
ー

ツ
を
作
っ
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
臭
み
も
な
く
思
っ
て
い

た
以
上
に
や
わ
ら
か
く
て
美

味
し
い
」
と
好
評
だ
っ
た
。

苫
前
小
学
校
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農産物の活用について考える ～苫前中学校体験学習～
　

11
月
28
日
（
水
）
苫
前
中

学
校
（
森
正
彦
校
長
）
１

年
生
７
名
に
よ
る
体
験
学

習
「
苫
前
町
の
農
産
物
の
活

用
に
つ
い
て
考
え
る
」
と
題

し
て
、
Ｊ
Ａ
苫
前
町
前
川
彰

農
業
振
興
部
長
が
講
師
を
務

め
、
農
産
物
の
活
用
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

　

前
川
さ
ん
は
「
一
番
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
出
会

い
と
仲
間
。
苫
前
町
の
農
家

同
士
は
仲
が
よ
く
、
と
て
も

協
力
的
だ
。
皆
さ
ん
と
出
会

え
た
の
も
何
か
の
ご
縁
。
少

し
で
も
農
業
の
こ
と
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と

語
っ
た
。

　

生
徒
か
ら
は
、
商
品
化
、

ラ
イ
バ
ル
は
ど
こ
、
今
後
の

展
開
に
つ
い
て
な
ど
の
質
問

が
あ
り
、
前
川
さ
ん
の
説
明

を
真
剣
に
聞
い
て
い
た
。
こ

の
後
、
カ
ボ
チ
ャ
を
使
っ
た

料
理
実
習
も
行
い
、
使
い
慣

れ
て
い
な
い
包
丁
に
苦
戦
し

て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

学習成果を住民に広く発表 ～苫前商業高等学校体験発表会～
　

11
月
23
日
（
祝
・
金
）
苫

前
商
業
高
等
学
校
（
佐
藤
雅

人
校
長
）
体
験
発
表
会
が
同

校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
教

育
関
係
者
、
一
般
住
民
ら
も

訪
れ
た
。

　

各
学
年
の
学
習
を
行
っ
た

成
果
の
ほ
か
、
商
業
教
育

フ
ェ
ア
、
国
際
交
流
事
業
の

報
告
や
町
内
企
業
・
施
設
見

学
会
の
報
告
発
表
な
ど
が
行

わ
れ
た
。

　

札
幌
や
地
元
で
開
催
し
た

ス
マ
イ
ル
ウ
イ
ン
ド
事
業
の

発
表
で
は
、
プ
ラ
イ
ス
カ
ー

ド
や
ポ
ッ
プ
の
作
成
、
品
出

し
や
商
品
整
理
な
ど
、
普
段

の
授
業
で
は
で
き
な
い
体
験

が
出
来
た
と
感
想
が
述
べ
ら

れ
た
。

　

ま
た
、
地
元
か
ら
持
っ
て

い
っ
た
商
品
を
ほ
ぼ
完
売

し
、
成
果
や
反
省
点
な
ど
に

つ
い
て
も
発
表
さ
れ
た
。

　

発
表
会
終
了
後
に
は
、
研

究
開
発
商
品
の
販
売
会
も
行

わ
れ
た
。

ＮＨＫジュニア卓球教室in苫前町
　

11
月
18
日（
日
）町
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
旭

川
放
送
局
、
町
、
町
教
育
委

員
会
主
催
に
よ
る
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室
in
苫
前

町
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　

講
師
は
、
ソ
ウ
ル
五
輪
、

バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
代
表
で
、

日
本
卓
球
協
会
女
子
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

で
現
在
活
躍
中
の
選
手
の
皆

さ
ん
を
指
導
す
る
渡
辺
武
弘

さ
ん
。

　

は
じ
め
に
、
体
育
館
の

コ
ー
ト
半
面
を
使
い
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
腕
を
上
下
に
動
か
し

た
り
、
体
の
向
き
を
替
え
た

り
、
ダ
ッ
シ
ュ
の
練
習
を
し

た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
「
現
在
活
躍

中
の
丹
羽
孝
希
選
手
（
苫
小

牧
出
身
）
を
は
じ
め
、
北
海

道
は
優
秀
な
選
手
が
た
く
さ

ん
い
て
、
レ
ベ
ル
の
高
い
地

域
、
こ
の
町
か
ら
将
来
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
出
て
く

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」
と

激
励
し
た
。

応援協力職員として被災地厚真町へ

久
保
主
事
か
ら

　

市
街
地
で
は
仮
設
住
宅
の
建

設
も
進
む
な
ど
復
興
に
向
け
て

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
郡
部
に
つ
い
て
は
土
砂
が

水
田
に
流
れ
込
ん
だ
ま
ま
や
、

崩
れ
た
ま
ま
の
状
態
が
い
く
つ

も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

苫
前
町
で
も
し
同
様
な
災
害

が
起
き
た
と
し
た
ら
、
厚
真
町

と
同
じ
よ
う
な
状
況
か
津
波
の

被
害
も
出
る
と
、
よ
り
深
刻

な
状
況
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

幸
い
に
も
苫
前
町
で
は
こ
れ
ほ

ど
大
き
な
地
震
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
普
段
か
ら
災
害
に
対
す
る

準
備
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

去
る
９
月
６
日
未
明
に
発
生

し
た
胆
振
東
部
地
震
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
３
町
（
厚

真
・
安
平
・
む
か
わ
）
へ
、
北

海
道
か
ら
の
職
員
派
遣
要
請
が

あ
り
、
本
町
は
10
月
１
日
〜
５

日
、
11
月
12
日
〜
16
日
の
２
回

に
わ
た
り
、
厚
真
町
に
税
務
町

民
課
の
久
保 

元
気
主
事
を
派

遣
し
ま
し
た
。

　

食
事
や
宿
泊
な
ど
は
自
ら
が

賄
う
と
と
も
に
、
道
内
各
地
や

東
北
各
県
か
ら
多
く
の
応
援
職

員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

久
保
主
事
は
、
業
務
前
研
修

を
受
け
た
後
に
、
罹
災
（
り
さ

い
）
証
明
の
被
害
認
定
を
決
定

す
る
調
査
事
務
に
従
事
し
ま
し

た
。
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地域社会貢献事業 まちの施設を整備していただきました

郷土資料館前の砂利敷き　～北央道路工業株式会社～
　苫前小平線道単構造改良工事を実施している北央道路株式会社 北空知営
業所（櫻井優光所長）が、郷土資料館正面駐車場の砂利敷きを11月13日（火）
に地域貢献事業として実施しました。
　ありがとうございました。

お知らせ 年末年始の町内各施設･機関の業務
年末年始の町内各施設・機関の業務については、下記のとおりとなっております。
なお、ご不明な点などありましたら、各担当窓口までお問い合わせ下さい。

ゴミ収集車の運行

患者輸送車の運行

公民館・福祉センター
図書室・スポーツセンター

し尿くみ取り業務

ななかまどの館

役場・古丹別支所業務

歯科診療所の診療

とままえ温泉ふわっと

苫前クリニック・苫前厚生クリニック

▶年末
12月28日（金）まで平常どおり収集
▶年始
１月４日（金）から平常どおり収集

【お問い合わせ】
保健福祉課
けんこう係
　☎64－2215

▶年末
12月28日（金）まで平常どおり運行
▶年始
１月４日（金）から平常どおり運行
〔運行休止日〕
12月29日（土）～１月３日（木）まで

【お問い合わせ】
保健福祉課けんこう係
　☎64－2215

▶年末
12月30日（日）まで平常どおり

▶年始
１月６日（日）より平常どおり

【お問い合わせ】
公民館
　☎65－4076

▶年末
12月26日（水）まで平常どおり営業
▶年始
１月７日（月）から平常どおり営業
※12月15日以降の申込みは、年内の
くみ取りができない場合がありま
す。お申し込みは、苫前環境産業
（有）64－2939へお願いします。
【お問い合わせ】
保健福祉課けんこう係
　☎64－2215

▶年末
12月29日（土）まで平常どおり営業
▶年始
１月４日（金）から平常どおり営業

【お問い合わせ】
ななかまどの館
　☎65－4351

▶年末
12月28日（金）まで平常どおり
▶年始
１月７日（月）から平常どおり
臨時窓口
１月４日（金）
　午前10時～午後３時（本庁のみ）
【お問い合わせ】
税務町民課おもてなし係
　　　　　　　　　☎64－2213
古丹別支所　　　　☎65－3311

▶年末
12月28日（金）古丹別
12月29日（土）苫　前
▶年始
１月３日（木）苫　前 ※緊急時のみ
１月７日（月）古丹別 午後から診療
１月８日（火）苫　前 午後から診療

【お問い合わせ】
保健福祉課
けんこう係
　☎64－2215

▶年末・年始も平常どおり営業

【お問い合わせ】
とままえ温泉ふわっと
　☎64－2810

苫前クリニック（苫前）
▶年末　12月28日（金）まで診察
▶年始　１月３日（木）から平常どおり
　〔休診〕12月29日～１月２日
【お問い合わせ】
　苫前クリニック　☎64－9070
苫前厚生クリニック（古丹別）
▶年末　12月28日（金）まで平常どおり
▶年始　１月４日（金）から平常どおり
〔休診〕12月29日～１月３日
【お問い合わせ】
苫前厚生クリニック　☎65－3535

いずれも
午前まで診療}
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ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
か
か
っ
て
し
ま

っ
た
際
に
症
状
が
重
く
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
日
頃
か
ら
十
分
な
睡
眠
と

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
、

免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
ら･･･

予
防
を
十
分
に
行
っ
て
も
、
か
か

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
症
状
の
回
復
と
、
②
他
の
人
へ

移
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
咳
や
鼻
水
、

の
ど
の
痛
み
の
よ
う
な
普
通
の
風

邪
症
状
に
加
え
て
、
38
度
以
上
の

高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
・
筋
肉
痛

・
全
身
の
だ
る
さ
が
特
徴
的
で
す
。

早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
、
適
切

な
治
療
・
処
方
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
己
判
断
で
の
対
応
が
危
険
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。

②
家
族
の
看
護
を
す
る
時
は
、
で

き
る
限
り
個
室
で
療
養
さ
せ
、
他

の
家
族
へ
菌
が
う
つ
ら
な
い
よ
う

に
タ
オ
ル
な
ど
の
共
用
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
自
宅
で
休
養
を
と
る
こ

と
で
他
者
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と

に
な
り
ま
す
。
自
覚
症
状
だ
け
で

　

冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
流
行

し
て
く
る
時
期
で
す
。
予
防
対
策

は
万
全
で
す
か
？

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
◆

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
〜

３
月
が
流
行
の
時
期
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感

染
力
は
非
常
に
強
く
、
日
本
で
は

毎
年
約
１
千
万
人
、
約
10
人
に
１

人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い

た
め
に
は
？

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
〜
予
防
接
種
に
よ
っ
て
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
可
能
性
が

減
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
も
し
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
場
合

に
症
状
を
軽
減
し
て
く
れ
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。

②
手
洗
い
〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
を
除
去
す
る
た
め
に
有
効

な
方
法
で
す
。
そ
の
た
め
帰
宅
後

や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に

こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む

消
毒
液
で
手
を
消
毒
す
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
。

③
免
疫
力
を
高
め
る
〜
免
疫
力
が

弱
っ
て
い
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

「
も
う
大
丈
夫
」
と
自
己
判
断
せ

ず
に
感
染
期
間
を
考
え
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
◆

　

冬
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と

な
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
日
本
で
は

１
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す

が
、
特
に
11
月
か
ら
感
染
者
が
増

え
始
め
、
12
月
か
ら
１
月
が
流
行

の
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
ら
な
い
た

め
に
は
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
原
因
は
、

食
品
の
加
熱
や
殺
菌
な
ど
の
処
理

が
不
十
分
な
場
合
、
感
染
者
の
吐

物
等
か
ら
人
の
手
を
介
し
て
感
染

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
防
す

る
た
め
に
食
品
を
調
理
す
る
と
き

は
十
分
に
加
熱
し
て
調
理
す
る
こ

と
に
加
え
、
感
染
者
の
吐
物
等
を

処
理
す
る
際
は
手
袋
と
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
処
理
後
は
必
ず
手
洗
い

と
う
が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
て
し
ま

っ
た
ら
…

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か

ら
発
症
ま
で
は
24
〜
48
時
間
で
あ

り
、
主
に
軽
い
発
熱
や
吐
き
気
、

嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
が
症
状

と
し
て
あ
り
ま
す
。　

　

現
在
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が

あ
る
薬
は
な
い
た
め
、
症
状
に
対

す
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
乳
幼

児
や
高
齢
者
は
脱
水
症
状
を
起
こ

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

冬
の
感
染
症
に
注
意
！

冬
の
感
染
症
に
注
意
！

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
〜

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
〜

今
月
の
担
当
は 

瀨
川
保
健
師 

で
す

健　　康
ばんざい

……………………………………………………………………………… いざんば康健

水
分
と
栄
養
の
補
給
を
十
分
に
行

う
こ
と
が
必
要
で
す
。
脱
水
症
状

が
ひ
ど
い
場
合
に
は
点
滴
を
行
う

な
ど
治
療
が
必
要
と
な
る
た
め
す

ぐ
に
病
院
に
受
診
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

平成31年３月31日までに
30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳になる女性の方　
５年に一度のチャンス！！！

■実施日程：平成31年２月28日（木）
　　　　　　までの診療日
■検査方法：JA苫前厚生クリニック
で腕の骨にX線をあて、骨密度を測
ります。
　直接、JA苫前厚生クリニックに
電話（65－3535）で申し込みを！
　　 ＊事前予約が必要です。
＊骨粗鬆症治療中、定期検査中の方
は対象になりません。

お問合せ：保健福祉課けんこう係
　６４－２２１５

「500円（町が1,120円負担）で
骨の密度が測定できます」
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お問い合わせ　　苫前町地域包括支援センター　☎64－2215

◆事業のお知らせ◆
●１月24日（木）午前９時30分より苫前町公民館において「第５回寿いきいき教室」が開催されます。
北海道総合福祉研究センターの池田ひろみ事務局長を講師に迎え「介護が必要になったら？」をテー
マに開催する予定です。人数集約日は１月11日（金）となっておりますので、是非ご参加ください。

冬到来！調子を崩さずに過ごすために
　11月20日（火）に寿いきいき教室が開催されました。体力測定をしましたが、参加された方から「夏
は外仕事があるし、散歩もできるけど、冬は転ぶのが不安で運動ができなくなる」「インフルエンザ
や風邪は冬に流行しやすいので、調子を崩しやすい」という声を聞きました。
　そこで、今回は感染症と筋力低下を防ぐ対策を紹介します。
●冬はしっかり手洗いをしよう！
　手洗いは、最も簡単で効果的な感染症対策です。今月の「健康ばんざい」の記事に手洗い方法の説
明図がありますので、御自身の手の洗い方をこの機会に確認してみましょう。「いつも外出後は手を
洗っているから大丈夫」という方も、詳しく確認すると洗っている部分が限られていたり、石けんを
使っていない方、洗う時間が少ない方が多いのです。
⇒ やっているつもりの方もここをチェック！！
・石けんをつかって指先、親指の付け根、手首を洗っていますか？
・「もしもしかめよ」または「ハッピーバースデー」を歌い終わる間の時間、洗い続けていますか？
　小学生のお孫さんがいる方は、学校でどのように手洗いをしているか教えてもらうのもいいですね。
・家族で具合が悪くなった人の手洗いタオルを分けて使っていますか？
　また、手洗いのほかに、発熱がなくても調子が悪いときは外出を控える、いつもより早く寝るなど、
早めに休みをとることも大切です。
●室内で運動をしよう！
　足腰の筋力を冬の間上手に維持することで、除雪や翌年の外作業の時に身体の不調を少なくするこ
とができます。歩くことだけが運動ではありません。冬の凍結した路面は滑りやすくて転倒の危険が
高まりますので、安全な室内での運動をお勧めします。また、膝、腰に痛みのある方は座って運動を
することで体重の負担をかけずに、鍛えることができます。
　お勧めは「元気いきいき体操」　
　３種類の柔軟体操で、身体の動く範囲が狭くならないようにし、動きやすさを保ちます。その後の
筋力運動で、生活動作で必要になる足腰の筋肉を鍛え、立ち上がったり、歩く動作が安定してできる
ようにします。体操方法については、公民館で開催している「寿いきいき教室」で紹介していますので、
ぜひ参加して実践してみましょう。また、地域の会館での集まり等で講習する機会をつくることもで
きますので、苫前町地域包括支援センターへお問い合わせください。

……………………………………………………………………アだよりケ括包域地

介護者家族の集い
　10月18日（木）、苫前町公民館で、第４回介護者家族の集いが行われました。在宅で介護をしてい
る介護者の方や現に介護をしている方だけでなく、家族介護に関心のある方など、４名の皆さんにお
集まりいただきました。
　一般社団法人北海道総合在宅ケア事業団の菊地啓介作業療法士を講師に迎え、「家族介護の実際～
リハビリの知識を活用した介助の方法」と題して、日常生活における福祉用具について実技を交えな
がらお話いただきました。瓶を開けたり、靴下を履いたりする作業を、自助具や身近な物で工夫する
ことで、生活行為がしやすくなることを学びました。参加者から
は、「私にはあまり必要ないかと思って来ましたが、今後のため
に大変便利かと思いました」、「工夫してみます」などの感想があ
りました。
　次回は、12月７日（金）午前10時よりふわっとにおいて、役場
保健福祉課職員による介護保険についてのお話、交流会・意見交
換会を予定しております。広く地域の皆様に御参加いただきたい
と考えておりますので、ぜひお気軽にお申込みください。
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介護保険のサービスとサービスを受けるまでの流れについて

つくろう健康　幸せの未来づくり

【介護保険で利用できる施設・居住系サービスについて】
　介護保険で利用できるサービスのうち、今回は町内にある施設サービスと地域密着型の居住系サービ
スについて紹介します。
　サービス費用は、要介護度や部屋のタイプなどによって異なります。また、サービス費用に加えて、
食費、居住費や日常生活費などが必要になります。

《施設入所サービス》
◎「要介護（１～５）」に認定された方が利用することができます。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

日常生活で常に介護が必要で、在宅での介護が困難な場合に入所し、必
要な介護サービスを受けることができます。

※要介護１又は２の方が利用する場合は、居宅で日常生活を営むことが困難なやむを得ない事由がなけ
ればなりません。

《地域密着型の居住系サービス》
◎高齢者の方が、住みなれた地域での生活を可能な限り継続できるようにするため、地域の特性に応じ
た柔軟なサービスを提供するものです。

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

認知症の高齢者が共同で生活できる場(住居)で、食事・入浴などの介護
や支援、機能訓練が受けられます。

※苫前町にある地域密着型サービスを利用できるのは、原則として、苫前町の被保険者のみです。

【介護保険のサービスを受けるまでの流れ】
　介護保険のサービスを利用するには、苫前町が行う「要介護認定」を受ける必要があります。
　「要介護認定」とは、どの程度の介護サービスが必要かを判断するための審査で、「要介護認定」の結果（介
護度）により、介護保険サービスを利用できる量や内容が異なります。
《手続の流れ》
　１）申請書の提出…　要介護認定を受けるために、本人又は家族等が苫前町に要介護認定の申請を
　　　　　　　　　　　行います。
　２）認 定 調 査…　町又は委託先の認定調査員が、自宅等に訪問し、本人の心身の状況や日常生
　　　　　　　　　　　活の状況を調査します。
　３）審 査 ・ 判 定…　認定調査の結果と医師の意見書を基に機械判定（一次判定）を実施し、その
　　　　　　　　　　　結果から、「留萌中部介護認定審査会」で総合的に審査・判定（二次判定）します。
　４）認 定 ・ 結 果…　介護等が必要と判定された場合は要支援１～２と要介護１～５の区分に認定
　　　　　　　　　　　されますが、非該当（自立）と認定された場合はサービスを利用できません。
　　　　　　　　　　　この認定結果は、文書で通知します。
　５）ケアプラン作成…　要介護・要支援認定を受けた方は、利用したいサービスについてケアマネジ
　　　　　　　　　　　ャー等と相談の上、「ケアプラン」を作成してもらいます。
　　　　　　　　　　　※「ケアプラン」･･･要介護度や利用者の心身の状態に合わせて、利用するサー
　　　　　　　　　　　ビスの種類、回数などを取りまとめた介護サービスの計画です。
　６）サービス利用…　ケアプランに基づいて、訪問介護や通所介護などサービス提供事業者から提
　　　　　　　　　　　供される介護サービスの利用が始まります。

介護保険ガイド

………………………………………………………………………… 健ガイド保護介

お問い合わせ　　苫前町保健福祉課しあわせ係　☎64－2215（内線124）まで
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