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まちの人口

ま 百景ちひと
ま 百景ちひと
町民フットサルフェスティバル2022

■福士敦朗町長新年あいさつ･･･２
■阿部俊一議長新年あいさつ･･･３
■シリーズ苫前商業高等学校　ほか･･･４
■認定こども園おもちつき会　ほか･･･５
■健康ばんざい･･･６
■地域包括ケアだより･･･７
■国民健康保険ガイド･･･８
■国民年金　ほか･･･９
■とままえ社協だより･･･１０～１１
■学びの広場･･･１２
■住まいる情報･･･１３～１５
■ちびっこギャラリー･･･１６

人　口／2,849人（男／1,387人：女／1,462人）
世帯数／1,478世帯 （12月10日現在）

　12月４日（日）苫前町スポーツセンターで町民フ
ットサルフェスティバル２０２２が、中学生以上の
町民５２人が参加して開催された。
　中学校統合により今年最後となる古丹別・苫前中
学校２年生の合同チームに、外国人技能実習生も参
加するなど、とても賑やかな大会となっていた。
　ゲームでは中学生のチームが一般のチームから得
点を取ったり、外国人技能実習生のプレーにも大き
な拍手がおくられていた。
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いつまでも
暮らしていける
　　　　苫前に



新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

  

新
た
な
抱
負
を
胸
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、日
頃
か
ら
町
議
会
に
対
し
、

深
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

  

令
和
５
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
苫
前
町
議
会
を
代
表
し
て

町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

  

町
議
会
は
、
令
和
元
年
５
月
の
改
選
か
ら
現
在
の
議
員
構

成
と
な
り
、
４
回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
統

一
地
方
選
挙
の
年
で
あ
り
ま
す
。
町
民
の
負
託
に
応
え
る

た
め
に
残
る
任
期
を
、
全
力
で
全
う
す
る
所
存
で
す
。

　さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
国
内
外
と
も

に
大
き
な
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　国
外
で
は
昨
年
２
月
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ

の
軍
事
侵
攻
が
始
ま
り
、
10
か
月
が
経
過
し
た
現
在
も
冬

の
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
続
け
ら
れ
、
終
息
に
向
け
た
道
筋

が
全
く
見
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
戦
争
の
長
期
化
や
経

済
制
裁
と
報
復
に
よ
っ
て
世
界
経
済
の
先
行
き
も
不
透
明

と
な
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
も
食
糧
・
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
な
ど
の
供
給
不
足
、
物
価
上
昇
に
加
え
、
円
安
な
ど
様
々

な
面
で
大
き
な
影
響
が
出
て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　一
方
、
国
内
で
は
昨
年
７
月
、
安
倍
元
総
理
大
臣
が
奈

良
市
内
の
参
院
選
街
頭
応
援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
る
と
い

う
前
代
未
聞
の
事
件
が
発
生
し
、
容
疑
者
の
母
親
が
旧
統

一
教
会
信
者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
事
件
後
に
は
旧
統
一
教

会
か
ら
の
献
金
を
め
ぐ
る
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
昨
年
12
月
の
臨
時
国
会
で
旧
統
一
教

会
の
被
害
者
救
済
に
向
け
、悪
質
な
寄
付
を
規
制
す
る
「
被

害
者
救
済
新
法
」が
衆
議
院
本
会
議
で
審
議
入
り
し
て
か
ら
、

わ
ず
か
５
日
目
で
ス
ピ
ー
ド
成
立
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
令
和
２
年
１
月
に

日
本
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ

れ
て
以
来
、
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
間
、

変
異
ウ
イ
ル
ス
か
ら
令
和
３
年
春
の
ア
ル
フ
ァ
株
、
令
和

３
年
夏
の
デ
ル
タ
株
の
「
第
５
波
」
で
大
き
な
感
染
拡
大

と
な
り
、
比
較
的
若
い
人
で
も
重
症
化
す
る
人
が
増
え
た

一
方
で
、
軽
症
や
無
症
状
の
感
染
者
も
増
加
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昨
年
１
月
か
ら
は
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
「
第
６
波
」
が
広
が
り
、
さ
ら
に
昨
年
夏
か
ら
は
こ

れ
ま
で
と
異
な
る
規
模
で
「
第
７
波
」
の
感
染
拡
大
が
発

生
し
、
現
在
は
「
第
８
波
」
の
感
染
者
数
の
増
加
が
続
き
、

専
門
家
は
「
第
８
波
」
の
ピ
ー
ク
は
本
年
１
月
以
降
と
な

る
可
能
性
を
指
摘
し
て
お
り
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ

る
感
染
は
、
デ
ル
タ
株
に
比
べ
て
相
対
的
に
入
院
の
リ
ス

ク
、
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

感
染
力
が
強
い
こ
と
か
ら
医
療
体
制
が
逼
迫
し
て
い
る
中

で
、
高
齢
者
や
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
に
適
切
な
医
療

を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
主

的
な
感
染
予
防
行
動
の
徹
底
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
本
町
で
は
人
口
減
少
対
策
、

高
齢
者
対
策
、
子
育
て
支
援
、
防
災
対
策
、
産
業
振
興
対

策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
山
積
し
て
お
り
、
地
方
自
治

の
責
任
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
苫
前
町
議
会
の
良
き
伝
統
を
守
り
、
時
代

の
変
化
に
合
っ
た
形
に
成
熟
さ
せ
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
山

積
す
る
課
題
に
立
ち
向
か
い
、
町
民
の
声
を
し
っ
か
り
と

行
政
に
届
け
、「
町
民
に
身
近
で
信
頼
さ
れ
る
苫
前
町
議

会
」
の
現
実
に
向
け
、
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
と
ご
繁
栄
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長  
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部
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す

本
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す
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た
め
に
、
ご
指

導
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
と
抱
負

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
国
内
外
で
予
期
で
き
な
い
大
き
な
事
件

が
続
き
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ

の
軍
事
侵
攻
。
戦
い
は
長
期
化
を
呈
し
、
世
界
経

済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
、

安
倍
元
総
理
大
臣
へ
の
銃
撃
事
件
。
元
総
理
が
応

援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
死
亡
す
る
と
い
う
前
代
未

聞
の
事
件
で
あ
り
、
言
論
社
会
に
お
い
て
暴
力
に

よ
る
民
主
主
義
の
破
壊
は
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
も
一
月
の

第
六
波
か
ら
現
在
は
第
八
波
が
続
き
感
染
者
の
増

加
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
つ

き
ま
し
て
は
、
令
和
２
年
か
ら
感
染
症
が
蔓
延
し

た
状
況
の
中
で
国
か
ら
の
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
、
本
町
に
お
き
ま
し
て
は
52
事
業
に
わ

た
る
感
染
防
止
対
策
事
業
及
び
地
域
振
興
・
経
済

対
策
事
業
の
施
行
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
度
に

お
い
て
は
多
く
の
住
民
の
方
が
罹
患
を
さ
れ
た
状

況
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
感
染
対

策
に
御
協
力
を
頂
い
て
い
る
町
民
の
皆
様
や
関
係

機
関
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
は
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
が
、
一
方
で
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
感

染
前
の
社
会
活
動
も
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
国
や
道
は
世
界
規
模
の
温
暖
化
か
ら
地
球
を
守

る
為
に
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
を
ゼ
ロ
と
す
る
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
本
町
は
風
力
発
電
の
先
駆
的
な
マ

チ
と
し
て
又
雪
氷
熱
利
用
な
ど
既
に
脱
炭
素
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
強
み
を
活
か

し
て
更
に
自
然
環
境
の
保
全
・
生
活
の
安
定
・
地

域
経
済
の
発
展
に
つ
な
げ
る
為
に
も
昨
年
一
月
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
い
た
し
ま
し
た
。

６
月
に
制
定
し
た
「
苫
前
町
脱
炭
素
推
進
条
例
」

の
も
と
、
風
力
発
電
に
よ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
地
産
地
消
に
結
び
つ
け
、
更
な
る
町
民
還
元

を
含
め
た
地
域
の
活
性
化
と
環
境
保
全
に
つ
な
げ

て
い
く
と
い
う
基
本
的
な
考
え
を
ベ
ー
ス
と
し
て

本
町
に
お
け
る
脱
炭
素
計
画
を
中
長
期
的
に
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
に
お
い
て
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
整
備
拡

充
・
誘
致
事
業
で
の
民
間
高
齢
者
施
設
と
苫
前
厚

生
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
開
設
・「
と

ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
光

通
信
の
整
備
な
ど
の
実
現
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
国
や
道
の
防
災
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
、
国
道

２
３
９
号
「
霧
立
ト
ン
ネ
ル
」
の
開
通
や
「
古
丹

別
川
大
改
修
」
も
進
ん
で
お
り
、
更
に
は
「
道
道

苫
前
小
平
線
」
の
未
開
通
部
分
の
着
手
に
向
け
て

年
末
に
両
町
に
よ
る
事
業
化
実
現
研
究
会
を
設
立

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
命
を
つ
な
ぐ
道
と
し
て
実
現

に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
は
、
主

幹
産
業
で
あ
る
農
業
・
水
産
業
の
基
盤
強
化
に
よ

る
生
産
振
興
と
担
い
手
確
保
の
為
、
苫
前
漁
港
新

整
備
計
画
の
最
終
策
定
を
完
了
さ
せ
、
令
和
６
年

度
か
ら
の
事
業
化
に
結
び
つ
け
、
農
業
に
お
い
て

は
町
営
穀
類
乾
燥
調
製
施
設
の
増
設
、
更
に
は
引

き
続
き
ス
マ
ー
ト
農
業
・
水
産
業
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
商
工
観
光
の
振
興
に
つ
い
て
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
「
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
」
の
有
効
活
用

に
よ
る
観
光
客
の
誘
致
と
町
内
観
光
資
源
の
新
た

な
発
掘
や
整
備
促
進
、
更
に
は
苫
前
ブ
ラ
ン
ド
や

六
次
産
業
化
の
推
進
に
よ
っ
て
成
果
を
上
げ
て
い

る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
拡
充
に
よ
る
商
工
振
興

と
自
主
財
源
の
更
な
る
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
安
全
・
安
心
な
も
と
で
暮
ら
し
て
い
け

る
マ
チ
を
目
指
し
て
、
地
域
医
療
機
関
の
充
実
や

高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
各
福
祉
事
業
の
推
進
と
健

康
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
子
育
て
条
例
に
基
づ
き
、
町
独
自

の
３
歳
児
未
満
の
幼
児
教
育
・
保
育
の
全
面
無
償

化
の
継
続
に
加
え
、
統
合
に
よ
り
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
苫
前
中
学
校
を
は
じ
め
、
認
定
こ
ど
も

園
や
小
学
校
・
苫
前
商
業
高
校
な
ど
本
町
の
す
べ

て
の
子
ど
も
達
の
学
び
の
場
の
充
実
の
た
め
、
引

き
続
き
支
援
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
開
か
れ
た
町
政
の
も
と
で
「
い
つ
ま
で
も

暮
ら
し
て
い
け
る
苫
前
に
！
」
を
合
い
言
葉
に
、

町
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
夢
と
希
望
の
持
て

る
マ
チ
づ
く
り
を
実
現
す
る
為
に
、
全
力
の
限
り

を
尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ

り
佳
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

  

新
た
な
抱
負
を
胸
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、日
頃
か
ら
町
議
会
に
対
し
、

深
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

  

令
和
５
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
苫
前
町
議
会
を
代
表
し
て

町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

  

町
議
会
は
、
令
和
元
年
５
月
の
改
選
か
ら
現
在
の
議
員
構

成
と
な
り
、
４
回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
統

一
地
方
選
挙
の
年
で
あ
り
ま
す
。
町
民
の
負
託
に
応
え
る

た
め
に
残
る
任
期
を
、
全
力
で
全
う
す
る
所
存
で
す
。

　さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
国
内
外
と
も

に
大
き
な
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　国
外
で
は
昨
年
２
月
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ

の
軍
事
侵
攻
が
始
ま
り
、
10
か
月
が
経
過
し
た
現
在
も
冬

の
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
続
け
ら
れ
、
終
息
に
向
け
た
道
筋

が
全
く
見
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
戦
争
の
長
期
化
や
経

済
制
裁
と
報
復
に
よ
っ
て
世
界
経
済
の
先
行
き
も
不
透
明

と
な
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
も
食
糧
・
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
な
ど
の
供
給
不
足
、
物
価
上
昇
に
加
え
、
円
安
な
ど
様
々

な
面
で
大
き
な
影
響
が
出
て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　一
方
、
国
内
で
は
昨
年
７
月
、
安
倍
元
総
理
大
臣
が
奈

良
市
内
の
参
院
選
街
頭
応
援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
る
と
い

う
前
代
未
聞
の
事
件
が
発
生
し
、
容
疑
者
の
母
親
が
旧
統

一
教
会
信
者
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
事
件
後
に
は
旧
統
一
教

会
か
ら
の
献
金
を
め
ぐ
る
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
昨
年
12
月
の
臨
時
国
会
で
旧
統
一
教

会
の
被
害
者
救
済
に
向
け
、悪
質
な
寄
付
を
規
制
す
る
「
被

害
者
救
済
新
法
」が
衆
議
院
本
会
議
で
審
議
入
り
し
て
か
ら
、

わ
ず
か
５
日
目
で
ス
ピ
ー
ド
成
立
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
令
和
２
年
１
月
に

日
本
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ

れ
て
以
来
、
今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
間
、

変
異
ウ
イ
ル
ス
か
ら
令
和
３
年
春
の
ア
ル
フ
ァ
株
、
令
和

３
年
夏
の
デ
ル
タ
株
の
「
第
５
波
」
で
大
き
な
感
染
拡
大

と
な
り
、
比
較
的
若
い
人
で
も
重
症
化
す
る
人
が
増
え
た

一
方
で
、
軽
症
や
無
症
状
の
感
染
者
も
増
加
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昨
年
１
月
か
ら
は
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
「
第
６
波
」
が
広
が
り
、
さ
ら
に
昨
年
夏
か
ら
は
こ

れ
ま
で
と
異
な
る
規
模
で
「
第
７
波
」
の
感
染
拡
大
が
発

生
し
、
現
在
は
「
第
８
波
」
の
感
染
者
数
の
増
加
が
続
き
、

専
門
家
は
「
第
８
波
」
の
ピ
ー
ク
は
本
年
１
月
以
降
と
な

る
可
能
性
を
指
摘
し
て
お
り
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ

る
感
染
は
、
デ
ル
タ
株
に
比
べ
て
相
対
的
に
入
院
の
リ
ス

ク
、
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

感
染
力
が
強
い
こ
と
か
ら
医
療
体
制
が
逼
迫
し
て
い
る
中

で
、
高
齢
者
や
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
に
適
切
な
医
療

を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
主

的
な
感
染
予
防
行
動
の
徹
底
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
本
町
で
は
人
口
減
少
対
策
、

高
齢
者
対
策
、
子
育
て
支
援
、
防
災
対
策
、
産
業
振
興
対

策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
山
積
し
て
お
り
、
地
方
自
治

の
責
任
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
苫
前
町
議
会
の
良
き
伝
統
を
守
り
、
時
代

の
変
化
に
合
っ
た
形
に
成
熟
さ
せ
な
が
ら
、
こ
れ
ら
の
山

積
す
る
課
題
に
立
ち
向
か
い
、
町
民
の
声
を
し
っ
か
り
と

行
政
に
届
け
、「
町
民
に
身
近
で
信
頼
さ
れ
る
苫
前
町
議

会
」
の
現
実
に
向
け
、
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
と
ご
繁
栄
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長  

阿
部

　俊
一

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た
め
に
、
ご
指

導
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
と
抱
負

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
国
内
外
で
予
期
で
き
な
い
大
き
な
事
件

が
続
き
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ

の
軍
事
侵
攻
。
戦
い
は
長
期
化
を
呈
し
、
世
界
経

済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
、

安
倍
元
総
理
大
臣
へ
の
銃
撃
事
件
。
元
総
理
が
応

援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
死
亡
す
る
と
い
う
前
代
未

聞
の
事
件
で
あ
り
、
言
論
社
会
に
お
い
て
暴
力
に

よ
る
民
主
主
義
の
破
壊
は
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
も
一
月
の

第
六
波
か
ら
現
在
は
第
八
波
が
続
き
感
染
者
の
増

加
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
つ

き
ま
し
て
は
、
令
和
２
年
か
ら
感
染
症
が
蔓
延
し

た
状
況
の
中
で
国
か
ら
の
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
、
本
町
に
お
き
ま
し
て
は
52
事
業
に
わ

た
る
感
染
防
止
対
策
事
業
及
び
地
域
振
興
・
経
済

対
策
事
業
の
施
行
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
度
に

お
い
て
は
多
く
の
住
民
の
方
が
罹
患
を
さ
れ
た
状

況
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
感
染
対

策
に
御
協
力
を
頂
い
て
い
る
町
民
の
皆
様
や
関
係

機
関
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
は
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
が
、
一
方
で
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
感

染
前
の
社
会
活
動
も
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
国
や
道
は
世
界
規
模
の
温
暖
化
か
ら
地
球
を
守

る
為
に
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
を
ゼ
ロ
と
す
る
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
本
町
は
風
力
発
電
の
先
駆
的
な
マ

チ
と
し
て
又
雪
氷
熱
利
用
な
ど
既
に
脱
炭
素
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
。
ま
た
、
そ
の
強
み
を
活
か

し
て
更
に
自
然
環
境
の
保
全
・
生
活
の
安
定
・
地

域
経
済
の
発
展
に
つ
な
げ
る
為
に
も
昨
年
一
月
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
い
た
し
ま
し
た
。

６
月
に
制
定
し
た
「
苫
前
町
脱
炭
素
推
進
条
例
」

の
も
と
、
風
力
発
電
に
よ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
地
産
地
消
に
結
び
つ
け
、
更
な
る
町
民
還
元

を
含
め
た
地
域
の
活
性
化
と
環
境
保
全
に
つ
な
げ

て
い
く
と
い
う
基
本
的
な
考
え
を
ベ
ー
ス
と
し
て

本
町
に
お
け
る
脱
炭
素
計
画
を
中
長
期
的
に
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
に
お
い
て
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
整
備
拡

充
・
誘
致
事
業
で
の
民
間
高
齢
者
施
設
と
苫
前
厚

生
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
開
設
・「
と

ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
光

通
信
の
整
備
な
ど
の
実
現
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
国
や
道
の
防
災
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
、
国
道

２
３
９
号
「
霧
立
ト
ン
ネ
ル
」
の
開
通
や
「
古
丹

別
川
大
改
修
」
も
進
ん
で
お
り
、
更
に
は
「
道
道

苫
前
小
平
線
」
の
未
開
通
部
分
の
着
手
に
向
け
て

年
末
に
両
町
に
よ
る
事
業
化
実
現
研
究
会
を
設
立

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
命
を
つ
な
ぐ
道
と
し
て
実
現

に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
は
、
主

幹
産
業
で
あ
る
農
業
・
水
産
業
の
基
盤
強
化
に
よ

る
生
産
振
興
と
担
い
手
確
保
の
為
、
苫
前
漁
港
新

整
備
計
画
の
最
終
策
定
を
完
了
さ
せ
、
令
和
６
年

度
か
ら
の
事
業
化
に
結
び
つ
け
、
農
業
に
お
い
て

は
町
営
穀
類
乾
燥
調
製
施
設
の
増
設
、
更
に
は
引

き
続
き
ス
マ
ー
ト
農
業
・
水
産
業
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
商
工
観
光
の
振
興
に
つ
い
て
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
「
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
」
の
有
効
活
用

に
よ
る
観
光
客
の
誘
致
と
町
内
観
光
資
源
の
新
た

な
発
掘
や
整
備
促
進
、
更
に
は
苫
前
ブ
ラ
ン
ド
や

六
次
産
業
化
の
推
進
に
よ
っ
て
成
果
を
上
げ
て
い

る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
拡
充
に
よ
る
商
工
振
興

と
自
主
財
源
の
更
な
る
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
安
全
・
安
心
な
も
と
で
暮
ら
し
て
い
け

る
マ
チ
を
目
指
し
て
、
地
域
医
療
機
関
の
充
実
や

高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
各
福
祉
事
業
の
推
進
と
健

康
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
子
育
て
条
例
に
基
づ
き
、
町
独
自

の
３
歳
児
未
満
の
幼
児
教
育
・
保
育
の
全
面
無
償

化
の
継
続
に
加
え
、
統
合
に
よ
り
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
苫
前
中
学
校
を
は
じ
め
、
認
定
こ
ど
も

園
や
小
学
校
・
苫
前
商
業
高
校
な
ど
本
町
の
す
べ

て
の
子
ど
も
達
の
学
び
の
場
の
充
実
の
た
め
、
引

き
続
き
支
援
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
開
か
れ
た
町
政
の
も
と
で
「
い
つ
ま
で
も

暮
ら
し
て
い
け
る
苫
前
に
！
」
を
合
い
言
葉
に
、

町
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
夢
と
希
望
の
持
て

る
マ
チ
づ
く
り
を
実
現
す
る
為
に
、
全
力
の
限
り

を
尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ

り
佳
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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苫
前
小
学
校
で
は
リ

ン
グ
プ
ル
を
集
め
て
車

い
す
と
交
換
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
が
、

12
月
９
日
（
金
）
苫
前

ひ
ぐ
ま
ハ
ム
ク
ラ
ブ

（
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク

ラ
ブ
）
か
ら
約
30
㎏
の

リ
ン
グ
プ
ル
の
寄
贈
が

あ
り
、
児
童
会
長
の
堀

切
晄
陽
く
ん
は
じ
め
４

名
の
児
童
へ
手
渡
さ
れ

た
。

　
苫
前
ひ
ぐ
ま
ハ
ム
ク

ラ
ブ
の
加
藤
隆
雄
会
長

は
「
集
め
た
も
の
を
こ

れ
か
ら
も
寄
贈
し
て
い

け
た
ら
と
思
う
」
と
話

し
、
熊
倉
一
弘
校
長
か

ら
は
「
こ
の
度
の
寄
贈

に
加
え
児
童
や
保
護
者

か
ら
の
協
力
も
あ
り
、

多
く
の
リ
ン
グ
プ
ル
を

集
め
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
に
感
謝
い
た

し
ま
す
」
と
の
謝
辞
が

述
べ
ら
れ
て
い
た
。

苫前小学校へリングプル30kgを寄贈　～苫前ひぐまハムクラブ～

　
12
月
12
日
（
月
）

味
付
数
の
子
な
ど
の

加
工
品
を
製
造
販
売

し
て
い
る
（
株
）
丸

や
岡
田
商
店
（
岡
田

裕
幹
代
表
取
締
役
）

か
ら
町
内
の
小
中
学

生
へ
と
味
付
数
の
子

７
袋
（
5
6
0
個
）

が
提
供
さ
れ
た
。
丸

や
岡
田
商
店
に
よ
る

提
供
は
今
年
で
５
年

目
と
な
る
。

　
丸
や
岡
田
商
店
の

諸
貫
常
務
は
「
子
ど

も
達
に
も
年
末
年
始

だ
け
で
は
な
く
年
中

食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
述
べ
、
提
供

を
受
け
た
開
発
教
育

長
か
ら
は
「
子
ど
も

達
の
た
め
に
給
食
と

し
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
く
」
と
お
礼
の

言
葉
を
述
べ
て
い
た
。

　
数
の
子
は
、
19
日

（
月
）
に
学
校
給
食

へ
と
提
供
さ
れ
た
。
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　令和４年11月30日の任期満了に伴い、新たに委嘱を受けた民生委員・児童委員17名に委嘱状が交
付されました。任期は３年間（令和７年11月30日まで）となっています。
　民生委員・児童委員は社会奉仕の精神を持ち、住民の立場になって相談に応じ、生活に関する相談
に助言や援助を行います。
　皆様の中にも日々の暮らしの中で困ったり悩んだりしている方がいましたら、遠慮なく相談してい
ただきたくお願いいたします。（知り得た情報や相談に来たことなどの秘密は守ります）
　皆様の地区を担当する民生委員・児童委員は次のとおりです。

私たちが新しい民生委員・児童委員です。よろしくお願いします。
　
12
月
３
日
（
土
）
苫

前
商
業
高
等
学
校
（
佐

藤
恵
一
校
長
）
で
令
和

４
年
体
験
発
表
会
が
開

催
さ
れ
た
。
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
と

い
う
状
況
を
ふ
ま
え
、

保
護
者
や
来
賓
以
外
の

入
場
を
制
限
し
、
一
般

住
民
は
公
民
館
で
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
及
び
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
の
ラ
イ
ブ
配
信
で
の

視
聴
と
な
っ
た
。

　
施
設
見
学
会
や
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、
商
業

教
育
フ
ェ
ア
な
ど
の
報

告
発
表
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
札
幌
と
苫
前
で
開

催
さ
れ
た
「
苫
前
市

場
」
の
準
備
状
況
や
反

省
・
改
善
な
ど
の
報
告

や
１
年
生
に
よ
る
く
ま

獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
た
。
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地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校

　今年度から苫前町をまるごと教材とし学ぶ「苫前学」がスタート
しました。町の歴史を調査研究し、風土を体感し郷土愛を深めるこ
とを目的としています。１学年が我が町の伝統芸能である「くま獅
子舞」を学び、12月に本校で開催した体験発表会で舞台発表をおこ
ないました。
　入学して１か月がたった５月。調査研究学習をスタート。苫前町
の歴史を学ぶため、伊藤通康様を講師にお招きし、郷土資料館や三
毛別羆事件現場の視察、町の歴史・農業・漁業等の変遷について教
えていただきました。その後生徒達は自分たちで調べ学習をし、ま
とめたものを発表することで、くま獅子舞を学ぶ土台作りをおこないました。
　夏休み明けからは、くま獅子保存会の方々を講師にお招きし、６回計12時間の練習を行い発表当日
を迎えました。笛の音を出すのが難しく、かすれてしまうところや、舞手の動きとあわせて太鼓をき
っちり合わせるところなどに苦戦し、発表会が近づくにつれ、緊張やあせりで自分自身と向き合う時
間が必要であり、観ている側にもその思いが伝わる日々。無事発表会を終え、あらためて映像を見な
がら生徒達にインタビューしました。
　「面を付けて舞うのは、足下など視界が狭く難しかった」「当時の農作業の様子を伝えるため中腰で
舞うところが思った以上に大変だった」「入学前まで都市に住んでいたが、このような経験をする機会
はなかった、伝統芸能を体験できたことがうれしい」とのこと。
　そして皆が共通していたのは、「もっと練習の時間が欲しかった」という思いでした。
　郷土芸能はその土地の風土や歴史を反映しており、舞の動作ひとつひとつに意味があります。15分
の演舞で、未曾有の事件を表現している舞。笛や太鼓で表現した発砲音や、羆が立ち上がるところは
とても迫力がありました。
　地域や集落といった日常の共同体の中で、生きる術を次代に伝える。くま獅子舞を通してその思い
を継承している保存会の皆様にご指導いただき、発表できたことを生徒達は誇りに思っています。

「苫前学～くま獅子舞～」

文・写真：苫前商業高校地域連携委員：瀧川 直子

苫前商業高校体験発表会　学習の成果を町民へ発表

　
全
道
沿
海
市
町
村
の
小
中
学
生
を

対
象
に
開
催
さ
れ
て
い
る
海
の
子
作

品
展
で
古
丹
別
中
学
校
か
ら
３
年
生

の
池
田
倖
さ
ん
が
最
優
秀
賞
で
あ
る

北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
た
。

　
最
優
秀
賞
受
賞
の
池
田
さ
ん
は

「
漁
具
の
使
い
古
さ
れ
た
様
子
を
上

手
く
描
け
た
。
最
優
秀
賞
と
聞
い
て

驚
き
は
あ
り
な
が
ら
も
嬉
し
さ
が
大

き
い
」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
っ
て
い

た
。

　
ま
た
、
苫
前
中
学
校
か
ら
も
３
年

生
の
岩
崎
志
音
さ
ん
が
優
秀
賞
を
、

１
年
生
の
輪
島
維
俐
さ
ん
が
佳
作
に

選
ば
れ
た
。
全
同
規
模
の
作
品
展
で

初
め
て
の
入
選
経
験
と
な
る
輪
島
さ

ん
は
「
色
々
な
作
品
展
で
よ
り
大
き

な
賞
が
取
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て

い
た
。

古丹別中学校の池田倖さんが北海道知事賞を受賞　海の子作品展



　
苫
前
小
学
校
で
は
リ

ン
グ
プ
ル
を
集
め
て
車

い
す
と
交
換
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
が
、

12
月
９
日
（
金
）
苫
前

ひ
ぐ
ま
ハ
ム
ク
ラ
ブ

（
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク

ラ
ブ
）
か
ら
約
30
㎏
の

リ
ン
グ
プ
ル
の
寄
贈
が

あ
り
、
児
童
会
長
の
堀

切
晄
陽
く
ん
は
じ
め
４

名
の
児
童
へ
手
渡
さ
れ

た
。

　
苫
前
ひ
ぐ
ま
ハ
ム
ク

ラ
ブ
の
加
藤
隆
雄
会
長

は
「
集
め
た
も
の
を
こ

れ
か
ら
も
寄
贈
し
て
い

け
た
ら
と
思
う
」
と
話

し
、
熊
倉
一
弘
校
長
か

ら
は
「
こ
の
度
の
寄
贈

に
加
え
児
童
や
保
護
者

か
ら
の
協
力
も
あ
り
、

多
く
の
リ
ン
グ
プ
ル
を

集
め
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
に
感
謝
い
た

し
ま
す
」
と
の
謝
辞
が

述
べ
ら
れ
て
い
た
。
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月
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（
月
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付
数
の
子
な
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加
工
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を
製
造
販
売
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い
る
（
株
）
丸

や
岡
田
商
店
（
岡
田

裕
幹
代
表
取
締
役
）

か
ら
町
内
の
小
中
学

生
へ
と
味
付
数
の
子

７
袋
（
5
6
0
個
）

が
提
供
さ
れ
た
。
丸

や
岡
田
商
店
に
よ
る

提
供
は
今
年
で
５
年

目
と
な
る
。

　
丸
や
岡
田
商
店
の

諸
貫
常
務
は
「
子
ど

も
達
に
も
年
末
年
始

だ
け
で
は
な
く
年
中

食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
述
べ
、
提
供

を
受
け
た
開
発
教
育

長
か
ら
は
「
子
ど
も

達
の
た
め
に
給
食
と

し
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
く
」
と
お
礼
の

言
葉
を
述
べ
て
い
た
。

　
数
の
子
は
、
19
日

（
月
）
に
学
校
給
食

へ
と
提
供
さ
れ
た
。

学校給食にかずの子を提供　～ (株)丸や岡田商店～
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　令和４年11月30日の任期満了に伴い、新たに委嘱を受けた民生委員・児童委員17名に委嘱状が交
付されました。任期は３年間（令和７年11月30日まで）となっています。
　民生委員・児童委員は社会奉仕の精神を持ち、住民の立場になって相談に応じ、生活に関する相談
に助言や援助を行います。
　皆様の中にも日々の暮らしの中で困ったり悩んだりしている方がいましたら、遠慮なく相談してい
ただきたくお願いいたします。（知り得た情報や相談に来たことなどの秘密は守ります）
　皆様の地区を担当する民生委員・児童委員は次のとおりです。

私たちが新しい民生委員・児童委員です。よろしくお願いします。



　本格的な冬が訪れ、少し風邪気味だったり活動の機会が減って食欲が減退したりしていません
か？冬はインフルエンザやノロウイルスなど新型コロナウイルスに加えて様々な感染症が流行しや
すい時期です。免疫力を高め、元気に冬を乗り越える食事のポイントを２つ紹介します。

　冬は空気が乾燥しインフルエンザウイルスやノロウイルスが繁殖しやすくなります。また、のど
などの粘膜が乾燥しているとウイルスに対する防御力が低下し、体内に侵入しやすくなります。
１日1.2Ｌ以上の水分摂取と部屋の加湿を行いのどの乾燥を防ぎましょう。のどの
渇きを感じていないときも、乾燥を防ぐため１時間に１回は水分を摂るようにしま
しょう。お勧めの飲み物は水や麦茶などカフェインを含まないものです。
　※心臓病、腎臓病などで医師から水分摂取量の指示がある方は指示に
　　従いましょう。

　１日に必要な栄養を摂り、免疫力を高めるには毎日３食食
べることが大切です。
食欲がないときは肉、魚、卵、大豆製品等たんぱく質が多く
含まれる食材が入ったおかずを優先的に食べ、体温を作り出
す筋肉を維持しましょう。
　毎日３食食べている人はバランスの整った食事を意識しま
しょう。バランスの整った食事とはごはん、たんぱく質のお
かず、野菜のおかずの３つがそろった食事を指し、免疫力を
維持し、高めるためにもバランスの整った食事を摂ることが
必要になります。

・ごはん、パン、麺・・・炭水化物（糖質）を多く含む。体を動かすエネルギーとなる。
・肉、魚、卵、大豆製品・・・たんぱく質を多く含む。筋肉や血を作るもとになる。
・野菜、きのこ、海藻・・・ビタミンを多く含む。身体の調子を整え、免疫力を高める。
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★冬を元気に過ごす食事の工夫★★冬を元気に過ごす食事の工夫★

 

○こまめに水分を摂る○こまめに水分を摂る

○毎日３食食べる○毎日３食食べる

○冬が旬の野菜のおすすめレシピ○冬が旬の野菜のおすすめレシピ

地域包括ケアだより地域包括ケアだより

◆事業のお知らせ◆◆事業のお知らせ◆
　２月21日（火）午前９時30分より苫前町公民館において「ふれあい倶楽部」が開催されます。

今回は「ひな飾りの工作」と「ふまねっと運動」を行う予定です。

【材料】（2人分）
・豚肉（スライス）200g
・白菜 300g（外側の葉 3枚分くらい）
・めんつゆ 大さじ 4
・すりおろしにんにく 小さじ１
・こしょう 少々
・水溶き片栗粉 大さじ１
・ごま油 大さじ１

【作り方】
１. 白菜と豚肉を１ｃｍ幅に切る
２. 中火で熱したフライパンにごま油を入れ、切った豚肉を炒
　  め、火が通ってきたら白菜も炒める
３. 豚肉に火が通ってきたら切った白菜を入れて炒める
４. 白菜がしんなりしてきたらめんつゆ、すりおろしにんにく、
　  こしょうを入れ味をなじませる
５. 火を止めて水溶き片栗粉を入れて混ぜ合わせ、火をつけて
　  とろみがつくまで混ぜ合わせる

・・・たんぱく質と野菜を１品で摂ることができ、身体が温まります！

野菜のおかず

たんぱく質の
おかず

みそ汁ごはん

●豚肉と白菜のとろとろ煮

お問い合わせ　　 苫前町地域包括支援センター ☎ ６４－２２１５

BMI＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
＜目標値＞18.5 ～ 24.9

18.4以下：痩せ　25.0以上：肥満

引用：厚生労働省　アクティブガイド「＋10（プラス・テン）：
今より10分多く身体を動かそう」
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ま
ず
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

嫌
だ
と
感
じ
な
い
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。
取
り
組
み
や
す

い
運
動
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

が
、
運
動
習
慣
が
な
い
方
に
試
し

て
ほ
し
い
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

❶
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
人
は
、

こ
ま
め
に
立
ち
上
が
る
。（
30
分

ご
と
に
３
分
程
度
、
少
な
く
と
も

１
時
間
で
５
分
程
度
）

❷
家
事
を
す
る
。
普
段
か
ら
家
事

を
す
る
人
は
、
い
つ
も
よ
り
体
を

動
か
す
こ
と
を
意
識
す
る
。（
掃

除
機
を
か
け
る
と
き
、
い
つ
も
よ

健康
ばんざい

運
動
の
効
果
と
方
法
／

お
酒
に
つ
い
て

運
動
の
効
果
と
方
法
／

お
酒
に
つ
い
て

今
月
の
担
当
は
久
保
保
健
師
で
す

が
り
ま
す
。

り
足
を
前
に
出
し
、
足
の
筋
肉
を

使
う
こ
と
を
意
識
す
る
、
等
）

❸
天
気
が
良
い
日
に
散
歩
を
す
る
。

（
悪
天
候
の
日
は
、
道
路
状
態
が

よ
く
な
い
た
め
休
み
ま
し
ょ
う
）

❹
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
、
筋

ト
レ
な
ど
を
す
る
。（
動
画
を
み

な
が
ら
真
似
る
と
、
や
り
方
を
迷

わ
ず
に
で
き
ま
す
）

❺
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
い
る

方
は
、
追
い
か
け
っ
こ
や
ボ
ー
ル

遊
び
な
ど
を
一
緒
に
や
る
。

　
調
子
が
良
い
と
き
に
試
し
て
み

て
、
で
き
る
範
囲
で
続
け
て
い
け

る
と
良
い
で
す
。

　
運
動
が
大
切
な
理
由
は
、
肥
満

が
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
痩

せ
す
ぎ
も
免
疫
力
の
低
下
な
ど
健

康
を
害
す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
適
正
体

重
を
保
つ
こ
と
で

様
々
な
病
気
に
な
り

に
く
く
な
り
ま
す
。Ｂ

Ｍ
Ｉ（
身
長
と
体
重
の

バ
ラ
ン
ス
）
を
計
算

す
る
こ
と
で
適
正
体

重
か
確
認
で
き
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
に
近
い

と
健
康
的
な
体
形
と

さ
れ
て
い
る
の
で
、

ご
自
身
の
体
重
が
目

標
値
の
範
囲
内
か
確

　
外
は
寒
く
、
お
正
月
も
あ
る
１

月
は
家
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
日
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
年
末
年
始
は
、

ご
ち
そ
う
を
た
く
さ
ん
食
べ
、
お

酒
を
い
つ
も
よ
り
も
多
く
飲
ん
だ

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
飲
ん
だ
も
の
を

消
費
し
な
け
れ
ば
、
脂
肪
と
し
て

身
体
に
蓄
積
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

①
身
体
の
脂
肪
の
蓄
積
を
防
ぐ

②
血
行
を
促
進
し
、
肩
こ
り
や
腰

痛
、
冷
え
性
を
緩
和
す
る

③
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
り
、
心
の

健
康
に
つ
な
が
る

④
適
度
に
疲
れ
、
ぐ
っ
す
り
眠
る

こ
と
が
で
き
、
次
の
日
も
元
気
に

活
動
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

⑤
誰
か
と
一
緒
に
取
り
組
め
ば
、

人
と
関
わ
る
機
会
に
な
る
（
励
ま

し
合
っ
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
で

き
れ
ば
継
続
に
も
つ
な
が
る
）

⑥
継
続
す
る
と
身
体
の
脂
肪
が
落

ち
、
身
体
が
軽
く
感
じ
る
と
と
も

に
、
筋
力
が
つ
き
、
動
き
や
す
く

な
り
、
体
重
が
増
え
に
く
く
な
る

　
運
動
に
は
こ
れ
ら
の
効
果
が
あ

り
、
い
つ
も
よ
り
10
分
多
く
身
体

を
動
か
す
だ
け
で
も
健
康
に
つ
な

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
範
囲
外

の
場
合
は
、
今
回
紹
介
し
た
運
動

の
や
り
方
な
ど
を
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
飲
酒
も
適
度
で
あ
れ
ば
健
康
へ

の
影
響
は
少
な
い
で
す
が
、
量
や

頻
度
が
多
い
と
生
活
習
慣
病
に
つ

な
が
り
ま
す
。

『
適
度
な
飲
酒
：
１
日
２
ド
リ
ン

ク
（
女
性
、
65
歳
以
上
、
生
活
習

慣
病
の
あ
る
人
は
１
ド
リ
ン
ク
）

ま
で
、
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
作

る
』
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
の
効
果

運
動
の
や
り
方

適
正
体
重

ア
ル
コ
ー
ル

2
ドリンク

2
ドリンク

2
ドリンク

2
ドリンク

3.5
ドリンク

１
ドリンク

日本酒
15％

1合 ダブル
1杯

中瓶1本
500㎖

1缶
350㎖ 1合 グラス

1杯

ウイスキー
40％

ビール
５％

缶チューハイ
７％

焼酎
25％

ワイン
12％



　本格的な冬が訪れ、少し風邪気味だったり活動の機会が減って食欲が減退したりしていません
か？冬はインフルエンザやノロウイルスなど新型コロナウイルスに加えて様々な感染症が流行しや
すい時期です。免疫力を高め、元気に冬を乗り越える食事のポイントを２つ紹介します。

　冬は空気が乾燥しインフルエンザウイルスやノロウイルスが繁殖しやすくなります。また、のど
などの粘膜が乾燥しているとウイルスに対する防御力が低下し、体内に侵入しやすくなります。
１日1.2Ｌ以上の水分摂取と部屋の加湿を行いのどの乾燥を防ぎましょう。のどの
渇きを感じていないときも、乾燥を防ぐため１時間に１回は水分を摂るようにしま
しょう。お勧めの飲み物は水や麦茶などカフェインを含まないものです。
　※心臓病、腎臓病などで医師から水分摂取量の指示がある方は指示に
　　従いましょう。

　１日に必要な栄養を摂り、免疫力を高めるには毎日３食食
べることが大切です。
食欲がないときは肉、魚、卵、大豆製品等たんぱく質が多く
含まれる食材が入ったおかずを優先的に食べ、体温を作り出
す筋肉を維持しましょう。
　毎日３食食べている人はバランスの整った食事を意識しま
しょう。バランスの整った食事とはごはん、たんぱく質のお
かず、野菜のおかずの３つがそろった食事を指し、免疫力を
維持し、高めるためにもバランスの整った食事を摂ることが
必要になります。

・ごはん、パン、麺・・・炭水化物（糖質）を多く含む。体を動かすエネルギーとなる。
・肉、魚、卵、大豆製品・・・たんぱく質を多く含む。筋肉や血を作るもとになる。
・野菜、きのこ、海藻・・・ビタミンを多く含む。身体の調子を整え、免疫力を高める。
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★冬を元気に過ごす食事の工夫★★冬を元気に過ごす食事の工夫★

 

○こまめに水分を摂る○こまめに水分を摂る

○毎日３食食べる○毎日３食食べる

○冬が旬の野菜のおすすめレシピ○冬が旬の野菜のおすすめレシピ

地域包括ケアだより地域包括ケアだより

◆事業のお知らせ◆◆事業のお知らせ◆
　２月21日（火）午前９時30分より苫前町公民館において「ふれあい倶楽部」が開催されます。

今回は「ひな飾りの工作」と「ふまねっと運動」を行う予定です。

【材料】（2人分）
・豚肉（スライス）200g
・白菜 300g（外側の葉 3枚分くらい）
・めんつゆ 大さじ 4
・すりおろしにんにく 小さじ１
・こしょう 少々
・水溶き片栗粉 大さじ１
・ごま油 大さじ１

【作り方】
１. 白菜と豚肉を１ｃｍ幅に切る
２. 中火で熱したフライパンにごま油を入れ、切った豚肉を炒
　  め、火が通ってきたら白菜も炒める
３. 豚肉に火が通ってきたら切った白菜を入れて炒める
４. 白菜がしんなりしてきたらめんつゆ、すりおろしにんにく、
　  こしょうを入れ味をなじませる
５. 火を止めて水溶き片栗粉を入れて混ぜ合わせ、火をつけて
　  とろみがつくまで混ぜ合わせる

・・・たんぱく質と野菜を１品で摂ることができ、身体が温まります！

野菜のおかず

たんぱく質の
おかず

みそ汁ごはん

●豚肉と白菜のとろとろ煮

お問い合わせ　　 苫前町地域包括支援センター ☎ ６４－２２１５



　令和４年１月から12月までに納付した国民年金保険料は、確定申告及び住民税申告にお
いて「社会保険料控除」の対象になります。10月１日までに保険料を納めている方には、
控除証明書のハガキが発送されておりますので、申告まで大切に保管してください。

　公的年金（障害年金や遺族年金等の非課税年金を除く）を受給している方については、
収入となり、その収入額から公的年金等控除額を差し引いた額が「公的年金等に係る雑所
得」となります。公的年金等控除額は収入額によって異なります。
　公的年金収入がある方は、原則、苫前町に対して「住民税申告」が必要です。ただし、
公的年金に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える方、または、年金収入が400万円
を超える方は「確定申告」が必要です。なお、年金収入が400万円以下の方も、所得税が
源泉徴収されており、還付を受ける場合には確定申告が必要です。

　確定申告は所得税（国税）の申告であるのに対し、住民税申告は住民税のための申告です。
そのため、確定申告が不要の方も、原則、住民税申告は必要です。確定申告をした方は住
民税申告を兼ねているので改めて住民税申告は必要ありません。
　申告をしないと、住民税が課税されたり、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、医
療費負担額が高くなるなどの影響がでますので、忘れずに申告してください。
　住民税申告については、申告時期が近づきましたら税務係からお知らせがありますので、
ご確認をお願いします。
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お問合せ　留萌年金事務所　☎0164-43-7211　苫前町住民生活課　☎0164-64-2213

国民年金保険料を納めている方

公的年金を受給している方

確定申告不要なのに住民税申告が必要？

　国民年金の支給開始年齢（誕生日の前日）になったら、裁定請求書を役場窓口までお持ちください。
必要な書類が不明な場合は御相談ください。

公
的
年
金
等
の
収
入
額

が
４
０
０
万
円
以
下

公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
が
20

万
円
以
下

確定申告が必要です

所
得
税
が
源
泉
さ
れ
て

い
て
還
付
を
受
け
た
い

原
則
、
住
民
税
申
告
が
必
要

で
す

いいえ

い
い
え

い
い
え

は
い

はい はい

（公社）留萌地方法人会苫前支部の社会貢献事業として
古丹別・苫前小学校へ屋外授業用の備品が贈呈されました。

古丹別小学校へ　　　　　　　
テント及びシェード
　４セット
アウトドア用軽量ベンチ
　12脚

苫前小学校へ
ワイヤレスアンプ
マイクセット
　１セット

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国
民
年
金

国
民
年
金

国
民
年
金

国
民
年
金

「
国
民
年
金
と
確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
」

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

つくろう健康 幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド
みんなで築く

豊かな老後

・「高額療養費制度」とは　※限度額を超えた医療費は国民健康保険が負担します。
　お医者さんでかかった医療費が高額になったときに、みなさんの負担が軽くなるように、窓口での支払
　いが自己負担限度額までになる制度です。
・「限度額適用認定証」　※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。
　「限度額適用認定証」は70歳未満の住民税課税世帯の国民健康保険の加入者と、70歳以上の現役並み所
　得者Ⅰ・Ⅱの国民健康保険の加入者が交付対象となり、事前に交付を受けることで入院や通院する際に医
　療機関の窓口へ提示することで１つの医療機関での窓口の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額ま
　でにとどめることができます。
・「限度額適用・標準負担額減額認定証」※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、住民税非課税世帯の国民健康保険の加入者が交付対象となり、
　事前に交付を受けることで入院や通院する際に、医療機関の窓口へ提示することで１つの医療機関での
　窓口の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額までに抑えられるとともに、標準負担額（入院時の食
　事代）が減額されます。

医療費の限度額適用認定証と食事代金の減額認定証について

70歳未満の人の所得区分と限度額

70歳以上75歳未満の人の限度額

お問合せ 苫 前 町 住 民 生 活 課（☎６４－２２１３）

　同じ人が同じ月内に一医療機関に支払った自己負担額が、下表の限度額を超えた場合、その超えた分が
支給されます。認定証(申請により交付)を提示することにより、外来・入院とも個人単位で一医療機関の窓
口での支払いは限度額までとなります。

※１ 判定所得＝総所得金額等－基礎控除（43万円）
※２ 過去12ヶ月以内に、同じ世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。

　70歳以上75歳未満の方は、外来(個人単位)の限度額Ａを適用後、外来＋入院（世帯単位）の限度額Ｂを
適用します。外来・入院とも、個人単位で一医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。

●75歳に到達する月は、国民健康保険と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１となります。
●住民税課税世帯（現役並みⅡ・現役並みⅠ）の人は、「限度額適用認定証」の提示が必要です。
●住民税非課税世帯(低Ⅱ・低Ⅰ)の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示が必要です。

適用
区分 所得区分 自己負担限度額（月額）

３回目まで ４回目以降（※２）

ア 判定所得 (※１) が 901 万円を超える世帯また
は未申告世帯

252,600 円 ＋ 医療費が 842,000 円を超え
た場合は、その越えた分の 1％ 140,100 円

イ 判定所得が 600 万円を越え 901 万円以下の世帯 167,400 円 ＋ 医療費が 558,000 円を超え
た場合は、その越えた分の 1％ 93,000 円

ウ 判定所得が 210 万円を超え 600 万円以下の世帯 80,100 円 ＋ 医療費が 267,000 円を超えた場合は、その越えた分の 1％ 44,400 円

エ 判定所得が 210 万円以下の世帯（住民税非課税
世帯を除く） 57,600 円 44,400 円

オ 住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院（世帯単位）B
外来（個人単位）Ａ

現役並み所得者Ⅲ 252,600 円（総医療費 -842,000 円）× 1％〈多数回該当：140,100 円〉
現役並み所得者Ⅱ 167,400 円（総医療費 -558,000 円）× 1％〈多数回該当：93,000 円〉
現役並み所得者Ⅰ 80,100 円（総医療費 -267,000 円）× 1％〈多数回該当：44,400 円〉

一般 18,000 円［年間上限 14.4 万円］ 57.600 円〈多数回該当：44,400 円〉
住民税非課税世帯（低Ⅱ） 8,000 円 24,600 円
住民税非課税世帯（低Ⅰ） 8,000 円 15,000 円

広報とままえ　1月号　8頁



　令和４年１月から12月までに納付した国民年金保険料は、確定申告及び住民税申告にお
いて「社会保険料控除」の対象になります。10月１日までに保険料を納めている方には、
控除証明書のハガキが発送されておりますので、申告まで大切に保管してください。

　公的年金（障害年金や遺族年金等の非課税年金を除く）を受給している方については、
収入となり、その収入額から公的年金等控除額を差し引いた額が「公的年金等に係る雑所
得」となります。公的年金等控除額は収入額によって異なります。
　公的年金収入がある方は、原則、苫前町に対して「住民税申告」が必要です。ただし、
公的年金に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える方、または、年金収入が400万円
を超える方は「確定申告」が必要です。なお、年金収入が400万円以下の方も、所得税が
源泉徴収されており、還付を受ける場合には確定申告が必要です。

　確定申告は所得税（国税）の申告であるのに対し、住民税申告は住民税のための申告です。
そのため、確定申告が不要の方も、原則、住民税申告は必要です。確定申告をした方は住
民税申告を兼ねているので改めて住民税申告は必要ありません。
　申告をしないと、住民税が課税されたり、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、医
療費負担額が高くなるなどの影響がでますので、忘れずに申告してください。
　住民税申告については、申告時期が近づきましたら税務係からお知らせがありますので、
ご確認をお願いします。
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お問合せ　留萌年金事務所　☎0164-43-7211　苫前町住民生活課　☎0164-64-2213

国民年金保険料を納めている方

公的年金を受給している方

確定申告不要なのに住民税申告が必要？

　国民年金の支給開始年齢（誕生日の前日）になったら、裁定請求書を役場窓口までお持ちください。
必要な書類が不明な場合は御相談ください。
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（公社）留萌地方法人会苫前支部の社会貢献事業として
古丹別・苫前小学校へ屋外授業用の備品が贈呈されました。
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生活福祉資金は・・・
□「世帯」に対する貸付です。
□貸付により「経済的な自立が図られる」と見込まれることが必要です。
□民生委員等の相談・支援が必要です。
□他の貸付制度及び公的支援を優先してご利用いただきます。
□事後申請は貸付対象外です。（一部例外あり）

　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのことと心からお喜び申し上げます。
　旧年中は、本会の運営並びに事業活動に対しまして、多大なるご支援とご協力を賜り、心から厚くお礼
を申し上げます。
　昨年も、長引くコロナ禍の中ではありましたが、約３年中止していた「苫前町敬老会」や「ふれあいス
ポーツ大会」など多くの事業を行うことができました。これもひとえに、町民の皆様にご尽力していただ
いたおかげと感謝申し上げます。
　今後とも引き続き、ともに支え合い、誰もが安心して暮らし続けられる地域づくりを推進してまいる所
存です。本年も、私たちが基本としている「顔の見える関係づくり」を築いていきたいと考えております。
　時代や環境が急速に変化する昨今ではありますが、本年も、役職員一同、地域住民の皆様の信頼、ご期
待にお応えするため、さらなる努力を続けて参りますので、一層のご支援、ご協力を心からお願い申し上
げますとともに、皆様方のご健勝とご多幸をからご祈念申し上げまして、新年のご挨拶といたします。

苫前町社会福祉協議会会長　大井　一弘

　より多くの住民の皆様に赤い羽根共同募金運動の理解と参加が得られるよう、
世代を問わず広く愛されている苫前町イメージキャラクター「くまだとまお」を
活用した、コラボピンバッジのデザインを募集しています。
苫前町在住・在勤の方であれば、年齢、プロ・アマを問わずどなたでも応募でき
ますので、社協ＨＰ又は社協事務局で応募用紙を入手、内容詳細をご確認の上、

ご応募ください。応募締切は、令和４年１月27日です。
　審査では、採用作品賞１点及び入選５点以内を決定し、それぞれに
賞状と、副賞として、採用作品賞１点にはＱＵＯカード５千円分を、
入選５点にはそれぞれＱＵＯカード１千円分を贈呈させていただきま
す。
　なお、苫前町共同募金委員会では、今年度のコラボピンバッジをは
じめ、「僕のヒーローアカデミア」「初音ミク（雪ミク）」のクリアフ
ァイルなども一定額以上のご寄付をいただいた方に進呈しております
ので、よろしくお願いいたします。

　12月７日に第５回目のふれあい倶楽部を開催しました。
　今年度最多となる43名の参加で、午前中は西川加代子さんに講師を務
めていただいて「お正月飾り」づくりを楽しみ、午後からは社協職員が
講師となり「ふまねっと運動」を行いました。「ふまねっと運動」では、
今回初めての試みでＣＤを流して、音楽に合わせて行いました。参加者
同士手を繋ぎながら、終始笑いの絶えない楽しい時間となりました。
　なお、次回のふれあい倶楽部は２月21日に開催の予定で、「お雛様フ
ラワーアレンジメント」と「ボウリング」を行いますので、皆様のご参
加をお待ちしております。

　12月９日、町内在住の75歳以上の独り暮らしの方を対象に、冬場の引
きこもり防止や孤独感の解消などを目的として「お楽しみ食事会」を開
催しました。
　冒頭、大井一弘社協会長と福士敦朗町長にご挨拶をいただいた後、町
保健福祉課の宮前保健師長に、フレイル予防や感染症対策について講話
をいただいてから、食事を楽しみました。
　食事の後には、ビンゴ大会や来賓の渡部一男町内会連合会会長とのじ

ゃんけん大会を実施し、参加者の皆さんには一喜一憂しながらも、楽しんでいただけた様子でした。お帰
りの際には、参加賞として、参加者全員に御神酒、鏡餅に蕎麦のセットをお配りしました。

　12月17日、苫前地区コミュニティセンタ
ーにて町内小学生以下の子どもたちを対象に
した「子どもクリスマスケーキプレゼント」
を実施しました。
　子どもたちには、ケーキとお菓子をプレゼ
ントし、さらに図書カードが当たるガラポン
抽選会やゲームコーナーとしてわなげを楽し
んでいただきました。抽選会の結果に歓声が

上がったり、くまだとまおやサンタクロースとの記念撮影を楽しんだりと、笑顔の絶えないイベントとな
りました。
　

　　「生活福祉資金貸付制度」は、他の貸付制度が利用できない低所得世帯や障が
い者世帯、高齢者世帯に対し、資金の貸付けと必要な相談・支援により、経済的
自立と生活の安定を図ることを目的とした公的な貸付制度で、厚生労働省の要綱
に基づき、運営されています。実施主体は北海道社会福祉協議会、相談や借入申
請等を苫前町社会福祉協議会で受け付けています。
　民生委員や社協により、相談から償還（返済）が完了するまで、貸付けを行う
ことが世帯にとって有効か、貸付け後に困りごとは生じていないか等、世帯の自立

に向けた継続した支援が行われます。お気軽にご相談ください。
　また、北海道独自の要綱に基づき福祉年金等を受給する高齢者、障がい者及び特定疾患患者世帯に対して、
その福祉の向上を図るため、冬期の生活に必要な暖房費などをお貸しする特別生活資金（冬期生活資金）
もありますので、利用を希望される方はご相談ください。

　社協では、高齢者や障がいのある方を対象として、居宅の屋根や軒下等の危険
な積雪について、排雪業者に委託し、在宅生活に支障がない程度の除雪及び排雪
を予防的に実施します。
　期間は12月１日から翌年３月１日までの間で、利用料は１回につき、町民税世
帯非課税者は最大１万円、町民税世帯課税者は最大２万円となっています。お困
りの際は社協までご相談ください。

■お楽しみ食事会（赤い羽根共同募金助成事業）

■子どもクリスマスケーキプレゼント（赤い羽根共同募金助成事業）

■生活福祉資金貸付制度のご案内
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■排雪サービスのご案内
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　町民の皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのことと心からお喜び申し上げます。
　旧年中は、本会の運営並びに事業活動に対しまして、多大なるご支援とご協力を賜り、心から厚くお礼
を申し上げます。
　昨年も、長引くコロナ禍の中ではありましたが、約３年中止していた「苫前町敬老会」や「ふれあいス
ポーツ大会」など多くの事業を行うことができました。これもひとえに、町民の皆様にご尽力していただ
いたおかげと感謝申し上げます。
　今後とも引き続き、ともに支え合い、誰もが安心して暮らし続けられる地域づくりを推進してまいる所
存です。本年も、私たちが基本としている「顔の見える関係づくり」を築いていきたいと考えております。
　時代や環境が急速に変化する昨今ではありますが、本年も、役職員一同、地域住民の皆様の信頼、ご期
待にお応えするため、さらなる努力を続けて参りますので、一層のご支援、ご協力を心からお願い申し上
げますとともに、皆様方のご健勝とご多幸をからご祈念申し上げまして、新年のご挨拶といたします。

苫前町社会福祉協議会会長　大井　一弘

　より多くの住民の皆様に赤い羽根共同募金運動の理解と参加が得られるよう、
世代を問わず広く愛されている苫前町イメージキャラクター「くまだとまお」を
活用した、コラボピンバッジのデザインを募集しています。
苫前町在住・在勤の方であれば、年齢、プロ・アマを問わずどなたでも応募でき
ますので、社協ＨＰ又は社協事務局で応募用紙を入手、内容詳細をご確認の上、

ご応募ください。応募締切は、令和４年１月27日です。
　審査では、採用作品賞１点及び入選５点以内を決定し、それぞれに
賞状と、副賞として、採用作品賞１点にはＱＵＯカード５千円分を、
入選５点にはそれぞれＱＵＯカード１千円分を贈呈させていただきま
す。
　なお、苫前町共同募金委員会では、今年度のコラボピンバッジをは
じめ、「僕のヒーローアカデミア」「初音ミク（雪ミク）」のクリアフ
ァイルなども一定額以上のご寄付をいただいた方に進呈しております
ので、よろしくお願いいたします。

　12月７日に第５回目のふれあい倶楽部を開催しました。
　今年度最多となる43名の参加で、午前中は西川加代子さんに講師を務
めていただいて「お正月飾り」づくりを楽しみ、午後からは社協職員が
講師となり「ふまねっと運動」を行いました。「ふまねっと運動」では、
今回初めての試みでＣＤを流して、音楽に合わせて行いました。参加者
同士手を繋ぎながら、終始笑いの絶えない楽しい時間となりました。
　なお、次回のふれあい倶楽部は２月21日に開催の予定で、「お雛様フ
ラワーアレンジメント」と「ボウリング」を行いますので、皆様のご参
加をお待ちしております。

　12月９日、町内在住の75歳以上の独り暮らしの方を対象に、冬場の引
きこもり防止や孤独感の解消などを目的として「お楽しみ食事会」を開
催しました。
　冒頭、大井一弘社協会長と福士敦朗町長にご挨拶をいただいた後、町
保健福祉課の宮前保健師長に、フレイル予防や感染症対策について講話
をいただいてから、食事を楽しみました。
　食事の後には、ビンゴ大会や来賓の渡部一男町内会連合会会長とのじ

ゃんけん大会を実施し、参加者の皆さんには一喜一憂しながらも、楽しんでいただけた様子でした。お帰
りの際には、参加賞として、参加者全員に御神酒、鏡餅に蕎麦のセットをお配りしました。

　12月17日、苫前地区コミュニティセンタ
ーにて町内小学生以下の子どもたちを対象に
した「子どもクリスマスケーキプレゼント」
を実施しました。
　子どもたちには、ケーキとお菓子をプレゼ
ントし、さらに図書カードが当たるガラポン
抽選会やゲームコーナーとしてわなげを楽し
んでいただきました。抽選会の結果に歓声が

上がったり、くまだとまおやサンタクロースとの記念撮影を楽しんだりと、笑顔の絶えないイベントとな
りました。
　

　　「生活福祉資金貸付制度」は、他の貸付制度が利用できない低所得世帯や障が
い者世帯、高齢者世帯に対し、資金の貸付けと必要な相談・支援により、経済的
自立と生活の安定を図ることを目的とした公的な貸付制度で、厚生労働省の要綱
に基づき、運営されています。実施主体は北海道社会福祉協議会、相談や借入申
請等を苫前町社会福祉協議会で受け付けています。
　民生委員や社協により、相談から償還（返済）が完了するまで、貸付けを行う
ことが世帯にとって有効か、貸付け後に困りごとは生じていないか等、世帯の自立

に向けた継続した支援が行われます。お気軽にご相談ください。
　また、北海道独自の要綱に基づき福祉年金等を受給する高齢者、障がい者及び特定疾患患者世帯に対して、
その福祉の向上を図るため、冬期の生活に必要な暖房費などをお貸しする特別生活資金（冬期生活資金）
もありますので、利用を希望される方はご相談ください。

　社協では、高齢者や障がいのある方を対象として、居宅の屋根や軒下等の危険
な積雪について、排雪業者に委託し、在宅生活に支障がない程度の除雪及び排雪
を予防的に実施します。
　期間は12月１日から翌年３月１日までの間で、利用料は１回につき、町民税世
帯非課税者は最大１万円、町民税世帯課税者は最大２万円となっています。お困
りの際は社協までご相談ください。

■新年のご挨拶

■赤い羽根ご当地ピンバッジのデザインを
　募集しています

■第5回ふれあい倶楽部を実施しました。
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□民生委員等の相談・支援が必要です。
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苫前町社会福祉協議会会長　大井　一弘

　より多くの住民の皆様に赤い羽根共同募金運動の理解と参加が得られるよう、
世代を問わず広く愛されている苫前町イメージキャラクター「くまだとまお」を
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苫前町在住・在勤の方であれば、年齢、プロ・アマを問わずどなたでも応募でき
ますので、社協ＨＰ又は社協事務局で応募用紙を入手、内容詳細をご確認の上、

ご応募ください。応募締切は、令和４年１月27日です。
　審査では、採用作品賞１点及び入選５点以内を決定し、それぞれに
賞状と、副賞として、採用作品賞１点にはＱＵＯカード５千円分を、
入選５点にはそれぞれＱＵＯカード１千円分を贈呈させていただきま
す。
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ので、よろしくお願いいたします。

　12月７日に第５回目のふれあい倶楽部を開催しました。
　今年度最多となる43名の参加で、午前中は西川加代子さんに講師を務
めていただいて「お正月飾り」づくりを楽しみ、午後からは社協職員が
講師となり「ふまねっと運動」を行いました。「ふまねっと運動」では、
今回初めての試みでＣＤを流して、音楽に合わせて行いました。参加者
同士手を繋ぎながら、終始笑いの絶えない楽しい時間となりました。
　なお、次回のふれあい倶楽部は２月21日に開催の予定で、「お雛様フ
ラワーアレンジメント」と「ボウリング」を行いますので、皆様のご参
加をお待ちしております。

　12月９日、町内在住の75歳以上の独り暮らしの方を対象に、冬場の引
きこもり防止や孤独感の解消などを目的として「お楽しみ食事会」を開
催しました。
　冒頭、大井一弘社協会長と福士敦朗町長にご挨拶をいただいた後、町
保健福祉課の宮前保健師長に、フレイル予防や感染症対策について講話
をいただいてから、食事を楽しみました。
　食事の後には、ビンゴ大会や来賓の渡部一男町内会連合会会長とのじ

ゃんけん大会を実施し、参加者の皆さんには一喜一憂しながらも、楽しんでいただけた様子でした。お帰
りの際には、参加賞として、参加者全員に御神酒、鏡餅に蕎麦のセットをお配りしました。

　12月17日、苫前地区コミュニティセンタ
ーにて町内小学生以下の子どもたちを対象に
した「子どもクリスマスケーキプレゼント」
を実施しました。
　子どもたちには、ケーキとお菓子をプレゼ
ントし、さらに図書カードが当たるガラポン
抽選会やゲームコーナーとしてわなげを楽し
んでいただきました。抽選会の結果に歓声が

上がったり、くまだとまおやサンタクロースとの記念撮影を楽しんだりと、笑顔の絶えないイベントとな
りました。
　

　　「生活福祉資金貸付制度」は、他の貸付制度が利用できない低所得世帯や障が
い者世帯、高齢者世帯に対し、資金の貸付けと必要な相談・支援により、経済的
自立と生活の安定を図ることを目的とした公的な貸付制度で、厚生労働省の要綱
に基づき、運営されています。実施主体は北海道社会福祉協議会、相談や借入申
請等を苫前町社会福祉協議会で受け付けています。
　民生委員や社協により、相談から償還（返済）が完了するまで、貸付けを行う
ことが世帯にとって有効か、貸付け後に困りごとは生じていないか等、世帯の自立

に向けた継続した支援が行われます。お気軽にご相談ください。
　また、北海道独自の要綱に基づき福祉年金等を受給する高齢者、障がい者及び特定疾患患者世帯に対して、
その福祉の向上を図るため、冬期の生活に必要な暖房費などをお貸しする特別生活資金（冬期生活資金）
もありますので、利用を希望される方はご相談ください。

　社協では、高齢者や障がいのある方を対象として、居宅の屋根や軒下等の危険
な積雪について、排雪業者に委託し、在宅生活に支障がない程度の除雪及び排雪
を予防的に実施します。
　期間は12月１日から翌年３月１日までの間で、利用料は１回につき、町民税世
帯非課税者は最大１万円、町民税世帯課税者は最大２万円となっています。お困
りの際は社協までご相談ください。

■お楽しみ食事会（赤い羽根共同募金助成事業）

■子どもクリスマスケーキプレゼント（赤い羽根共同募金助成事業）

■生活福祉資金貸付制度のご案内
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■排雪サービスのご案内



日　時　令和５年２月26日（日）　競技開始　9時30分
会　場　苫前中学校グラウンド
部　門　親子／小学１･２年生／小学３･４年生／小学５･６年生／
　　　　中学生・高校･一般／大凧／連凧
＜今大会の変更点＞
　とままえ温泉ふわっとの改修等により会場や開催内容が変更となります。
　○会場が変更になります
　　前回：とままえ温泉ふわっと → 今回：苫前中学校グラウンド
　○部門が１減となります
　　前回：中学生部門 → 今回：中学生・高校・一般部門へ統合
　○開・閉会式の省略、物産販売、アトラクション等がなくなります
　※お申込みなどの詳細については、回覧・チラシ等でお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　苫前町凧あげ大会実行委員会

　抜群の歌唱力に裏打ちされた「歌まね」から、本人が憑依したかのような「しゃべりまね」まで、高い
クオリティを誇るレパートリーの数々で、フジテレビ系『ものまね王座決定戦』で優勝、準優勝の経歴を持ち、
ものまね番組のほか多くのバラエティ番組で活躍中の「ミラクルひかる」が苫前町にやってきます！
　“抱腹必笑”のショーをぜひご覧ください！！
公演日　令和５年２月２３日（木・祝）
時　間　昼の部：13時30分　開場　14時00分　開演　　
　　　　夜の部：17時30分　開場　18時00分　開演
会　場　苫前町公民館　講堂
入場料　一般　　　　前売り2,000円(当日2,500円)
　　　　高校生以下　前売り1,000円(当日1,500円)
出　演　ミラクルひかる/セニョール玉置
後　援　一般財団法人北海道公立学校教職員互助会
その他　・未就学児童の入場はご遠慮ください。
　　　　・座席は全席指定席といたします。
　　　　・チケット購入方法については、後日回覧等でご確認ください。
　　　　・新型コロナウイルス感染状況によっては、中止することがあります。
　　　　　　　　　苫前町・苫前町教育委員会・とままえ舞台芸術サポーターズ

　留萌信用金庫古丹別支店が苫前町公民館に移転することに伴う改修工事のため、苫前町公民館(農村環境
改善センター )の「農村研修室」が令和５年１月より利用できなくなります。
　同規模の部屋として「視聴覚研修室」を用意しておりますので、ぜひご利用ください。
　不明な点につきましては、苫前町公民館までお問合せください。

第48回苫前町凧あげ大会を開催します

学びの広場

☎ ６５－４０７６  FAX ６５－３２２０～あなたの学びを応援します～

E-mail:shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp苫 前 町 公 民 館

「プレミアムも・の・ま・ねLIVE in 苫前町」を開催します

令和５年１月より農村研修室の利用を停止します

2020ポスターコンクール
最優秀賞作品　
輪島維俐さん

（当時苫前小学校4年生)
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日 月 火 水 木 金 土
1月

2120

22 23 24 25 乳児健診（公民館） 26 27 28

29 30 31

2月
ラッコクラブ（両
親学級・乳児教室）
⑤（公民館）

2 3 41

5 6
とままえ落語会
（苫前町公民館）
午後6時30分～

7 8
1歳6か月児・
3歳児健診
（公民館）

9 10
健康相談
（公民館）
午前10時～
午前11時

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21
健康相談（苫前地
区コミュニティー
センター）午前10
時～午前11時

22 23

プレミアムものま
ねLIVE in 苫前町
（公民館）
１.午後2時～
２.午後6時～

24 25

　エネルギー価格高騰の影響を受ける中小事業者に対し、支援金の交付により光熱費等の負担を軽減し、
事業経営の安定化を図ります。
　・支給対象者：苫前町内に事業所を有する中小事業者(ほか条件あり)
　・総事業費：８,５９５千円

■詳しくは、商工労働観光課　☎６４－２２１２

中小事業者エネルギー価格高騰対策緊急支援事業

　物価高騰の影響を受け、食材料費などの経費負担が増している福祉サービス提供事業者に対し、交付
金を交付し、住民への安定的なサービス提供の確保を図ります。
　・対象施設：介護施設、障害者（児）施設、認定こども園等
　・総事業費： ２，７８９千円

■詳しくは、保健福祉課　☎６４－２２１５

物価高騰対策福祉施設等緊急支援事業

　燃料費や漁具・漁網など資材高騰の影響を受けた漁業者の負担を軽減するため、支援金を交付し、漁
業経営の安定化を図ります。
　・事業実施者：北るもい漁業協同組合
　・総事業費：１０，０００千円

　町内の農業者が排出する農業用プラスチック類の廃棄費用を負担することにより、環境に配慮した資
源循環を通じ、本町の特色ある産地づくりの取組を支援します。
　・事業実施者：るもい農業協同組合苫前支所
　・総事業費：５，０００千円

■詳しくは、農林水産課　☎６４－２３１４

漁業資材等高騰対策支援事業

農業用プラスチック類処理料高騰対策支援事業

……………………………………………………………………………… る情報いま住

※日程は変更となることがありますので、予めご確認ください。

イベントカレンダーイベントカレンダー 1月→2月
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苫前町が実施する、国からの「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」活用事業



日 月 火 水 木 金 土
1月

2120

22 23 24 25 乳児健診（公民館） 26 27 28

29 30 31

2月
ラッコクラブ（両
親学級・乳児教室）
⑤（公民館）

2 3 41

5 6
とままえ落語会
（苫前町公民館）
午後6時30分～

7 8
1歳6か月児・
3歳児健診
（公民館）

9 10
健康相談
（公民館）
午前10時～
午前11時

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21
健康相談（苫前地
区コミュニティー
センター）午前10
時～午前11時

22 23

プレミアムものま
ねLIVE in 苫前町
（公民館）
１.午後2時～
２.午後6時～

24 25

　エネルギー価格高騰の影響を受ける中小事業者に対し、支援金の交付により光熱費等の負担を軽減し、
事業経営の安定化を図ります。
　・支給対象者：苫前町内に事業所を有する中小事業者(ほか条件あり)
　・総事業費：８,５９５千円

■詳しくは、商工労働観光課　☎６４－２２１２

中小事業者エネルギー価格高騰対策緊急支援事業

　物価高騰の影響を受け、食材料費などの経費負担が増している福祉サービス提供事業者に対し、交付
金を交付し、住民への安定的なサービス提供の確保を図ります。
　・対象施設：介護施設、障害者（児）施設、認定こども園等
　・総事業費： ２，７８９千円

■詳しくは、保健福祉課　☎６４－２２１５

物価高騰対策福祉施設等緊急支援事業

　燃料費や漁具・漁網など資材高騰の影響を受けた漁業者の負担を軽減するため、支援金を交付し、漁
業経営の安定化を図ります。
　・事業実施者：北るもい漁業協同組合
　・総事業費：１０，０００千円

　町内の農業者が排出する農業用プラスチック類の廃棄費用を負担することにより、環境に配慮した資
源循環を通じ、本町の特色ある産地づくりの取組を支援します。
　・事業実施者：るもい農業協同組合苫前支所
　・総事業費：５，０００千円

■詳しくは、農林水産課　☎６４－２３１４

漁業資材等高騰対策支援事業

農業用プラスチック類処理料高騰対策支援事業

……………………………………………………………………………… る情報いま住

※日程は変更となることがありますので、予めご確認ください。

イベントカレンダーイベントカレンダー 1月→2月
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苫前町が実施する、国からの「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」活用事業



　羽幌町外２町村衛生施設組合では条例に基づいて、予算の執行状況等をお知らせしています。
　これは、組合の財政を知っていただき、組合運営へのご理解とご協力をお願いするものです。
■令和４年度上半期（R4.4.1 ～ R4.9.30）
一般会計｜歳入 （単位：千円）

科　　目 予算現額 構成比（％） 収入済額 執行率（％）
分担金及び負担金 741,436 76.5 385,000 51.9
（苫前町） ）297,612（  （29.2） （112,574） （51.9）
（羽幌町） （396,661） （53.5） （205,936） （51.9）
（初山別村） （127,983） （17.3） （66,490） （52.0）
使用料及び手数料 17,828 1.9 13,916 78.1
国庫支出金 204,413 21.1 121,663 59.5
財産収入 5,000 0.5 471 9.4
繰越金 100 0.0 19,860 19,860.0
諸収入 10 0.0 517 5,170.0
合計 968,787 100.0 541,427 55.9

一般会計｜歳出 （単位：千円）
科　　目 予算現額 構成比（％） 支出済額 執行率（％）
議会費 288 0.0 107 37.2
総務費 35,907 3.7 16,260 45.3
衛生費 916,279 94.6 249,824 27.3
公債費 6,313 0.7 3,164 50.1
予備費 10,000 1.0 0 0.0
合計 968,787 100.0 269,355 27.8

組合の借金（組合債）
区　　分 現在高（千円）
火葬場施設 3,150
合計 3,150

■令和３年度羽幌町外 2町村衛生施設組合一般会計歳入歳出決算
令和３年度の決算が監査委員の審査を経て、組合議会 11月定例会で認定されました。
　歳入総額は 456,231 千円、歳出総額は 436,371 千円で、差し引き 19,860 千円の決算となっております。
一般会計｜歳入 （単位：千円）

科　　目 令和３年度 対前年度
決算額 構成比（％） 増減額 率（％）

分担金及び負担金 336,214 73.7 135,186 67.2
（苫前町） （97,895） （29.1） （39,670） （68.1）
（羽幌町） （181,011） （53.8） （71,656） （65.5）
（初山別村） （57,308） （17.1） （23,860） （71.3）
使用料及び手数料 25,673 5.6 685 2.7
国庫支出金 64,403 14.1 49,544 333.4
財産収入 12,372 2.7 4,556 58.3
繰越金 17,268 3.8 △ 2,959 △ 14.6
諸収入 301 0.1 △ 271,740 △ 99.9
合計 456,231 100.0 △ 84,728 △ 15.7

一般会計｜歳出 （単位：千円）

科目　　 令和３年度 対前年度
決算額 構成比（％） 増減額 率（％）

議会費 372 0.1 112 43.1
総務費 34,567 7.9 △ 5,660 △ 14.1
衛生費 383,186 87.8 △ 81,575 △ 17.6
公債費 18,246 4.2 △ 197 △ 1.1
予備費 0 0.0 0 0.0
合計 436,371 100.0 △ 87,320 △ 16.7

羽幌町外２町村衛生施設組合　財政状況

広報とままえ　1月号　14頁広報とままえ　1月号　15頁
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　令和４年分所得税の確定申告は、令和５年３月１５日(水)までに税務署に申告しなければなりません
が、町では所得税の確定申告期間にあわせて申告書の記載指導及び受付を実施します。
　申告が必要な方は是非ご利用ください。

〇対象者
　　給与のほかに所得がある方、２カ所以上から給与をもらい年末調整されていない方、医療費・寄付
　金・住宅ローン控除など確定申告をすると所得税が還付される方など

○日時と場所
　２月１日(水) ～９日(木)　午前９時から午後５時まで　　苫前町役場 １階ロビー
　２月１０日(金)　　　　　午前９時から午後６時まで　　苫前町公民館 講堂
　　　※土日祝を除く

○申告に必要なもの（持参するもの）
　　①賃金・給料等及び年金等の源泉徴収票（給与・年金支払報告書）、②マイナンバー（個人番号カード。
　ない場合は通知カードと運転免許証などの本人確認書類）、③印鑑、④生命・地震保険料等の領収書や
　払込証明書、⑤医療費控除の明細書または医療費通知（医療費のお知らせなど）、⑥健康保険料(税)、
　介護保険料、国民年金保険料等の領収書等支払額がわかるもの、⑦金融機関の口座番号

○留意事項
　　上記の詳細、住民税申告の記載指導については、別途町ホームページや回覧等でお知らせします。
　青色申告、消費税・雑損控除・土地・建物及び株式などの譲渡所得・贈与税の申告は受付できませんので、
　税務署で手続きいただくかｅ‐Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）をご利用ください。
　　また、新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスクの着用などをお願いする場合があります
　のであらかじめご了承願います。

所得税の確定申告の記載指導について

　　　　お問合せ先　住民生活課税務係（☎ ６４－２２１３）

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

皮膚科　外来日は
　１月：12日（木）、26日（木）

　大変混み合いますので、なるべく
事前の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお
気軽におたずねください。

受付
13時～
　16時45分

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽
におたずねください。

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」
内科の予約診療です

１月：18日（水）
毎月、管理栄養士が
対応します。医師の
診察があります。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎65-3535）

１月13日の13:30 ～15:00は、新型コロナワクチン（オミクロン株対応）接種対応のため、一般診
療をお休みいたします。

　生活保護の申請は、国民の権利です。
　生活保護は、収入や資産が国で定めた基準に満たない場合に受けら
れる制度です。
　持ち家がある方でも、働いている方でも生活保護を受けられる場合
はあります。
　お困りの場合はためらわず、下記にご相談ください。

北海道からのお知らせ　‐生活保護制度について‐

相談先　留萌振興局社会福祉課保護係　☎0164-42-8318苫前町保健福祉課福祉係　☎0164-64-2215



　羽幌町外２町村衛生施設組合では条例に基づいて、予算の執行状況等をお知らせしています。
　これは、組合の財政を知っていただき、組合運営へのご理解とご協力をお願いするものです。
■令和４年度上半期（R4.4.1 ～ R4.9.30）
一般会計｜歳入 （単位：千円）

科　　目 予算現額 構成比（％） 収入済額 執行率（％）
分担金及び負担金 741,436 76.5 385,000 51.9
（苫前町） ）297,612（  （29.2） （112,574） （51.9）
（羽幌町） （396,661） （53.5） （205,936） （51.9）
（初山別村） （127,983） （17.3） （66,490） （52.0）
使用料及び手数料 17,828 1.9 13,916 78.1
国庫支出金 204,413 21.1 121,663 59.5
財産収入 5,000 0.5 471 9.4
繰越金 100 0.0 19,860 19,860.0
諸収入 10 0.0 517 5,170.0
合計 968,787 100.0 541,427 55.9

一般会計｜歳出 （単位：千円）
科　　目 予算現額 構成比（％） 支出済額 執行率（％）
議会費 288 0.0 107 37.2
総務費 35,907 3.7 16,260 45.3
衛生費 916,279 94.6 249,824 27.3
公債費 6,313 0.7 3,164 50.1
予備費 10,000 1.0 0 0.0
合計 968,787 100.0 269,355 27.8

組合の借金（組合債）
区　　分 現在高（千円）
火葬場施設 3,150
合計 3,150

■令和３年度羽幌町外 2町村衛生施設組合一般会計歳入歳出決算
令和３年度の決算が監査委員の審査を経て、組合議会 11月定例会で認定されました。
　歳入総額は 456,231 千円、歳出総額は 436,371 千円で、差し引き 19,860 千円の決算となっております。
一般会計｜歳入 （単位：千円）

科　　目 令和３年度 対前年度
決算額 構成比（％） 増減額 率（％）

分担金及び負担金 336,214 73.7 135,186 67.2
（苫前町） （97,895） （29.1） （39,670） （68.1）
（羽幌町） （181,011） （53.8） （71,656） （65.5）
（初山別村） （57,308） （17.1） （23,860） （71.3）
使用料及び手数料 25,673 5.6 685 2.7
国庫支出金 64,403 14.1 49,544 333.4
財産収入 12,372 2.7 4,556 58.3
繰越金 17,268 3.8 △ 2,959 △ 14.6
諸収入 301 0.1 △ 271,740 △ 99.9
合計 456,231 100.0 △ 84,728 △ 15.7

一般会計｜歳出 （単位：千円）

科目　　 令和３年度 対前年度
決算額 構成比（％） 増減額 率（％）

議会費 372 0.1 112 43.1
総務費 34,567 7.9 △ 5,660 △ 14.1
衛生費 383,186 87.8 △ 81,575 △ 17.6
公債費 18,246 4.2 △ 197 △ 1.1
予備費 0 0.0 0 0.0
合計 436,371 100.0 △ 87,320 △ 16.7

羽幌町外２町村衛生施設組合　財政状況
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　令和４年分所得税の確定申告は、令和５年３月１５日(水)までに税務署に申告しなければなりません
が、町では所得税の確定申告期間にあわせて申告書の記載指導及び受付を実施します。
　申告が必要な方は是非ご利用ください。

〇対象者
　　給与のほかに所得がある方、２カ所以上から給与をもらい年末調整されていない方、医療費・寄付
　金・住宅ローン控除など確定申告をすると所得税が還付される方など

○日時と場所
　２月１日(水) ～９日(木)　午前９時から午後５時まで　　苫前町役場 １階ロビー
　２月１０日(金)　　　　　午前９時から午後６時まで　　苫前町公民館 講堂
　　　※土日祝を除く

○申告に必要なもの（持参するもの）
　　①賃金・給料等及び年金等の源泉徴収票（給与・年金支払報告書）、②マイナンバー（個人番号カード。
　ない場合は通知カードと運転免許証などの本人確認書類）、③印鑑、④生命・地震保険料等の領収書や
　払込証明書、⑤医療費控除の明細書または医療費通知（医療費のお知らせなど）、⑥健康保険料(税)、
　介護保険料、国民年金保険料等の領収書等支払額がわかるもの、⑦金融機関の口座番号

○留意事項
　　上記の詳細、住民税申告の記載指導については、別途町ホームページや回覧等でお知らせします。
　青色申告、消費税・雑損控除・土地・建物及び株式などの譲渡所得・贈与税の申告は受付できませんので、
　税務署で手続きいただくかｅ‐Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）をご利用ください。
　　また、新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスクの着用などをお願いする場合があります
　のであらかじめご了承願います。

所得税の確定申告の記載指導について

　　　　お問合せ先　住民生活課税務係（☎ ６４－２２１３）

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

皮膚科　外来日は
　１月：12日（木）、26日（木）

　大変混み合いますので、なるべく
事前の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお
気軽におたずねください。

受付
13時～
　16時45分

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽
におたずねください。

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」
内科の予約診療です

１月：18日（水）
毎月、管理栄養士が
対応します。医師の
診察があります。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎65-3535）

１月13日の13:30 ～15:00は、新型コロナワクチン（オミクロン株対応）接種対応のため、一般診
療をお休みいたします。

　生活保護の申請は、国民の権利です。
　生活保護は、収入や資産が国で定めた基準に満たない場合に受けら
れる制度です。
　持ち家がある方でも、働いている方でも生活保護を受けられる場合
はあります。
　お困りの場合はためらわず、下記にご相談ください。

北海道からのお知らせ　‐生活保護制度について‐

相談先　留萌振興局社会福祉課保護係　☎0164-42-8318苫前町保健福祉課福祉係　☎0164-64-2215



『おゆうぎ会のえ』
青組　能登　洸輝くん
いしょうをかくのをがんば
りました。

 こう  き

『サメ』
桃組　照沼　煌絆くん
クレヨンでサメをかくのを
がんばりました。

 こう  き

『アイスクリーム』
黄組　本田　りあさん

シールをいっ
ぱいはりまし
た。

 かん  な
『クリスマスツリー』
赤組　松原　銀志くん
はじめてのハサミにちょう
せんしてツリーのかざりを
つくりました。

ぎん  じ
『クリスマスツリー』
赤組　大西　稀子さん
はじめてのハサミでした
が、たのしんでじょうずに
きることができました。

 き    こ

『ヤドカリ』
桃組　村上穂乃香さん
えほんをみながらヤドカリ
かくのをがんばりました。

  ほ     の   か
『つくし』
黄組　大川　穂高くん
スタンプをおすのがたのし
かったです。

  ほ   たか

『おゆうぎ会のえ』
青組　村上　龍臣くん
なるこの形や色をおもいだ
してじょうずにかけまし
た。

  りゅうしん
『おゆうぎ会のえ』
青組　平田　琉くん
おともだちのふくをカラフ
ルにしてみました。

るい

開設時間電話番号
平日　8:30～17:150120-761-770

（フリーダイヤル）
〇厚生労働省新型コロナ
　ワクチンコールセンター

帰国者・接触者相談センター

平日　8:45～17:300164-42-8327〇留萌保健所

24時間
（年中無休）

0120-501-507
（フリーダイヤル）

〇北海道新型コロナウイルス
　感染症健康相談センター

9:00～21:00
（土日祝も含む）

0120-565-653
（フリーダイヤル）〇厚生労働省電話相談窓口

ご自身の体調や症状に不安がある場合は、次の窓口にご相談ください。

新型コロナウイルス感染防止にご協力をお願いします。
「新しい生活様式」の実践をお願いします！

「
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i認定古丹別こども園園児の作品 i
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