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広報とままえ １月号　２頁

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た

め
に
、
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

　
令
和
の
時
代
と
と
も
に
町
長
に
就
任
を
し
、
４
年

目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
と
抱
負
を
申
し
上
げ

ま
す
。
さ
て
、
昨
年
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し
た
状
況
の
中
で
、
本
町
に

お
き
ま
し
て
は
、
感
染
拡
大
状
況
を
踏
ま
え
、
苫
前

町
感
染
症
危
機
管
理
対
策
本
部
を
設
置
し
、
住
民
の

皆
さ
ま
へ
の
正
確
な
情
報
提
供
や
各
種
施
設
の
利
用

休
止
な
ど
に
よ
り
感
染
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
お
い
て
、
町
内
に

お
け
る
早
期
か
ら
の
円
滑
な
実
施
に
つ
い
て
、
ま
た
、

何
よ
り
も
接
種
を
望
む
住
民
の
皆
様
へ
の
確
実
な
接

種
を
実
現
す
る
た
め
、
国
な
ど
へ
の
要
望
を
含
め
全

力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
か
ら
の
交
付
金
を
活
用
し
た
、
感
染
防

止
用
資
材
の
配
備
な
ど
の
感
染
防
止
対
策
や
、
地
域

応
援
券
及
び
プ
レ
ミ
ア
ム
地
域
振
興
券
の
発
行
に
よ

る
商
業
へ
の
対
策
。
地
元
特
産
品
販
路
拡
大
事
業
や

と
ま
ま
え
米
消
費
拡
大
事
業
、
水
産
物
等
販
売
促
進

高
付
加
価
値
事
業
に
よ
る
一
次
産
業
へ
の
対
策
。
さ

ら
に
、
医
療
機
関
診
療
体
制
確
保
支
援
事
業
な
ど
に

よ
る
町
内
医
療
機
関
や
介
護
関
係
事
業
者
へ
の
支
援

な
ど
必
要
と
さ
れ
る
対
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
本
年
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

収
束
に
向
け
て
、
第
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
円

滑
な
実
施
を
は
じ
め
、
必
要
と
さ
れ
る
対
策
の
実
施

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
に
お
い
て
も
、
感
染
防
止
対
策
な
ど
守
り
の

政
策
に
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、
臨
時
交
付
金
や
過
疎

債
な
ど
有
利
な
財
源
を
最
大
限
に
活
用
し
た
う
え
で
、

町
民
交
流
、
防
災
の
拠
点
施
設
と
な
る
「
苫
前
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
の
供
用
開
始
を
は
じ
め
、

町
内
の
未
整
備
地
区
に
お
け
る
光
通
信
網
の
延
伸
事

業
の
推
進
、
更
に
は
国
道
２
３
９
号
霧
立
防
災
・
古

丹
別
川
大
改
修
や
、
国
道
２
３
２
号
の
強
靱
化
対
策

を
含
め
、
本
町
に
お
け
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
攻
め

の
政
策
に
つ
い
て
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
こ
の
ふ
る
さ
と
苫
前
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
安
全
で
安
心
な
マ
チ
づ
く
り
が
必
須

で
あ
り
ま
す
。
情
報
網
の
整
備
や
防
災
対
策
に
加
え
、

重
要
施
策
で
あ
る
高
齢
者
福
祉
対
策
と
し
て
、
古
丹

別
地
区
に
新
た
な
高
齢
者
施
設
建
設
が
す
で
に
着
手

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
農
業
、
水
産
業

の
基
盤
強
化
に
よ
る
生
産
振
興
と
担
い
手
確
保
の
た

め
、
本
町
農
業
に
お
け
る
生
産
基
盤
施
設
で
あ
る
苫

前
町
穀
類
乾
燥
調
製
施
設
の
機
能
強
化
を
図
る
た
め

貯
蔵
施
設
の
増
設
を
行
い
ま
す
。
水
産
業
に
お
い
て

も
、
苫
前
・
力
昼
漁
港
の
整
備
拡
充
な
ど
、
足
腰
の

強
い
産
業
基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
今
後
も
さ
ら
な
る
ス
マ
ー
ト
農
業
、
そ
し
て
新
た

な
ス
マ
ー
ト
水
産
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
商
工
観
光
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
苫
前
町
観
光
ビ

ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
ふ

る
さ
と
納
税
の
拡
充
や
観
光
資
源
の
整
備
発
信
、
そ

し
て
観
光
と
町
づ
く
り
の
拠
点
施
設
で
あ
る
「
と
ま

ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
」
の
大
規
模
改
修
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
に
よ
り
、
観
光
客
の
誘
致
と
と
も
に
町
民

交
流
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
労
働

力
確
保
の
た
め
町
雇
用
対
策
協
議
会
の
も
と
各
産
業

間
の
連
携
を
い
っ
そ
う
密
に
し
た
労
働
力
の
確
保
対

策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
け
る
マ
チ
を

目
指
し
て
、
医
療
の
充
実
を
図
る
た
め
、
厚
生
ク
リ

ニ
ッ
ク
２
階
の
有
効
活
用
を
含
め
、
苫
前
地
区
・
古

丹
別
地
区
地
域
医
療
機
関
の
充
実
や
豊
か
な
福
祉
と

健
康
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
減
少
対
策
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て

条
例
に
基
づ
き
、
本
町
独
自
の
３
歳
児
未
満
も
含
め

た
幼
児
教
育
・
保
育
の
全
面
無
償
化
の
継
続
に
加
え
、

必
要
と
さ
れ
る
取
組
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

苫
前
商
業
高
校
に
お
け
る
生
徒
募
集
の
全
国
展
開
な

ど
、
子
ど
も
達
の
学
び
の
場
の
充
実
に
今
後
も
継
続

し
て
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
け
る
風
力
発
電
施
設
に
つ
い
て
は
、
風

車
の
更
新
を
終
え
、
脱
炭
素
時
代
に
向
か
っ
て
地
産

地
消
な
ど
さ
ら
な
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用

や
、
風
力
発
電
収
入
の
町
民
還
元
に
つ
い
て
も
着
実

に
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

　
私
は
開
か
れ
た
町
政
の
も
と
で
「
い
つ
ま
で
も
暮

ら
し
て
い
け
る
苫
前
に
外
」
を
合
い
言
葉
に
、
町
民

と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
夢
と
希
望
の
持
て
る
マ
チ

づ
く
り
を
実
現
す
る
為
に
、
今
年
も
全
力
の
限
り
を

尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。

　
結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
収
束
と

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
佳
き
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

苫前町長

福 士 敦 朗



広報とままえ １月号　３頁

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
た
な
抱
負
を
胸
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
本
町
議
会
に
対
す
る
深
い

ご
理
解
と
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
苫
前
町
議
会
を

代
表
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
町
議
会
は
、
令
和
元
年
５
月
の
改
選
か
ら
現

在
の
議
会
構
成
と
な
っ
て
、
早
い
も
の
で
３
回
目

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
本
年
は
、
任
期
４
年
の

最
終
年
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
私
ど
も
町
議
会

が
住
民
を
代
表
す
る
機
関
と
し
て
、
町
民
の
ニ
ー

ズ
に
即
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
と
行
政
運
営
の

監
視
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
べ
く
、
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
議
員
活
動
の
総
ま
と
め
と
な
る

重
要
な
一
年
と
位
置
づ
け
、
議
員
と
し
て
の
地
位

の
本
質
を
念
頭
に
置
い
て
、
更
な
る
職
務
の
遂
行

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
内
で
は
、

前
年
か
ら
の
年
末
年
始
恒
例
行
事
や
帰
省
に
よ
り

再
流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
３
波
に

よ
っ
て
、
年
明
け
間
も
な
い
１
月
７
日
に
、
我
が

国
で
は
２
回
目
と
な
る
緊
急
事
態
宣
言
が
１
都
３

県
に
出
さ
れ
、
３
月
　
日
に
解
除
さ
れ
る
ま
で
最

２１

大
　
都
府
県
に
対
象
地
域
が
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

１１
　
ま
た
、
４
月
頃
か
ら
関
西
を
中
心
に
変
異
ウ
イ

ル
ス
「
ア
ル
フ
ァ
株
」
の
流
行
に
よ
る
第
４
波
が

起
こ
り
、
４
月
　
日
に
は
３
回
目
の
緊
急
事
態
宣

２５

言
が
発
出
さ
れ
、
最
大
　
都
道
府
県
を
対
象
に
６

１０

月
　
日
ま
で
沖
縄
県
を
除
き
継
続
さ
れ
ま
し
た
。

２０
し
か
し
、
７
月
に
入
る
と
再
び
感
染
者
が
増
加
し

始
め
、
新
た
な
変
異
ウ
イ
ル
ス
の
デ
ル
タ
株
に
よ

る
第
５
波
が
押
し
寄
せ
た
こ
と
か
ら
、
国
は
４
回

目
と
な
る
緊
急
事
態
宣
言
を
発
出
し
ま
し
た
が
、

重
症
者
数
は
過
去
最
高
を
記
録
し
、
爆
発
的
な
感

染
は
収
ま
り
を
見
せ
ず
、
対
象
地
域
は
最
大
　
都
２１

道
府
県
ま
で
広
げ
ら
れ
る
な
ど
、
宣
言
期
間
は
９

月
末
ま
で
延
長
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
後
は
、
国
内
の
新
規
感
染
者
数
は
落
ち
着

き
を
見
せ
て
お
り
ま
す
が
、
年
末
に
入
り
再
び
新

た
な
変
異
株
の
世
界
的
流
行
が
始
ま
る
な
ど
、
未

だ
感
染
症
の
収
束
は
全
く
見
通
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
、
日
本
国

内
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
晒
さ
れ
続

け
、
都
道
府
県
や
地
域
を
ま
た
ぐ
移
動
制
限
や
自

粛
要
請
な
ど
に
よ
り
、
飲
食
・
娯
楽
施
設
や
公
共

交
通
機
関
、
宿
泊
業
、
観
光
業
な
ど
が
大
き
な
打

撃
を
受
け
る
一
方
、
雇
用
・
就
業
に
も
深
刻
な
影

響
が
拡
大
し
、
我
々
の
生
活
ス
タ
イ
ル
も
大
き
く

変
容
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
私
ど
も
町
議
会
は
、
刻
々
と

変
わ
る
社
会
情
勢
や
様
々
な
行
政
課
題
に
的
確
に

対
応
し
、
継
続
的
で
安
定
し
た
行
財
政
運
営
の
実

現
に
向
け
、
な
お
一
層
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
臨

む
所
存
で
す
。

　
苫
前
町
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ま
で
あ
る
こ
と

を
第
一
に
、
誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
粉
骨
砕
身
、
尽
く
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
と

ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長
　
阿

部

俊

一

議
　
　
長
　
阿
部
　
俊
一

副

議

長
　
田
沢
　
　
收

総
務
産
業
常
任
委
員
会

委

員

長
　
磯
崎
　
　
功

副
委
員
長
　
間
宮
　
英
明

委
　
　
員
　
伊
藤
ま
ち
子

　
早
川
日
出
利

　
西
　
　
大
志

　
村
本
　
　
隆

事
務
局
長
　
島
田
　
秀
美

書
記
（
併
任
）

　
桧
森
　
隼
人

　
立
花
　
　
望

書
記（
非
常
勤
）

　
金
田
恵
梨
子

議
会
事
務
局

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す



広報とままえ １月号　４頁

　11月27日、公民館フェスティバルに、高校生カフェ「苫カフェ」を出店しました。
コロナ禍のため、様々なイベントが中止となる中、世代を超えた交流ができない
かということで、参加しませんか？というお誘いをいただきました。11月は、見
学旅行、期末考査、毎週末の検定試験と、１年の中でも盛りだくさんな月。参加
できるのかなと不安に思いつつ生徒達に投げかけてみると、「やりたい！」と即答。
生徒開発商品と、カフェメニューを提供しようということで、準備がスタートしました。
　何をどれだけ販売するか？ここで活きてくるのは、「マーケティング」という科目。「顧客が求める商品や
サービスを作り、その情報を届け、顧客がその価値を効果的に得られるようにする」ことを授業で学んで
います。今回は初めての試みであり過去の実績がない中、生徒達は、来ていただけるお客様の予想や、過
去に実施した販売会のデータから商品を決め、どのように広告宣伝活動をするかを話し合いました。とに
かくアイデアがたくさん出ます。販売したい種類がとても多く、見ている方は大丈夫かな？と心配になり
ましたが、まずは自分たちで考えてやってみることが大事と、先生方はじっと見守りました。
　そして当日。開店前から大勢の人。うれしさを共有する間もなく、バタバタと自分のやることで精一杯
であり、気がつけば閉店の時間となりました。
　マーケティングで大切なことがもうひとつあります。それは効果の検証。活動にかかった費用とそれに
よって得られた売上げを算出し、費用対効果をはかります。また、お客様と接していた状況や、客観的な
ご意見をいただき、改善点をあげていきます。生徒達からは、接客の仕方や商品の受け渡し方法、販売す
る種類の絞り込み、よりよい品質を保って販売する方法など、具体的な改善方法がたくさんあがりました。
　普段授業で学んでいることを実際に経験する「生きた教育」を行う場を与えていただいたことに感謝し、
「次はこうしよう！」という生徒達の思いを実現していきたいと思います。

文・写真：苫前商業高校地域連携委員：瀧 川 直 子

「高校生カフェ」

地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校

　
　
月
４
日（
土
）苫
前
商
業

１２
高
等
学
校（
藤
田
和
秀
校
長
）

体
育
館
に
て
体
験
発
表
会
が

開
催
さ
れ
、
教
育
関
係
者
や

保
護
者
、
一
般
町
民
ら
が
訪

れ
た
。

　
課
題
研
究
や
販
売
実
習
会
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、
企
業

施
設
見
学
会
の
４
つ
の
報
告

発
表
が
行
わ
れ
た
。

　
３
年
生
の
販
売
実
習
会
で

は
、
予
算
管
理
や
ポ
ッ
プ
の

作
成
、
販
売
商
品
の
説
明
な

ど
を
総
務
部
、
経
理
部
、
広

報
部
、
販
売
部
の
４
つ
に
分

か
れ
て
分
担
を
し
た
中
で
、

上
手
く
分
担
が
で
き
ず
に
遅

れ
が
生
じ
た
な
ど
の
反
省
点

が
述
べ
ら
れ
、
次
へ
の
課
題

点
も
一
緒
に
発
表
さ
れ
た
。

　
発
表
会
終
了
後
に
は
、
生

徒
開
発
商
品
の
販
売
も
行
わ

れ
た
。

学習成果を発表 ～苫前商業高等学校体験発表会～

　
　
月
３
日（
金
）苫
前
小
学

１２
校（
熊
倉
一
弘
校
長
）５
年
生

　
名
が
地
域
学
校
協
働
活
動

１１「
稲
作
発
表
会
」
を
行
っ
た
。

　
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
設
定
し
た
テ
ー

マ
で
発
表
を
行
っ
た
。
発
表

テ
ー
マ
は
農
業
の
問
題
・
古

米
の
使
い
方
・
農
薬
と
病
気

の
苗
な
ど
の
多
岐
に
わ
た
り
、

児
童
か
ら
は
調
べ
た
内
容
に

つ
い
て
発
表
が
あ
り
、「
若

い
人
に
農
家
の
楽
し
さ
を
伝

え
て
は
ど
う
か
」「
た
く
さ

ん
の
費
用
・
時
間
が
か
か
っ

て
い
る
が
消
費
量
は
減
っ
て

い
る
」「
米
粉
を
利
用
し
た
料

理
を
普
及
さ
せ
お
米
の
消
費

量
を
増
や
し
た
ら
ど
う
か
」

な
ど
具
体
的
に
ま
と
め
ら
れ

て
い
た
。

　
発
表
会
当
日
は
参
観
日
で

も
あ
り
、
保
護
者
か
ら
も

「
図
形
や
表
、写
真
を
貼
る

な
ど
の
工
夫
が
見
ら
れ
、
内

容
も
具
体
的
で
よ
か
っ
た
」

と
の
感
想
が
述
べ
ら
れ
た
。

地域学校協働活動「稲作発表会」～苫前小学校５年生～

　
増
毛
町
が
主
催
す
る
「
増

毛
町
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・

学
生
の
部
」
で
苫
前
中
学
校

（
明
田
豊
校
長
）
の
１
年
生

８
名
が
応
募
し
、
古
川
優
真

く
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
、
小

林
仁
子
さ
ん
、
佐
藤
由
奈
さ

ん
、
芳
賀
友
香
さ
ん
の
３
名

が
入
選
し
た
。

　
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
古
川

く
ん
は
「
空
の
色
合
い
が
き

れ
い
に
映
っ
て
い
た
。
ま
さ

か
受
賞
す
る
と
は
思
っ
て
な

か
っ
た
の
で
、
嬉
し
い
」
と

話
し
、
芳
賀
さ
ん
は
「
海
を

見
つ
め
る
４
人
を
動
物
目
線

で
撮
っ
た
。
写
真
を
撮
る
の

は
苦
手
だ
が
、
入
選
で
き
て

う
れ
し
い
」、
小
林
さ
ん
と

佐
藤
さ
ん
は
お
互
い
に
「
大

き
い
木
が
あ
り
、
自
然
が
あ

り
歴
史
を
感
じ
た
。
入
選
で

き
て
驚
い
た
」
と
そ
れ
ぞ
れ

述
べ
て
い
た
。

美しい風景写真で優秀賞 ～増毛町フォトコンテスト～
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海
の
子
作
品
展
で
苫
前
中
学

校
（
明
田
豊
校
長
）
の
村
井
絵

真
さ
ん
（
３
年
）
が
北
海
道
知

事
賞
を
受
賞
し
た
。

　
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し
た

村
井
さ
ん
は
作
品
に
つ
い
て

「
網
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
を

表
現
す
る
た
め
に
何
回
も
色
を

塗
り
重
ね
た
。
節
々
や
骨
、
筋

肉
の
リ
ア
ル
さ
を
表
す
た
め
色

を
付
け
た
」
と
話
し
、
受
賞
に

つ
い
て
は
「
前
回
の
絵
の
方
が

上
手
く
描
け
て
い
た
の
で
、
今

回
も
知
事
賞
を
受
賞
し
て
驚
い

た
」
と
述
べ
た
。

　
村
井
さ
ん
は
昨
年
の
海
の
子

作
品
展
で
も
北
海
道
知
事
賞
を

受
賞
し
て
お
り
今
回
の
受
賞
で

２
年
連
続
の
最
優
秀
賞
と
な
っ

た
。
　
同
校
か
ら
岩
崎
志
音
さ
ん

（
２
年
）
が
優
秀
賞
と
し
て
北

海
道
漁
村
振
興
協
会
理
事
長
賞

を
受
賞
し
た
。

　
岩
崎
さ
ん
は
「
人
の
指
や
筋

肉
、
血
管
を
描
く
の
に
苦
労
し

た
。
優
秀
賞
に
選
ば
れ
て
嬉
し

い
」
と
話
し
て
い
た
。

　
ま
た
、
古
丹
別
中
学
校
（
西

山
智
章
校
長
）池
田
倖
さ
ん（
２

年
）
が
優
秀
賞
と
し
て
農
林
中

央
金
庫
札
幌
支
店
長
賞
を
受
賞

し
た
。

　
池
田
さ
ん
は
「
漁
師
の
力
強

い
表
情
を
上
手
く
表
現
す
る
の

を
頑
張
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
絵

を
描
い
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
た
。

　
美
術
の
指
導
を
し
て
い
る
梅

原
賢
伸
教
諭
は
そ
れ
ぞ
れ
の
絵

に
対
し
「
網
の
重
量
感
を
色
の

濃
さ
で
表
現
し
た
。
背
景
を
主

役
よ
り
目
立
た
せ
ず
程
よ
く
描

け
て
い
る
」
な
ど
と
作
品
の
良

さ
を
話
し
て
い
た
。

海の子作品展受賞 ～村井絵真さんが２年連続北海道知事賞～

　
　
月
　
日（
木
）町
公
民
館

１１

２５

に
て
、第
６
回
シ
ニ
ア
ス
ク
ー

ル
「
鮭
冬
葉
（
サ
ケ
ト
バ
）
づ

く
り
」
が
開
催
さ
れ
、
６
名

が
参
加
し
た
。

　
本
講
座
で
は
事
前
に
頭
や

内
臓
を
落
と
し
た
、
下
処
理

の
さ
れ
た
サ
ケ
を
使
用
し
、

ト
バ
づ
く
り
の
仕
上
げ
処
理

の
仕
方
を
説
明
の
後
に
、
ヒ

レ
や
ハ
ラ
ス
を
切
り
落
と
す

作
業
を
進
め
て
い
た
が
、
参

加
者
に
よ
っ
て
は
包
丁
の
切

れ
具
合
か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
終

わ
っ
た
人
、
大
き
な
魚
体
に

苦
労
し
た
参
加
者
も
見
受
け

ら
れ
た
。

　
講
師
か
ら
は
「
調
味
料
を

　
時
間
～
　
時
間
手
返
し
を

２４

２８

し
な
が
ら
漬
け
込
み
、
水
洗

い
し
た
後
に
１
ヶ
月
ほ
ど
風

通
し
の
良
い
と
こ
ろ
に
干
す

な
ど
指
導
を
受
け
て
い
た
。

鮭冬葉（サケトバ）づくり教室 ～シニアスクール～

　
　
月
８
日（
水
）町
公
民
館

１２
で
と
ま
ま
え
舞
台
芸
術
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
池
田
民
治
会

長
）
主
催
の
と
ま
ま
え
落
語

会
「
柳
家
さ
ん
喬
」
独
演
会

が
開
催
さ
れ
た
。

　
恒
例
と
な
っ
た
と
ま
ま
え

落
語
会
も
２
年
ぶ
り
と
な
り
、

感
染
症
対
策
と
し
て
町
民
限

定
で
定
員
と
な
る
　
名
の
落

５０

語
フ
ァ
ン
が
集
ま
っ
た
。

　
柳
家
さ
ん
喬
師
匠
は
「
２

年
ぶ
り
で
す
が
皆
さ
ん
お
元

気
で
し
た
か
、
今
日
は
町
民

の
方
だ
け
で
す
が
、
私
は
東

京
の
者
で
す
が
」
と
始
ま
り

「
初
天
神
」「
ら
く
だ
」「
芝

浜
」
の
３
席
が
行
わ
れ
、
来

場
者
は
話
術
に
引
き
込
ま
れ

満
喫
し
て
い
た
よ
う
だ
っ
た
。

柳家さん喬 独演会 ～とままえ落語会～

　
　
月
　
日（
金
）町
内
で
か

１２

１０

ず
の
子
な
ど
の
加
工
品
を
製

造
し
て
い
る
㈱
丸
や
岡
田
商

店（
岡
田
裕
幹
代
表
取
締
役
）

か
ら「
か
ず
の
子
」を
学
校
給

食
へ
と
提
供
が
あ
り
同
事
業

所
内
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
た
。

　
岡
田
商
店
に
よ
る
か
ず
の

子
の
提
供
は
今
年
で
４
年
目

と
な
る
。

　
諸
貫
営
業
業
務
統
括
部
長

は
「
年
末
年
始
だ
け
で
な
く

年
中
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
か
ず
の
子
を
作
っ
て
い
る

の
で
商
品
を
見
か
け
た
ら
手

に
取
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

述
べ
た
。

　
贈
呈
を
受
け
た
開
発
教
育

長
は
「
子
ど
も
た
ち
も
大
変

楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
あ

り
が
た
い
」
と
お
礼
を
述
べ

た
。
　
　
日
の
給
食
に
か
ず
の
子

１３
が
提
供
さ
れ
子
ど
も
達
は
お

い
し
く
食
べ
て
い
た
。

学校給食にかずの子を贈呈 ～㈱丸や岡田商店～
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　「
野
菜
摂
取
は
大
切
」
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
な
ぜ
野
菜
摂
取
が
大

切
な
の
で
し
ょ
う
か
？
生
活
習
慣

病
予
防
の
観
点
か
ら
お
話
し
ま
す
。

　
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
お
り
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の

予
防
に
有
効
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

・
食
物
繊
維

　
野
菜
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
食
物

繊
維
に
は
便
秘
の
予
防
改
善
、
血

糖
値
の
急
上
昇
抑
制
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
排
泄
を
促
進
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
血
糖
値
の
急
上
昇

を
防
ぐ
た
め
に
は
食
事
の
順
番
が

大
切
で
す
。
野
菜
を
最
初
に
食
べ

て
、
お
か
ず
、
ご
は
ん
の
順
に
食

べ
る
こ
と
で
胃
で
の
消
化
吸
収
が

ゆ
っ
く
り
行
わ
れ
、
ご
は
ん
を
食

べ
た
時
の
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
カ
リ
ウ
ム

　
カ
リ
ウ
ム
は
血
圧
を
上
昇
さ
せ

る
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
す
た

め
、
高
血
圧
予
防
に
な
り
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
や
す
い
栄

養
素
の
た
め
サ
ラ
ダ
な
ど
生
の
状

態
で
食
べ
る
と
よ
り
多
く
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
腎
臓
の
働
き
が
低
下

し
て
い
る
人
（
腎
臓
病
が
あ
る
方

や
高
齢
者
）
は
カ
リ
ウ
ム
の
排
泄

を
十
分
に
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
一
度
茹
で
て
水
で
さ

ら
し
た
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
ビ
タ
ミ
ン

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
緑
黄
色
野
菜

（
に
ん
じ
ん
、
ピ
ー
マ
ン
、
ほ
う

れ
ん
草
な
ど
色
の
濃
い
野
菜
）
に

多
く
含
ま
れ
る
β
倆
カ
ロ
テ
ン
は

発
が
ん
物
質
が
体
内
で
作
ら
れ
る

の
を
抑
制
し
ま
す
。
抗
酸
化
作
用

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
は

緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
、
免

疫
力
向
上
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
鉄
の
吸
収
促
進
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
排

泄
抑
制
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
炭
水

化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
を
助

け
る
働
き
が
あ
り
、
効
率
よ
く
栄

養
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
康
日
本
　
（
第
二
次
）
で
は

２１

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
的

な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
１
日

に
３
５
０
ｇ
以
上
の
野
菜
を
摂
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
２
０
１
９
年
の
国
民
健
康

栄
養
調
査
の
結
果
か
ら
野
菜
平
均

摂
取
量
は
２
６
９
坩
８
ｇ
と
目
標

量
よ
り
も
約
　
ｇ
不
足
し
て
い
る

８０

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
過
去
５
年
間
で
野
菜
摂

取
量
が
３
０
０
ｇ
を
超
え
る
こ
と

は
な
く
、
慢
性
的
に
野
菜
摂
取
量

が
不
足
し
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　
苫
前
町
で
は
、
集
団
に
よ
る
特

定
健
診
等
受
診
者
の
う
ち
結
果
説

明
会
及
び
訪
問
に
て
面
接
を
し
た

人
を
対
象
に
野
菜
摂
取
量
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
Ｒ
３
年
　
月
に
実
施
し
た
ア
ン

１１

ケ
ー
ト
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

（
回
答
者
数
　
名
）

３４

　
野
菜
摂
取
を
心
が
け
て
い
る
人

は
約
９
割
と
多
く
の
人
が
野
菜
摂

取
は
大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。（
図
２
）

　
野
菜
を
ど
れ
く
ら
い
摂
取
で
き

て
い
る
と
思
う
か
と
摂
取
量
の
比

較
を
行
い
、
野
菜
を
ち
ょ
う
ど
よ

く
摂
れ
て
い
る
と
思
う
人
は
　
坩
６３

６
％
い
ま
す
が
、
実
際
に
必
要
量

摂
取
で
き
て
い
る
と
思
わ
れ
る
人

（
片
手
４
つ
分
以
上
）
は
　
坩６
％

１７

と
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

実
際
の
摂
取
量
は
想
像
し
て
い
る

よ
り
も
少
な
く
、
野
菜
摂
取
量
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。（
図
３
）

①
加
熱
調
理
を
す
る

　
火
を
通
す
こ
と
に
よ
っ
て
野
菜

の
か
さ
が
減
り
、
生
の
状
態
よ
り

も
多
く
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
汁
物
に
入
れ
る

　
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁
や
ス
ー

プ
に
す
る
と
野
菜
の
だ
し
が
出
て
、

か
さ
も
減
る
た
め
野
菜
が
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。

③
カ
ッ
ト
野
菜
、冷
凍
野
菜
を
使
う

　
切
る
、
茹
で
る
な
ど
の
下
処
理

の
手
間
が
省
け
て
、
手
軽
に
野
菜

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
常

備
す
る

　
作
り
置
き
、
総
菜
な
ど
い
つ
も

の
献
立
に
＋
１
品
で
き
る
野
菜
を

常
備
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ツ
ナ
お
か
か
和
え

【
材
料
】（
１
人
分
）

冷
凍
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
　
１
０
０
ｇ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
　
　
　
小
さ
じ
３

ツ
ナ
　
　
　
　
　
　
　
１
／
２
缶

か
つ
お
節
　
 １
袋（
約
２
坩５
ｇ
）

【
作
り
方
】

①
袋
の
表
示
通
り
に
冷
凍
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
解
凍
す
る

②
材
料
を
全
て
混
ぜ
る

「「
野
菜
を
１
日
３
５
０

野
菜
を
１
日
３
５
０
ｇｇ

食
べ
ま
し
ょ
う

食
べ
ま
し
ょ
う
！！
」」

今
月
の
担
当
は
 中
谷
管
理
栄
養
士
 で
す

……………………………………………………………………………… ざ康ばん健 い

健 康
ばんざい

野
菜
摂
取
と生

活
習
慣
病
の
予
防

苫
前
町
の
野
菜
摂
取
量調

査
結
果

日
本
人
の
野
菜
摂
取
量

野
菜
摂
取
量
を
増
や
す
工
夫

レ
ン
ジ
で
で
き
る
簡
単
レ
シ
ピ
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★冬を元気に過ごす食事と水分摂取について★

お問合わせ　　苫前町地域包括支援センター　緯 64－2215

　冬になると寒くて外に出る機会や体を動かす機会が夏と比較して減ってしまい、食欲がわかな

かったり、食べることが億劫になったりしていませんか？冬はインフルエンザやノロウイルスな

どの感染症が流行しやすいため免疫力を高めることが大切ですが、栄養が十分に取れていないと

免疫力が下がって風邪や感染症にかかりやすくなる可能性があります。また、食事量が減ること

によって身体に必要な栄養が不足したり、偏ったりしてしまい体重減少や筋肉量の低下など“低

栄養”になってしまいます。そこで、低栄養を予防し元気に過ごすための食事のポイントについ

ていくつか紹介します。

○食事について

　筋肉や皮ふ、血、細胞など身体を構成する組織を作るもと

となるたんぱく質が多く含まれる肉、魚、卵、納豆・豆腐な

どの大豆製品を毎食食べるようにしましょう。筋肉は身体を

動かすためだけではなく、熱を作り出す働きもあります。体

温が高くなることによって免疫力が高まり、風邪や感染症に

なりにくい体を作ることができます。

①たんぱく質を摂る

　バランスの取れた食事とは「ごはん、たんぱく質のおかず、

野菜のおかず」の３つがそろった食事を指します。

　ごはんだけ、魚だけなどの○○だけの食事は避け、作り置

きや総菜なども使用しながらバランスの取れた食事をしま

しょう。食欲がないときはおかずを優先的に食べて、食欲が

わいてきたらごはんも一緒に摂ると良いでしょう。

　・ごはん、パン、麺 ……… 炭水化物（糖質）を多く含む。体を動かすエネルギーとなる。

　・肉、魚、卵、大豆製品 … たんぱく質を多く含む。筋肉や血を作るもとになる。

　・野菜、きのこ、海藻 …… ビタミンを多く含む。身体の調子を整え、免疫力を高める。

②バランスの取れた食事をする

　１日に必要な栄養を摂るためには３食食べることが大切です。また、食事時間を決めて生活リ

ズムを整えたり、活動をして空腹感を感じることによって食欲がわきやすくなります。

③１日３食食べる

　夏は熱中症予防のために水分摂取を意識している人が多くいると思いますが、冬はどうでしょ

うか？冬は空気が乾燥し、暖房をつけることによってさらに空気が乾燥するため体の水分が気づ

かないうちに奪われ、脱水になりやすくなります。高齢者はのどの渇きを感じにくくなってしま

うためこまめな水分摂取が大切です。

　１日に1．2～1．5Ｌの摂取が目安になり、起床後、食事のとき、入浴の前後、就寝前など決まっ

た時間に摂ったり、スープやみそ汁として摂ると良いでしょう。スープやみそ汁は塩分を多く含

むため１日１杯を目安にしましょう。

○ 水分摂取について

煙２月８日（火）午前９時30分よりとままえ温泉ふわっとにおいて「ふれあい倶楽部」が開催
されます。今回は「ひな飾りの工作」と「ふまねっと運動」を行う予定です。

煙２月24日（木）午前10時より苫前地区コミュニティセンターにおいて「介護者家族の集い」
を開催する予定です。

噛事業のお知らせ噛
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お問合せ　　住民生活課　緯 64－2213

つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

……………………………………………………………………… イ健康保 ド険ガ国民

自己負担限度額（月額）

外来＋入院（世帯単位）Ｂ所得区分
外来（個人単位）Ａ

252，600 円（総医療費－842，000 円）×1％〈多数回該当：140，100 円〉現役並み所得者Ⅲ

167，400 円（総医療費－558，000 円）×1％〈多数回該当： 93，000 円〉現役並み所得者Ⅱ

 80，100 円（総医療費－267，000 円）×1％〈多数回該当： 44，400 円〉現役並み所得者Ⅰ

57，600 円〈多数回該当：44，400 円〉18，000 円［年間上限14．4万円］一般

24，600 円8，000 円住民税非課税世帯（低Ⅱ）

15，000 円8，000 円住民税非課税世帯（低Ⅰ）

毅75歳に到達する月は、国民健康保険と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１となります。
毅住民税課税世帯（現役並みⅡ・現役並みⅠ）の人は、「限度額適用認定証」の提示が必要です。
毅住民税非課税世帯（低Ⅱ・低Ⅰ）の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示が必要です。

医療費の限度額適用認定証と食事代金の減額認定証について

　70歳以上75歳未満の方は、外来（個人単位）の限度額Ａを適用後、外来＋入院（世帯単位）の限度額Ｂを適用
します。外来・入院とも、個人単位で一医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。

７０歳以上７５歳未満の人の限度額

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、住民税非課税世帯の国民健康保険の加入者が交付対象となり、
事前に交付を受けることで入院や通院する際に、医療機関の窓口へ提示することで１つの医療機関での窓口
の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額までに抑えられるとともに、標準負担額（入院時の食事代）が減
額されます。

※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。煙「限度額適用・標準負担額減額認定証」

　「限度額適用認定証」は70歳未満の住民税課税世帯の国民健康保険の加入者と、70歳以上の現役並み所得
者Ⅰ・Ⅱの国民健康保険の加入者が交付対象となり、事前に交付を受けることで入院や通院する際に医療機
関の窓口へ提示することで１つの医療機関での窓口の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額までにとど
めることができます。

※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。煙「限度額適用認定証」

　お医者さんでかかった医療費が高額になったときに、みなさんの負担が軽くなるように、窓口での支払い
が自己負担限度額までになる制度です。

※限度額を超えた医療費は国民健康保険が負担します。煙「高額療養費制度」とは

※１　判定所得＝総所得金額等－基礎控除（43万円）
※２　過去12ヶ月以内に、同じ世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。

自己負担限度額（月額）
所得区分

適用
区分 ４回目以降（※２）３回目まで

140，100 円
252，600円＋医療費が842，000円を超えた場合は、
その越えた分の１％

判定所得（※1）が901万円を超える世帯
または未申告世帯

ア

93，000 円
167，400円＋医療費が558，000円を超えた場合は、
その越えた分の１％

判定所得が600万円を越え
901万円以下の世帯

イ

44，400 円
80，100円＋医療費が267，000円を超えた場合は、
その越えた分の１％

判定所得が210万円を超え
600万円以下の世帯

ウ

44，400 円57，600 円
判定所得が210万円以下の世帯
（住民税非課税世帯を除く）

エ

24，600 円35，400 円住民税非課税世帯オ

　同じ人が同じ月内に一医療機関に支払った自己負担額が、下表の限度額を超えた場合、その超えた分が支給
されます。認定証（申請により交付）を提示することにより、外来・入院とも個人単位で一医療機関の窓口で
の支払いは限度額までとなります。

７０歳未満の人の所得区分と限度額
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年
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申
告
・
住
民
税
申
告
」

地域社会貢献事業 まちの施設を整備していただきました

　一般国道239号苫前町下古丹別法面補修外一連工事を実施のハ

ラダ工業株式会社（藤野徹弥代表取締役）が11月22日、25日に

町道苫前３丁目線法面の植生及びアジサイの冬囲い作業を地域社

会貢献事業として実施していただきました。

　ありがとうございました。

町道苫前３丁目線法面の植生及びアジサイの冬囲い
～ハラダ工業株式会社～

「国民年金と確定申告・住民税申告」

　公的年金（障害者年金や遺族年金等の非課税年金を除く）を受給している方については、

収入となり、その収入額から公的年金等控除額を差し引いた額が「公的年金等に係る雑所得」

となります。公的年金等控除額は収入額によって異なります。

　公的年金収入がある方は、原則、苫前町に対して「住民税申告」が必要です。ただし、公

的年金に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える方、または、年金収入が400万円を超

える方は「確定申告」が必要です。なお、年金収入が400万円以下の方も、所得税が源泉さ

れており、還付を受けるためには確定申告が必要です。

公的年金を受給している方

　令和３年１月から12月までに納付した国民年金保険料は、確定申告及び住民税申告におい

て「社会保険料控除」の対象になります。10月１日までに保険料を納めている方には、控除

証明書のハガキが発送されておりますので、申告まで大切に保管してください。

国民年金保険料を納めている方

　確定申告は所得税（国税）の申告であるのに対し、住民税申告は住民税のための申告です。

そのため、確定申告は不要の方も、原則、住民税申告は必要です。確定申告をした方は住民

税申告を兼ねているので改めて住民税申告は必要ありません。

　申告をしないと、住民税が課税されたり、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、医療

費負担額などが高くなるなど影響がでますので、忘れずに申告してください。

　住民税申告については、申告時期が近づきましたら税務係からお知らせがありますので、

ご確認をお願いします。

確定申告不要なのに住民税申告が必要？

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
が
２
０
万
円
以
下

公
的
年
金
等
の
収
入
額
が

４
０
０
万
円
以
下

所
得
税
が
源
泉
さ
れ
て
い
て

還
付
を
受
け
た
いいいえ

確定申告が必要です

原
則
、
住
民
税
申
告
が
必
要
で
す

（お問合せ）

留萌年金事務所

　緯 0164－43－7211

住民生活課

　緯 64－2213

は
い

い
い
え

い
い
え

はい はい

　国民年金の支給開始年齢（誕生
日の前日）になったら、裁定請求
書は役場窓口までお持ちください。
必要な書類が不明な場合はご相談
ください。


