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いつまでも　暮らしていける　とままえにいつまでも　暮らしていける　とままえに

個性豊かな凧が

苫前の空へ舞い上がる



　実行委員会主催（苫前町・苫前町教育委員会共催）のもと、第 49 回実行委員会主催（苫前町・苫前町教育委員会共催）のもと、第 49 回
苫前町凧あげ大会が 2月 25 日、晴天の下、苫前中学校グラウンドで開苫前町凧あげ大会が 2月 25 日、晴天の下、苫前中学校グラウンドで開
催され、総勢 150 名、91基の凧がエントリーされた。催され、総勢 150 名、91基の凧がエントリーされた。
　開会式では、福士町長（大会長）と小笠原実行委員長による開会挨拶　開会式では、福士町長（大会長）と小笠原実行委員長による開会挨拶
の後、参加者を代表して小学生 4名が選手宣誓を行った。の後、参加者を代表して小学生 4名が選手宣誓を行った。

親子の部 小学１・２年生の部 小学３・４年生の部 小学５・６年生の部
1 位 諸貫 優奈／真由美 花井 要芽 小野寺 航太 堀切 太陽
2 位 伊藤 陽翔／理沙 大田 史奈 木村 優 新村 董生
3 位 木村 真緒／真由美 高橋 一生 村本 健真 村本 一太
特別 瀨川 礼稀／来千 瀧川 柊治 堀切 朝陽 森 奈緒子

中学・高校・一般の部 連凧の部 大凧の部
1 位 フィック 大塚 正四郎 豊饒太鼓保存会ジュニア
2 位 イスマイル 川谷 英夫 豊饒太鼓保存会
3 位 ヴェン ヴァン ヴィン TDK －
特別 岩村 葵 女子会 －

    部門別の入賞結果部門別の入賞結果

第49回苫前町凧あげ大会第49回苫前町凧あげ大会

　　大会では、大会では、高さや安定感、マナーに関してのほか、凧の形や柄、楽しんで凧あげを高さや安定感、マナーに関してのほか、凧の形や柄、楽しんで凧あげを
しているかも審査の対象になっている。しているかも審査の対象になっている。

広報とままえ　4 月号　2 頁





第 71 回苫前商業高等学校卒業式

卒 業卒 業
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　３月１日、３年生６名が苫前商業高校を卒業した。家族やお世話になった恩師から
祝福を受け、それぞれが新たな道へ歩み始めた。
　最後のホームルームでは、これまでの写真を 1 本にまとめたビデオが上映され、保
護者とともに 3 年間の思い出を共有していた。また、生徒から保護者へ花と感謝の言
葉が贈られ、立派に成長した我が子の姿に安心し喜ぶ姿があった。

　それぞれが新たな道へ進む
ことになります。苫前商業高
校で出会い、共に卒業式を迎
えた仲間との絆を大切に、苫
前商業高校の卒業生であるこ
とに誇りを持ち、それぞれの
方法で、関わりをもって貰い
たいと願っています。

　卒業生 6 名がここまで来
ることができたのは、先生方
をはじめ苫商と苫前町の皆さ
ん方のおかげです。ここまで
支えてくださった全ての皆さ
んへ、卒業生一同心から感謝
と御礼を申し上げます。

祝祝

卒業生代表
嶋田 開

校 長
佐藤 恵一

苫前町長
福士 敦朗

　苫前町は、いつまでも皆さんを見守
り、いつでも迎え入れる皆さんのふる
さとです。決して一人ではない多くの
繋がりを大切にして、希望に満ちた輝
かしい人生に向かってチャレンジして
ください。

PTA 会長
森 裕樹

　家族や先生方、友達・仲間、これま
での人生において出会ってきた全ての
方々に対し、更にはこれまでの 18 年間
の人生に対して感謝の気持ちをもって
新たな一歩を踏み出してください。
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　苫前町は、いつまでも皆さんを見守
り、いつでも迎え入れる皆さんのふる
さとです。決して一人ではない多くの
繋がりを大切にして、希望に満ちた輝
かしい人生に向かってチャレンジして
ください。

　家族や先生方、友達・仲間、これま
での人生において出会ってきた全ての
方々に対し、更にはこれまでの 18 年間
の人生に対して感謝の気持ちをもって
新たな一歩を踏み出してください。
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まちのできごと
 

苫
前
の
未
来
を
考
え
る 

　
　
　
　
　

 

ま
ち
づ
く
り
講
座

　

町
主
催
の
、
苫
前
町
や
地
場
産

品
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
と
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
お
う
ち
ｄ
ｅ
苫

前
～
た
こ
漁
師
編
～
」
が
２
月
17

日
に
開
催
さ
れ
、
札
幌
を
は
じ
め

岐
阜
や
愛
知
な
ど
、
道
内
外
か
ら

15
人
が
参
加
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
デ
ジ
タ
ル
田
園
都

市
国
家
構
想
交
付
金
を
活
用
し
て

行
わ
れ
２
部
構
成
で
進
行
。
第
１

部
で
は
、
町
内
で
た
こ
漁
を
営
む

小
笠
原
宏
一
さ
ん
が
自
身
の
仕
事

へ
の
想
い
を
熱
く
語
っ
た
ほ
か
、

自
ら
販
売
を
手
掛
け
る
た
こ
足
を

 
お
う
ち
ｄ
ｅ
苫
前

　
　
　
　
　
～
た
こ
漁
師
編
～

使
用
し
た
料
理
の
紹
介
も
行
っ
た
。

参
加
者
に
は
小
笠
原
さ
ん
の
た
こ

足
が
届
け
ら
れ
て
い
る
。

　

第
２
部
で
は
、
町
内
の
若
手
農

家
３
人
が
加
わ
り
、「
苫
前
だ
か
ら

出
来
る
こ
と
、
苫
前
で
あ
る
か
ら

こ
そ
の
幸
せ
」
を
テ
ー
マ
に
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
時
折

笑
い
も
交
え
な
が
ら
苫
前
町
の
良

さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
苫
前
に
関
し

て
様
々
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ
る
と

と
も
に
「
苫
前
に
行
っ
て
み
た
い
」

と
の
感
想
も
聞
こ
え
、
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
を
通
し
て
苫
前
町
に
関
心

を
持
っ
た
様
子
だ
っ
た
。

　

苫
前
町
公
民
館
・
未
来
ビ
ジ
ョ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
北
海
学
園
大

学
開
発
研
究
所
の
共
催
に
よ
る「
過

疎
の
ま
ち
で
実
践
す
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
ま
ち
づ

く
り
講
座
が
開
催
さ
れ
た
。

　

講
師
を
北
海
学
園
大
学
経
済
学

部
の
西
村
宣
彦
教
授
が
務
め
、

①
「
地
方
創
生
」
10
年
：
現
状
と

　
成
果

②
コ
ロ
ナ
禍
後
の
地
域
を
取
り
巻　

　
く
状
況

③
地
域
の
魅
力
と
は
何
だ
ろ
う
か

④
道
内
事
例
に
見
る
「
持
続
可
能 

　
な
地
域
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
。

　
ま
た
、「
持
続
可
能
な
地
域
づ
く

り
」
に
関
し
て
、
人
口
が
緩
や
か

に
増
加
し
て
い
る
東
川
町
や
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
奮
闘
し

て
い
る
浦
幌
町
の
事
例
紹
介
を
交

え
、
人
口
増
減
の
要
因
な
ど
の
解

説
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
。

　

質
疑
応
答
の
際
に
は
、
参
加
し

た
町
民
か
ら
様
々
な
質
問
が
で
る

な
ど
、
町
の
未
来
を
よ
り
一
層
考

え
て
い
く
た
め
の
有
意
義
な
講
座

と
な
っ
た
よ
う
だ
。

平
井 

徹
さ
ん

花
田 

郁
哉
さ
ん

上
田 

卓
司
さ
ん

小
笠
原 

宏
一
さ
ん
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札
幌
市
の
定
山
渓
ビ
ュ
ー
ホ
テ

ル
で
開
催
さ
れ
た
第
27
回
北
海
道

子
ど
も
か
る
た
大
会
（
北
海
道
子

ど
も
会
育
成
連
合
会
主
催
）
に
苫

前
町
か
ら
中
学
生
チ
ー
ム
が
出
場

し
た
。

　
大
会
に
は
地
区
予
選
を
勝
ち
抜

い
た
16
チ
ー
ム
が
参
加
、
苫
前
町

は
初
戦
の
相
手
と
な
る
幌
延
町
に

敗
れ
る
も
、
敗
者
復
活
戦
に
て
美

瑛
町
に
勝
利
す
る
結
果
を
残
し

た
。

 

第
27
回
北
海
道
子
ど
も

 　
　
　
　
　
　
か
る
た
大
会

 
苫
前
町
雇
用
対
策
協
議
会

　

町
内
の
関
係
機
関
等
が
連
携
し
、

労
働
力
不
足
な
ど
の
雇
用
情
勢
の
把

握
や
各
種
雇
用
対
策
の
円
滑
な
対
応

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
苫

前
町
雇
用
対
策
協
議
会
（
会
長
・
福
士

町
長
）
が
２
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
。

　

関
係
機
関
等
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
雇

用
状
況
報
告
が
さ
れ
た
後
、
国
に
お
い

て
審
議
さ
れ
て
い
る
外
国
人
研
修
制

度
の
見
直
し
や
新
年
度
か
ら
予
定
し

て
い
る
町
職
員
の
職
務
外
で
の
地
域

貢
献
活
動
へ
の
従
事
等
に
つ
い
て
、
担

当
課
よ
り
報
告
が
行
わ
れ
た
。

　

出
席
し
た
各
機
関
の
代
表
者
か
ら

は
、
外
国
人
研
修
生
受
け
入
れ
の
た
め

の
住
居
確
保
な
ど
の
提
言
が
あ
り
、
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

 

伊
藤
ま
ち
子
氏

 　
北
海
道
産
業
貢
献
賞
受
賞

　

産
業
分
野
で
功
績
が
あ
っ
た
人

を
称
え
る
北
海
道
産
業
貢
献
賞（
農

業
関
係
功
労
者
）
に
伊
藤
ま
ち
子

さ
ん
が
選
ば
れ
、
道
庁
で
の
表
彰

を
終
え
、
２
月
21
日
、
町
長
室
へ

報
告
に
訪
れ
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
、
平
成
２
年
に
就

農
後
、
女
性
農
業
者
へ
の
経
営
改

善
の
助
言
や
組
織
活
動
で
の
取
組

を
は
じ
め
、
平
成
17
年
に
は
指
導

農
業
士
に
認
定
、
学
生
や
道
職
員

の
研
修
受
け
入
れ
、
担
い
手
育
成

や
農
業
・
農
村
生
活
へ
の
理
解
醸

成
に
尽
力
す
る
な
ど
、
農
業
・
農

村
の
振
興
に
貢
献
し
た
こ
と
が
高

く
評
価
さ
れ
た
。

地
域
社
会
貢
献
感
謝
状
贈
呈
式

　

冬
期
間
、
町
内
の
公
共
施
設
に

対
し
て
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
た

５
社
へ
、
２
月
20
日
、
感
謝
状
の

贈
呈
が
行
わ
れ
た
。

◇
橋
場
産
業
株
式
会
社

◇
白
鳥
建
設
工
業
株
式
会
社

　

カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ク
ー
ル
で
使
用

す
る
雪
の
す
べ
り
台
の
作
成
作
業

◇
株
式
会
社
安
藤
・
間
札
幌
支
店

◇
岩
田
地
崎
建
設
株
式
会
社

◇
株
式
会
社
堀
口
組

　

古
丹
別
小
学
校
の
敷
地
内
及
び

な
な
か
ま
ど
の
館
の
敷
地
内
排
雪

作
業
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セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

　
古
丹
別
店
で
防
犯
訓
練

　

２
月
に
札
幌
市
で
発
生
し
た
死

傷
事
件
を
受
け
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー

ト
古
丹
別
店
に
て
不
審
者
対
応
訓

練
及
び
強
盗
対
応
訓
練
が
実
施
さ

れ
た
。

　

非
常
通
報
装
置
の
活
用
や
避
難

後
の
警
察
へ
の
通
報
ま
で
の
訓

練
、
犯
人
が
現
金
を
奪
っ
て
逃
走

す
る
想
定
の
下
で
の
カ
ラ
ー
ボ
ー

ル
の
投
て
き
訓
練
が
行
わ
れ
た
。

　

羽
幌
警
察
署
員
か
ら
は
「
店
内

の
お
客
さ
ん
に
避
難
を
呼
び
か
け

な
が
ら
も
、
自
身
の
命
を
第
一
に

考
え
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の

指
導
が
あ
っ
た
。

　

前
回
開
催
か
ら
５
年
ぶ
り
と
な

る
第
７
回
雪
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
王

座
決
定
戦
が
３
月
３
日
に
開
催
さ

れ
、
周
辺
市
町
村
だ
け
で
な
く
、

新
篠
津
村
や
名
寄
市
な
ど
か
ら
15

チ
ー
ム
が
参
加
し
た
。

　

風
雪
が
強
い
中
で
の
試
合
で
、

雪
に
足
を
と
ら
れ
転
倒
す
る
走
者

や
深
雪
に
紛
れ
て
打
球
を
見
失
う

な
ど
、
通
常
の
試
合
で
は
見
る
こ

と
の
な
い
プ
レ
ー
が
行
わ
れ
る
も
、

選
手
た
ち
の
熱
量
が
衰
え
る
こ
と

な
く
熱
い
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ

て
い
た
。

まちのできごと
　

も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
の
「
な
な

み
な
な
」
さ
ん
と
「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー

よ
し
ま
さ
」
さ
ん
に
よ
る
「
も
の

ま
ね
ラ
イ
ブ
in
と
ま
ま
え
」
が
２

月
17
日
、
苫
前
町
公
民
館
で
開
催

さ
れ
、
町
内
外
か
ら
席
を
埋
め
尽

く
す
ほ
ど
の
観
客
が
足
を
運
ん
だ
。

　

衣
装
や
カ
ツ
ラ
を
身
に
着
け
、

そ
の
人
に
な
り
き
る
演
技
力
と
歌

唱
力
に
、
会
場
は
笑
い
と
驚
き
に

あ
ふ
れ
て
い
た
。

　

歌
の
場
面
で
は
、
タ
レ
ン
ト
の

合
図
で
合
い
の
手
を
入
れ
る
な
ど
、

会
場
全
体
が
一
つ
に
な
っ
て
大
い

に
盛
り
上
が
っ
た
。

 
も
の
ま
ね
ラ
イ
ブ
in
と
ま
ま
え

 

道
新
杯
雪
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

 

王
座
決
定
戦

　

町
公
民
館
主
催
の
苫
前
町
少
年

少
女
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
（
Ｓ
Ｃ

Ｃ
）「
ス
ノ
ー
ホ
ッ
ケ
ー
」
が
町
公

民
館
駐
車
場
で
行
わ
れ
、
町
内
の

小
学
生
が
参
加
し
た
。

　
「
レ
ッ
ツ
」
と
い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
ミ
ニ
ス
キ
ー
を
履
き
、
小

さ
な
ボ
ー
ル
を
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
操

作
し
て
ゴ
ー
ル
へ
の
得
点
を
競
う

も
の
。

　

一
通
り
の
練
習
を
終
え
た
後
、

小
学
生
対
大
人
で
の
試
合
が
行
わ

れ
、
転
倒
や
空
振
り
が
あ
り
な
が

ら
も
最
後
に
は
小
学
生
チ
ー
ム
が

勝
利
す
る
結
果
と
な
っ
た
。

 

Ｓ
Ｃ
Ｃ
「
ス
ノ
ー
ホ
ッ
ケ
ー
」
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地域包括ケアだより
健康は足元から

雪解け後に使用する靴をチェックしよう！
　日に日に春の訪れを感じることが増えてきました。
　雪解け後に屋外で歩行運動をしよう、散歩に出かけるのを再開しよう、今年こそ歩
くことを習慣化しよう、と考えている方に、今からでも準備ができる「お勧め」を
紹介します。
◆運動にお勧めの靴のタイプ◆　

購入を予定している方は靴選びの参考に

〇靴底に土踏まずをしっかり支える硬さ、凸
　がある・・・足が平らにならないように湾
　曲を保つことで、足の負担を軽減します
〇靴底の踏付部が曲がりやすい・・・足の
　蹴り出しがスムーズになるように動かし　
　やすい
○紐かマジックテープの仕様・・・靴と足　
　の甲が合わせやすい
○つま先に 1cm ～ 1.5cm 余裕がある
○踵に適度な硬さ・・・背伸びをして踵が浮　
　かない

・足にフィットしやすい
・紐かマジックテープ

・底の踏付部が曲がりやすい
・土踏まず部分が盛り上がって
・いる

 昨年の靴を使う場合は、靴箱から取り出し、次のポイントを確認しましょう。
○靴底（特に踵部分）の減り…左右差や減りが大きい場合は購入を検討しましょう。
○マジックテープ・紐の状態…マジックテープが甘くなって外れやすくなっていな
　いか。紐はしっかり結べるか（結んだままでほどきにくくなっていることも）。

 靴の履き方で、運動時の足の負担を軽減できます。次の手順で履いてみましょう。

① 靴に足を入れて、踵を床にトントンとする。
② 踵と靴の隙間がなくなった状態で紐、マジック
　 テープできつくしめる。
③ 靴と足の甲の間に指が入らないか確認する。
　 指が入る時は、再度しめなおす。
 ※靴の中で足が動かないため歩きやすく、足の負
　担軽減に！面倒ですが、紐はその都度、結ぶよ　
　うにしましょう！

お問合せ　苫前町地域包括支援センター（保健福祉課）　0164-64-2215
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健康ばんざい

お問合せ　苫前町保健福祉課保健係　0164-64-2215

令和６年度 がん検診 のご案内
◎広報とままえ 3 月号に折り込みの「苫前町健診ガイドブック」にも掲載しています。

　各種がんの早期発見・早期治療などを目的とした検診を実施します。ご自身の健
康チェックのために必ず受診しましょう。
　町の集団検診は、受診料の補助が受けられるため、５つ全て受けると２万円ほど
かかるところ、５千円ほどの負担で受診できて「お得」です。
　検診のご予約（申込期間の設定あり）や詳細は、下記までお問い合わせください。

検診日 会場 受付時間 胃 肺 大腸 乳 子宮 予約申込期間

 4 月 13 日（土） 苫前地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 各日午前

  6：00 ～
　　 9：00

定員超過時
時間延長あり

○ ○ ○ 3 月 13 日に
終了しましたが
予約状況により
期間延長あり 4 月 14 日（日） 公民館 ○ ○ ○

 9 月 28 日（土） 苫前地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ○ ○ ○ ７月 30 日～

９月２日まで 9 月 29 日（日） 公民館 ○ ○ ○

 12 月 4 日（水） 公民館  8：30 ～
　14：15 ○ ○ 10 月３日～

11 月５日まで

 ＊ 9 月は特定健康診査・肝炎ウイルス検診・エキノコックス症検診と同時に受診できます。

○ 対象・費用 ○　　＊令和 7 年 3 月 31 日までに下記の年齢に達する方

項目 対 象 者 検 査 方 法 検 診 料 金（自己負担額）
一般 65 歳以上 70 歳以上

胃  30 歳以上の町民 胃部バリウム検査 1,000 円

肺
 40 歳以上の町民 胸部 X 線撮影 500 円 無　料
 オプション  条件該当者のみ 喀痰細胞診 1,000 円

大腸  40 歳以上の町民 便潜血反応検査 1,000 円 500 円

乳  40 歳以上の女性町民
マンモグラフィー

（40 ～ 49 歳は 2 方向撮影、
50 歳以上は 1 方向の撮影）

1,000 円

子宮

 20 歳以上の女性町民 子宮頸部細胞診 1,000 円
 オプション  条件該当者のみ 体部検査 1,000 円
 オプション  25 ～ 60 歳 HPV 1,000 円
 オプション  希望者 超音波    500 円

＊全ての検診は 30 分ごとの予約制となっており、時間ごとに定員があります。
＊苫前町国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者については、一部を除き無料です。

（肺がん検診喀痰検査、子宮がん検診体部検査・HPV・超音波はそれぞれ 500 円～
1,000 円の加算）
＊子宮がん・乳がん検診は 2 年に 1 回の受診となります。
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国民健康保険ガイド

お問合せ：苫前町住民生活課住民係　0164-64-2213

　町では今年も特定健康診査 ( 特定健診 ) を行います。「特定健診」とは、厚生労働
省により平成 20 年４月から実施が義務付けられた内臓脂肪型肥満に着目した健康診
査です。
　集団健診は下記の日程で実施しますので、積極的に受診してこれからの健康管理
に役立てましょう。

 特定健診について

実施日 場所 受付時間 注意事項
６月 15 日（土）苫前町公民館

午前６時～午前９時
までの間で個別に受
付時間を設けます。

※待ち時間が短くなるよう事
　前に時間を決めてお呼びし　
　ています。
※検査当日は朝食をとらずに
　お越しください。 

９月 28 日（土）苫前地区コミュ
ニティセンター

９月 29 日（日）苫前町公民館

※集団健診は、実施日の２か月前を目途に各戸配布チラシでご案内しますので保健　
　福祉課保健係 ( ６４－２２１５) までお申し込みください。
※上記日程で都合の悪い方は、苫前厚生クリニック、苫前クリニック、北海道立羽　
　幌病院のいずれかの医療機関で個別健診を受けましょう。

　苫前町の国民健康保険又は後期高齢者医療に加入している方へ、人間ドック受診
に係る費用の一部を助成する事業を行っています。ご自身の健康確認や病気の早期
発見のため積極的に受診しましょう。

 人間ドック受診費用助成について

対象者  30 歳以上の苫前町の国民健康保険
 又は後期高齢者医療の被保険者 

助成額

 15,000 円
 受診にかかった費用が 15,000 円
に満たない時は、実際の受診費用額
まで

助成回数  毎年度　１回のみ

助成条件
 ・年度内に特定健診を受診していな　
　いこと
 ・保険税（料）の滞納がないこと

申請に
必要なもの

 ・保険証
 ・印鑑
 ・人間ドックの受診結果及び問診票　　　
　（写し）
 ・人間ドック受診費用の領収書
　（写し）

新年度から

30 代の方も

助成対象となります。

（4 月 1 日～）
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国民年金

お問合せ：苫前町住民生活課住民係　0164-64-2213
　　　　　　　　留萌年金事務所　　　　　0164-43-7211

　☑ 年金記録の確認
　☑ 将来の年金見込額の閲覧
　☑ 電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　☑ 各種通知書の確認

いつでもパソコン・スマホからねんきんネット
ご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです！

ログインは「マイナンバーカード」が便利です！

マイナポータルにログイン
スマホにマイナポータルアプリをダウンロード

「マイナンバーカード」と「暗証番号」でログイン

お手元にご用意いただくもの
■マイナンバーカード
■ご自身で設定した数字４桁の暗証番号
　（利用者証明用電子証明書パスワード）

マイナポータルアプリは
こちらから

https://myna.go.jp/

「ねんきんネット」初回利用登録
マイナポータルアプリ TOP 画面の

「年金記録見込額を見る（ねんきんネット）」を
タップし登録

※「マイナンバーカード」をお持ちでない場合は、「ねんきんネット」で
ユーザーＩＤを取得してご利用いただけます。

STEP１

STEP２

　国民年金の支給開始年齢（誕生日の前日）になったら、裁定請求書を
役場窓口までお持ちください。
　必要な書類が不明な場合はご相談ください。



広報とままえ　４月号　13 頁

学びの広場

～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

来年度予定している事業の紹介来年度予定している事業の紹介

苫前町公民館図書室新刊案内苫前町公民館図書室新刊案内

　苫前町教育委員会では、年間を通して様々な事業を開催しています。開催前にチラ
シやＳＮＳで案内いたしますので、詳細についてはそちらをご覧ください。たくさん
の参加をお待ちしています。

公民館講座（大人の見学旅行） バルシューレ体験会

公民館講座（新春書き初め会）

少年少女スポーツチャレンジクラブ（SCC）

 チャンネル登録・フォローよろしくお願いします！

YouTube Instagram Facebook

　【苫前町公民館図書室】
▷だれのあしあと／ accototo　▷池上彰のこれからの小学生に必要な教養／池上 彰
▷大ピンチずかん 2 ／鈴木 のりたけ　
▷ほどよく忘れて生きていく／藤井 英子
▷ネットで見たけどこれってホント ? ②食のメディアリテラシー／北折 一
▷うまれたよ！ ホタル よみきかせ いきものしゃしんえほん／中瀬 潤
▷きみのお金は誰のため ボスが教えてくれた「お金の謎」と「社会のしくみ」／田内 学
▷ 75 歳の親に知ってほしい！筋トレと食事法／大坂 貴史　
▷リカバリー・カバヒコ／青山 美智子
　【苫前地区コミュニティセンター】
▷さよなら さんかく／わかやま けん　
▷もりの 100 かいだてのいえ／いわい としお
▷メロスの翼／横関 大　▷じい散歩　妻の反乱／藤野 千夜
▷はじめてのマナーえほん／諏内 えみ　▷白銀ジャック／東野 圭吾　
▷頰に哀しみを刻め／ S･A コスビー
▷いちばん親切な更年期の教科書／高尾 美穂　
▷毎日かんたん！相葉マナブの 365 日野菜レシピ／テレビ朝日「相葉マナブ」
▷写真から見て探せる 配色パターン図鑑／ NEO HIMEISM

公式 SNS 更新中！！
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町内予定
3 月
　25 日 ( 月 ) 認定苫前こども園卒園式

こころの健康相談のご案内

4 月

　留萌保健所では、毎月定例日に精神の一般相談・思春期相談を開設しています。
　こころの問題でお悩みの方やご家族の方、支援に困っている関係者の方は、お気軽に
ご相談ください。なお、相談料は無料です。相談の秘密は厳守いたします。

【一般相談（精神科医師）】
●日程・会場：下記参照
●従事者　　：
　医療法人社団萌仁会 荻野病院
　　　　理事長　荻野 武裕　氏
　社会医療法人博友会 平岸病院
　　　　院　長　高橋 伸幸　氏
●対象
　心の問題でお悩みの方やご家族、支援者
 ★こんなご相談をお受けします。★
 ・つらい気持ちや死にたい気持ちになる
 ・眠れない、食欲がない、気分が沈む等が
   続いている
 ・家族の飲酒問題やひきこもり等で悩んで
   いる
 ・身近な方を自死で亡くした方　等

【思春期相談（心理士）】
●日程・会場：下記参照
●従事者　　：
　公認心理士・臨床心理士
　　　　　　　河原 由紀　氏
　公認心理士・臨床心理士
　　　　　　　河岸 由里子　氏
●対象
　思春期の問題でお悩みの方、家族、支援者
★こんなご相談をお受けします。★

・学校での友人関係で悩んでいる
・家族との関係に悩んでいる
・不登校・ひきこもりの問題について相談
  したい
・思春期の子どもへの接し方・対応に悩ん
  でいる等

開設日 時間 会場 内容 担当
  ４月   ９日（火） 15：00 ～ 17：00 留萌保健所 精神相談 荻野先生
  ５月 22 日（水） 14：00 ～ 16：00 同上 思春期相談 河原先生
  ６月   7 日（金） 13：00 ～ 15：00 同上 精神相談 高橋先生
  ７月 25 日（木） 14：00 ～ 16：00 同上 思春期相談 河原先生
  ８月   ２日（金） 13：00 ～ 15：00 同上 精神相談 高橋先生
  ９月   ６日（金） 13：00 ～ 15：00 同上 精神相談 高橋先生
10 月 11 日（金） 10：00 ～ 12：00 同上 思春期相談 河岸先生
11 月 12 日（火） 13：00 ～ 15：00 同上 アルコール相談

（ミーティング）
保健所保健師
AA メンバー

12 月 10 日（火） 15：00 ～ 17：00 同上 精神相談 荻野先生
  1 月    7 日（火） 15：00 ～ 17：00 同上 精神相談 荻野先生
  2 月    4 日（火） 15：00 ～ 17：00 同上 精神相談 荻野先生
  3 月 11 日（火） 15：00 ～ 17：00 同上 精神相談 荻野先生

　26 日 ( 火 ) 認定古丹別こども園卒園式

　８日 ( 月 ) 苫前商業高等学校入学式
　9 日 ( 火 ) 苫前中学校入学式
　　　　　  苫前小学校入学式

留萌保健所健康推進課健康支援係
TEL：0164-42-8327　FAX：0164-42-8216

お問合せ先

4 月 　13 日 ( 土 ) 胃・肺・大腸がん検診、
　14 日 ( 日 ) 結核予防健診

　9 日 ( 火 ) 古丹別小学校入学式

（
 12 日 ( 金 ) 健康相談（公民館）

 16 日 ( 火 ) 健康相談
　（苫前地区コミュニティセンター）



ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 ４月 10 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：５月 15 日（水）

※
診
察
に
は
事
前
の
予
約
が
　

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
電
話
で
の
診
療
予
約
も
で
　

　
き
ま
す
。

予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）
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　暖かくなり、この時期は雪だけではなく雨の降る日も多くなってきます。市街
地の積雪は日ごとに減っていきますが、山間部ではまだ多くの積雪が残っており、
融雪（雪解け）は徐々に進んでいきます。
　この雪解け水が河川に流れ込み、雨水が加わると河川の水かさが増え、流れも
急激に速くなります。また、河川の増水により氾濫することもあり大変危険です。
　気象台では、雪解け水により河川が増水して洪水のおそれがあるときには、「洪
水注意報」や「洪水警報」を発表して注意や警戒を呼びかけます。また、気温の
上昇や降水により雪解けが進み、土砂災害や浸水のおそれがあるときは「融雪注
意報」を発表します。このほか、雪の多い傾斜地では、気温の上昇によりなだれ
が発生するおそれがあり、その場合には「なだれ注意報」を発表しますので、お
出かけの際には、最新の防災気象情報を利用して気象災害から身を守りましょう。

融雪期に気を付けること

・屋根からの落雪にも気を付けましょう
　気温が上昇することにより、屋根の雪が落ちてくる
場合があります。
　軒下の除雪や歩く際には、屋根からの落雪に十分注
意しましょう。
お問合せ先

旭川地方気象台　電話：0166-32-7102

と ま お に バ レ ン タ イ ン
チョコが届く！



苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和６年２月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
２月 29 日現在 962 日

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和６年２月分の実績
供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　　584,240kWh584,240kWh

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,342 人　（± 0）
　女　　1,392 人　（－ 3）
合　計　2,734 人　（－３）
世　帯　1,453 戸　（＋２）

（前月比）
（２月 29 日現在）（２月 29 日現在）

 11,567,952 円 11,567,952 円

発 生
件 数0件

死
者
数0件

負傷
者数 0件

小学生ギャラリー 古丹別小学校

「木の根の回路」
朝桐 照

み つ き
貴　4 年

木の根が、まるで回路の
ようにつながっている様
子を版画で表しました。
地上に花やきのこを入れ
るなど工夫しました。

金澤 昊
こうせい

生　4 年
「大きくなった木」
丸い模様を作れるよう
に、彫る方向に気を付け
ました。丸いところは丸
刀や小丸刀、広いところ
は平刀、細いところは三
角刀で彫りました。

花井 優
ゆ ら り

来里　5 年 平井 みちる　5 年
「海のシャチ」「夜空に浮かぶクラゲ」

クラゲの足を三角刀で彫
るのを頑張りました。

何回かに分けてシャチの
形に彫るのを頑張りまし
た。泡のところに光を入
れるのを工夫しました。

鍜冶澤 佳
か な

奈　６年立松 優
ゆ う た

汰　6 年
「梟（ふくろう）」
特に目を注意して彫りま
した。

「リスと木の実」
リスの毛の向きに気を付
けて彫りました。色使い
にも注意してぬりまし
た。

 ４月　町税 の 納 期 ４月　町税 の 納 期 

   軽 自 動 車 税   軽 自 動 車 税
の納付月です。

納期内の納付にご協力をお願いします。

※記載されている学年は、令和５年度時点での学年です。


