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社協ニュース社協ニュース

お楽しみ食事会
　12 月 11 日、孤独感の解消や引きこもりを防ぐ
ことを目的に、一人暮らしの高齢者を対象とした

「お楽しみ食事会」を開催しました。
　大井一弘社協会長、福士敦朗苫前町長からご挨
拶をいただき、苫前町保健福祉課の新田保健師長
にお口のフレイル予防などのお話をしていただい
てから食事を楽しみました。
　食後は、ビンゴやじゃんけん大会などのアトラクションで大変盛り上がり、最後に参加者
全員に飾り餅や年越しそばなどをプレゼントしました。これからも多くの皆さんに参加して
もらい、楽しいひとときを過ごしていただけたらと思います。

苫前町社会福祉協議会会長より新年のご挨拶
　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　旧年中は、本会の運営・事業の推進並びに共同募金の活動に対しまして、格別のご支援と
ご協力を賜り深く感謝申し上げます。
　さて、地域社会を取り巻く環境は、少子高齢化、人口減少が進み、社会的孤立や生活困窮
などの問題が顕在化しています。このような社会や地域の変化に対応するため、皆様の声を
聞きながら、関係機関・団体と連携し「誰もが住み慣れた地域で安心して生活できる」地域
づくりを推進してまいります。
　結びに、住民の皆様には、より一層のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げると
ともに、本年が皆様にとってより佳き年になりますよう心よりご祈念申し上げ、新年のご挨
拶といたします。

苫前町社会福祉協議会会長　大井　一弘
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とままえ社協だより

社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭 37 番地の 1　苫前地区コミュニティセンター内
☎：0164-64-2387　FAX：0164-64-9090　HP: https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae

この広報は、赤い羽根共同募金の助成に
より発行されています。

第 5 回ふれあい倶楽部を実施しました
　12 月３日に第５回目のふれあい倶楽部を開催
しました。
　47 名の参加で、午前中は西川加代子さんに講
師を務めていただいて「お正月飾り」づくりを楽
しみ、午後からは「ボウリング大会」を行いまし
た。「ボウリング大会」は５チームによるチーム
戦で行い、チームごとに１人２球ずつ投げて倒れ
たピンの合計本数を競いました。球を投げるだけでなく球を拾ったりピンを直したりと様々
な役割があって、冬場のいい運動になったようです。
　なお、次回のふれあい倶楽部は２月 14 日に開催の予定で、「お雛様飾り」づくりと「ふま
ねっと」を行いますので、皆様のご参加をお待ちしております。
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お知らせお知らせ

　この度、苫前町ヘルパーステーションは、平成１４年４月の事業開設以来、介護保険
法に基づく訪問介護並びに障害者総合支援法に基づく居宅介護等を展開してまいりまし
たが、事業所従業員の配置ができなくなることから、令和７年３月 31 日をもちまして
事業所を廃止させていただくことになりました。
　現在ご利用いただいている皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解いただ
きますようお願いいたします。
　長年にわたりご愛顧いただきましたこと、心から感謝申し上げます。誠にありがとう
ございました。

訪問介護事業所（苫前町ヘルパーステーション）廃止のお知らせ訪問介護事業所（苫前町ヘルパーステーション）廃止のお知らせ

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございます赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございます
　10 月１日からスタートした第 78 回赤い羽根共同募金運動について、町内会や学校
をはじめ、たくさんの企業・事業所の皆様から、12 月 15 日現在で 102 万 7 千円（目
標達成率 102.5%）の募金が寄せられました。募金額５千円以上の企業・事業所様を
下記にご紹介させていただきます。ありがとうございました。
　（株）阿部商会、（有）猪股石油店、北るもい漁業協同組合苫前支所、協和建設（株）、
苫前クリニック、苫前建設工業（株）、苫前歯科診療所、中山塗装店、橋場産業（株）、

（有）藤観光バス、萌州建設（株）苫前支店、（有）北栄自動車整備工業、留萌信用金庫
古丹別支店、留萌信用金庫苫前支店、るもい農業協同組合苫前支所、港老人クラブ
( ※順不同、敬称略 )
　また、12 月 1 日から全国一斉に実施された「歳末たすけあい運動」においても、12
月 15 日現在で 34 万 1 千円（目標達成率 94.2％）と、各団体から貴重な浄財をいた
だき深く感謝申し上げます。

社協ニュース社協ニュース
子どもクリスマスケーキプレゼント（赤い羽根共同募金助成事業）
　12 月 17 日、苫前地区コミュニティセンターにて町内小学生以下の子どもたちを対象に
した「子どもクリスマスケーキプレゼント」を実施しました。
　子どもたちには、ケーキのプレゼントのほか、図書カードが当たるガラポン抽選会などを
楽しんでいただき、くまだとまおやサンタクロースと一緒に記念撮影をしたりと笑顔の絶え
ないイベントとなりました。
　ボランティアとして苫前中学校生徒７名と高校生１名に受付やケーキの配布をしていただ
き、また、引率保護者等には、歳末助け合い募金にご協力をいただき、ありがとうございま
した。
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町内予定
２月

　Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住まいる情報

14 日（金）健康相談（公民館）　　　　　  23 日（日）第 50 回苫前町凧あげ大会

子宮頸がんを予防する HPV ワクチン
                             ( キャッチアップ ) 対象の方へ

高校１年生と平成９年度～平成１９年度生まれの女性が
全額公費で接種可能な期限が変更になりました。

変更前　公費負担による接種は令和７年３月末まで
変更後　令和 4 年 4 月 1 日から令和７年３月末までに１回でも接種

された場合は、以降の接種は令和８年３月末まで全額公費負担
 ＊ワクチンの詳細や接種可能な医療機関等は４月に対象者に個別送付した案内をご覧ください。

        ご不明な点は保健福祉課保健係（64-2215）へお問い合わせください。

18 日（火）健康相談（苫前地区コミセン）

厳冬期に備えましょう
　上川・留萌地方で最も寒い時期となりました。冬の気象災害の代表である大雪や上川・留萌地方で最も寒い時期となりました。冬の気象災害の代表である大雪や
暴風雪はしばしば停電被害をもたらします。厳冬期に自宅で暖房器具が使えなくな暴風雪はしばしば停電被害をもたらします。厳冬期に自宅で暖房器具が使えなくな
ることは命に直結します。真っ先に停電を想定した寒さ対策を考えておきましょう。ることは命に直結します。真っ先に停電を想定した寒さ対策を考えておきましょう。

体を温められる物を用意体を温められる物を用意
しておきましょう。しておきましょう。

苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和６年 12 月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
12 月 31 日現在1 2 6 9 日

風力発電の売電状況風力発電の売電状況（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）
令和６年 12 月分の実績
供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　916,776kWh　916,776kWh
  18,152,164 円  18,152,164 円
ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,301 人　（－ 3）
　女　　1,365 人　（－ 1）
合　計　2,666 人　（－ 4）
世　帯　1,433 戸　（+ １）

（前月比）
（12 月 31 日現在）（12 月 31 日現在）

発 生
件 数 0件

死
者
数 0件

負傷
者数 0件
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皮膚科　外来日は
 ２月 12 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：３月 19 日（水）
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予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 0164-65-3535）

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
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出 生 日
11/16
古
丹
別

櫻井 凪
なぎ

　　  （６）
12 月４日生まれ

いつもにこにこ元気な
なぎ！来年は 1 年生

がんばって (*´`*)

「我が家の宝物」「我が家の宝物」
ちゃん

父 宏和／母 真希

(

我が家の宝物我が家の宝物
大募集大募集‼‼

町民の皆さんが思わず笑顔になる元気なお子
さんの写真を募集しています。
対象：1～6歳の未就学児
写真・名前・年齢・誕生日・子どもへのメッセー
ジを添えて下の QR コードからふるってご応
募ください。
お待ちしています！
応募は、誕生月の前々月の末日までにお願い
します！

町公式ライン グーグルフォーム
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20 歳の集いギャラリー20 歳の集いギャラリー


