


国民年金保険料の免除・納付猶予申請についてのご案内国民年金保険料の免除・納付猶予申請についてのご案内
　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な方には、保険料の納付が免除・
猶予される制度があります。免除・猶予には申請が必要で、所得審査があります。

お問合せ
　留萌年金事務所　
　☎０１６４－４３－７２１１
　苫前町住民生活課
　☎０１６４－６４－２２１３
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国民年金

ファイヤー通信

■免除・猶予制度
◇保険料免除
　 本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額
以下の場合・・・保険料の全額または一部

（1/4、1/2、3/4）を免除

◇納付猶予
　50 歳未満の方で、本人、配偶者の前年所
得が一定額以下の場合・・・保険料の納付を
猶予
※学生の方は、学生納付特例を利用ください。

■申請に必要なもの
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■保険料の追納
　保険料免除・納付猶予・学生納付特例の
期間は、１０年以内であれば遡って保険料
を納めること（追納）ができます。

■申請の手続き
　7 月 3 日（月）から、役場住民生活課また
は留萌年金事務所で、令和 5 年度分（令和 5
年 7 月～令和 6 年 6 月）を受け付けています。
※２年１か月前まで遡って申請できます。

（マイナポータルからの電子申請も可能です）

安全で楽しい花火を！！
～花火遊びをする時は次の事項を守りましょう～

①子供は必ず大人と遊びましょう。
②必ず水の入ったバケツを用意しましょう。
③風の強いときは花火で遊ばない。
④花火を人や家に向けたり、燃えやすい物の
　近くでは遊ばないようにしましょう。
⑤花火に書いてある注意事項を守りましょう。
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　適切な時間を選び、条例が定められている地域では条例を守りましょう。
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　高く上がって音が鳴る花火は、住宅などに飛び込んで破裂し、ケガをした例があります。
　飛翔するものは、飛ぶ方向や音に注意しましょう。
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　夏は窓を開けている家が多いので、煙が侵入しないように風向きに注意しましょう。
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　北海道には、エキノコックス症という他の都府県ではあまり見られない病気があります。
この病気は、キツネや犬が媒介し、エキノコックスという名前の寄生虫が主に肝臓に寄生
して起こる病気です。
　ヒトからヒトに感染することはありません。
　エキノコックス症は、感染してもすぐに自覚症状が現れず、数年～数十年の潜伏期を経て、
上腹部の不快感や膨満感が現れ、しだいに肝機能障害に伴うだるさや黄疸等の症状が現れ
ます。
　< 予防方法 >
・外出後はよく手を洗いましょう。
・沢水や小川の水など、なま水は飲まないようにしましょう。

野生の果物や山菜などは、流水でよく洗うか十分加熱してか
ら食べましょう。

・キツネを餌付けしたり、呼び寄せたり手で触れることのない
   ようにしましょう。キツネのえさになる残飯などはきちんと

処理し、放置しないようにしましょう。
・犬・猫が野ネズミを食べることのないように、放し飼いはやめ、
   散歩の時は必ずリード（引綱）を使用し、糞便は必ず持ち帰りましょう。

　　※５年に１度、町のエキノコックス症検診を受けましょう。
　　　今年度の対象：力昼・豊浦・興津・昭和地区の小学 3 年生以上の町民

お問合せ　苫前町役場保健福祉課　☎６４－２２１５

  エキノコックス症について

肝炎ウイルスについて
　肝炎は、肝炎ウイルスに感染することで起こる病気です。　　
　肝炎と言われても、慢性肝炎の状態では自覚症状はほとんどあ
りません。しかし、自覚症状がなくても確実に進行し、肝硬変や
肝がんになることがあります。
　次の検査対象の方は、町の肝炎ウイルス検査を受けることが
できますので、ぜひ検査を受けましょう。
< 検査対象者 >：今年度満 40 歳以上となる方で、過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがなく、かつ検査を希望する方

健康ばんざい

●エキノコックス症検診と肝炎ウイルス検査の日程

　日程：令和 5 年 9 月 30 日 ( 土 ) 苫前地区コミュニティセンター
　　　　　　　  10 月   1 日 ( 日 ) 苫前町公民館
　  検査方法：血液検査（全額公費負担のため、無料）
　　　　　　 ・エキノコックスは ELISA 値にて判定
　　　　　　 ・肝炎は B 型肝炎抗原検査、C 型肝炎抗体検査

事前申込制
   申込期間：
８月１日から
９月４日まで
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地域包括ケアだより
介護保険が利用できる住宅改修について介護保険が利用できる住宅改修について
１　対象となる人について

　要介護認定で、要支援 1・2、要介護 1 〜 5 と認定された人が対象で、かつ、自宅
（介護保険証に記載されている住所の家）に住んでいる人が対象となります。

２　介護保険住宅改修をするまでの流れ（ケアマネジャーが担当する場合）

①　ケアマネジャーと相談します。どのような動作に苦労を感　
　じているか、住宅改修でどのように動くことができるといい
　かを具体的に話し合いましょう。介護保険の対象となる住宅　
　改修なのかも確認しましょう。
　（改修内容によっては、対象外の場合もあります。）
②　住宅改修施工業者と改修内容を打ち合わせします。
　（担当ケアマネジャーが立ち会い、手すりの取り付け位置の確認など）
③　工事費の見積もりを施工業者に作成依頼します。利用者と担当ケアマネジャーで
　見積もりの確認をします。
④　住宅改修の支給申請書類（住宅改修費支給申請書、住宅改修理由書（担当ケアマネ
　ジャー作成）、改修予定箇所の写真（日付入り））を町保健福祉課福祉係に提出します。
⑤　町保健福祉課福祉係の審査結果を確認後（利用者宛に改修の可否について通知が届
   きます。）、工事開始の連絡を施工業者へ行います。
⑥　工事完了後、施工業者へ工事費を支払います（償還払い）。工事完了届（領収書の原本、
　工事費の内訳書、改修を行った箇所の写真（日付入り））を市町村へ提出します。
　　申請を行い、審査が終了すると指定した口座に自己負担分を除いた金額が振り込ま　
　れます。
※　「償還払い」の他にも「受領委任払い制度」を利用することができます。
　 受領委任払い制度は、制度の利用を町に申請し、自己負担分のみを施工業者へ支払う
　 ことができる仕組みです。詳しくは、町保健福祉課福祉係までお問合せください。

※注意　介護保険を利用するためには、改修前の事前申請が必要です。

　利用者の心身の状態、家屋環境や福祉用具の利用について（福祉用具貸与で解決する
場合があります）検討し、その上で、住宅改修により期待される効果について考える必
要があります。
　本人の身体状況にあった位置への手すりの設置など、本人が自立した生活を送ること
ができるように、担当ケアマネジャーや理学療法士・作業療法士（月に 1 度来町してい
ます。
　担当ケアマネジャーに連絡いただくと、日程調整をし、訪問で相談対応します）、建
築関係者と相談し合うことで「こんなはずじゃなかった」という結果を防ぐことができ
ます。
　サービス利用をしている方は、担当のケアマネジャーに改修前にご相談ください。
　担当のケアマネジャーがいない方は、苫前町地域包括支援センターへご連絡ください。

お問合せ　　苫前町役場保健福祉課　☎ 64-2215



  苫前町　　　　参加率：４０. １％（参加者数：1,139 人）
  秋田県藤里町　参加率：７２. ０％（参加者数：2,086 人）

学びの広場
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～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

夏休み期間中の子ども向け事業を紹介します！夏休み期間中の子ども向け事業を紹介します！
・砂 ASOBeach in とままえ ( 風車まつり同時開催 )  ７月 23 日 ( 日 )　10:30 ～ 15:00
  場所：夕陽ケ丘未来港公園横　対象：全年齢対象
  内容：ビーサン飛ばし、水辺のかるた、宝さがしなど
・ジュニアスイミングスクール　７月 28 日 ( 金 )　８月２日 ( 水 )　14:00 ～ 15:20
  場所：苫前町 B&G 海洋センター　対象：小学１年生～３年生
  内容：顔つけできない子が潜ることができるようになることを目指します！
・マリンスポーツ体験　８月４日 ( 金 )　9:30 ～ 17:30
  場所：砂川市 B&G 海洋センター　対象：小学４年生～中学３年生
  内容：メガ SUP、カヌー、ローボートなど様々なマリンスポーツを体験します
・木育ひろば　８月６日 ( 日 )　13:30 ～ 15:30
  場所：苫前町公民館　対象：小学１年生～６年生 ( １・２年生は親子 )
  内容：箸作りなどの木工作品を作ります
・夏休み宿泊体験　８月７日 ( 月 ) ～８日 ( 火 )　時間未定
  場所：苫前町公民館ほか　対象：小学３年生～６年生
  内容：様々な体験活動を通して、交流を深めます
・ヤクルト出前講座　健康講話とクッキング　８月 19 日 ( 土 )　10:00 ～ 12:00
  場所：苫前町公民館
  対象：幼児 ( 年中以上 ) と保護者、児童 ( 小学１～２年生 ) と保護者
  内容：講話「食事の大切さについて」 
  クッキング「ヤクルトムースとヨーグルトババロア」

※予定となっていますので、日程や場所は変更となる場合があります。
　詳細については、別途配布されるチラシをご確認ください。

チャレンジデーへの参加とご協力チャレンジデーへの参加とご協力
　　　　　　　　　　ありがとうございました！！　　　　　　　　　　ありがとうございました！！
　５月３１日に開催いたしました、「チャレンジデー２０２３」にたくさんの町民や団体・
企業の皆様に参加とご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　世界自然遺産白神山地の麓にある秋田県藤里町との対戦は残念ながら敗北となる結果にな
りました。

　生涯スポーツの普及や健康づくりはもとより地域づくりやコミュニティの活性化にこれま
で２１回の開催により取り組んできましたが、今年度で全国一斉開催は終了となりました。
長年にわたるチャレンジデーへの参加とご協力いただきましたすべての皆様に心からお礼申
し上げます。

 チャレンジデー 2023 結果



お知らせお知らせ

ほ ほ え みほ ほ え み
とままえ社協だより

社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭 37 番地の 1　苫前地区コミュニティセンター内
☎：0164-64-2387　FAX：0164-64-9090　HP: https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae

この広報は、赤い羽根共同募金の助成に
より発行されています。
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勘定科目 決算額 勘定科目 決算額
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入

  会費収入 346,500 施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

収入    施設整備等収入計 (4) 0
  寄付金収入 535,000 支出   ﾌｧｲﾅﾝｽ ･ ﾘｰｽ債務の返済支出 253,440
  経常経費補助金収入 19,636,664   施設整備等支出計 (5) 253,440
  受託金収入 2,444,790   施設整備等資金収支差額 (6)=(4)-(5) △ 253,440

  貸付事業収入 150,000 そ
の
他
の
活
動
に
よ

る
収
支 収入

  積立資産取崩収入 515,410
  事業収入 478,955   その他の活動による収入 21,101
  介護保険事業収入 10,388,908   その他の活動収入計 (7) 536,511
  障害福祉サービス等事業収入 502,650

支出
  積立資産支出  926,960

  受取利息配当金収入 232   その他の活動による支出 659,862
  事業活動収入計（１） 34,483,699   その他の活動支出計 (8) 1,586,822

支
出

  人件費支出 23,789,813   その他の活動資金収支差額 (9)=(7)-(8) △ 1,050,311
  事業費支出 3,182,954   予備費支出（10） 0
  事務費支出 4,087,726   当期資金収支差額合計 (11)=(3)+(6)+(9)-(10) 1,045,855
  貸付事業支出 150,000
  助成金支出 923,600
  事業活動支出計（２） 32,134,093

 事業活動資金収支差額 (3)=(1)-(2) 2,349,606

前期末支払資金残高 (12) 786,049
当期末支払資金残高 (11)+(12) 1,831,904

資産の部 負債の部
科目 金額 科目 金額

 【流動資産】 4,052,094   【流動負債】 3,890,079
  現金預金 645,586   事業未払金 867,478

  事業未収金 3,353,886  １年以内返済予定リース
  債務 253,440

  未収補助金 646  １年以内返済予定町補助金
  返還金 300,000

  前払金 660   未払費用 36,000
  前払費用 51,316   未返還金 1,251,005

  職員預り金 64,707
  前受金 1,000
  賞与引当金 1,116,449

  【固定資産】 8,813,060   【固定負債】 7,111,848
 （基本財産） 1,000,000   リース債務 443,520
  定期預金 1,000,000   退職給付引当金 3,218,850

  町補助金返還金 3,449,478
  （その他の固定試案） 7,813,060 負債の部　合計 11,001,927
  車輌運搬具 2 純資産の部
  器具及び備品 1,682,091   【基本金】 1,000,000
  有形リース資産 950,400   【国庫補助金等特別積立金】 1,875,920
  ソフトウェア 611,280   【その他の積立金】 1,330,437
  貸付事業等貸付金 20,000    愛情銀行積立金 1,330,437
  退職給付引当金 3,218,850   【次期繰越活動増減差額】 △ 2,343,130
  愛情銀行積立資産 1,330,437   （うち登記活動増減差額） 1,405,194

純資産の部　合計 1,863,227
資産の部　合計 12,865,154 負債及び純資産の部合計 12,865,154

◎資金収支計算書 （単位：円）

◎貸借対照表 （単位：円）

令和４年度社会福祉法人苫前町社会福祉協議会決算について令和４年度社会福祉法人苫前町社会福祉協議会決算について

　決算書及び事業報告書については、
関係法令の定めに従い、社協事務所に
おいて閲覧することができます。ま
た、インターネット上では、財務諸表
等電子開示システムにより公表されて
いるほか、社協ホームページからダウ
ンロードにより入手することも可能で
す。



社協ニュース社協ニュース
北海道護国神社慰霊大祭（赤い羽根共同募金助成事業）
　６月４日から６日までの日程で、北海道護国神社慰霊大祭が斎
行され、苫前町遺族会（森晃一会長）からは、５日の本祭に会員
８名が参列しました。小野宮司による祝詞奏上、巫女の神楽舞の
奉奏や雅楽の伴奏で踊る舞楽「胡蝶」などが全道の遺族の参列の
もと、厳粛かつ盛大に斎行、披露され、こぞって慰霊の祈りを捧
げることができました。
　当日は、肌寒さを感じる気温でしたが、青天に恵まれ、神社大
鳥居の参道両側に露店も出店しており、お祭り気分も味わうこと
ができました。
　また、参列後は、東神楽町で懇親の席を設け、会員同士の交流も深めることができました。
赤い羽根ご当地ピンバッジのデザイン完成！

　今年度の赤い羽根ご当地ピンバッジデザインがいよいよ完成しまし
た。前回広報でもお知らせしていますが、栄浜在住の田中淳子さんの
デザインをもとにしたバッジを作成します。
　さらに、北海道共通デザインの「エゾナキウサギ」「初音ミク」「雪
ミク」の３種類のデザインを合わせ、計４種類のバッジで今後の赤い
羽根共同募金運動を盛り上げて行きます。募金額 500 円につき、ご希
望のバッジいずれか１つを進呈します。
　バッジは、７月以降に社協事務局のほか、町内の赤い羽根協力店に

て頒布の予定です。また、とままえ温泉ふわっとにピンバッジ入りのガシャポンステーションを
設置しますので、地域の皆様からのご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

まちなかサロンが開催されました
　５月 17 日に、第１回目のまちなかサロンを開催しました。
苫前駐在所の目黒所長ほか羽幌警察署より職員をお迎えして、
交通安全や特殊詐欺について講話をいただきました。およそ半
年振りの開催のため、久しぶりに顔を合わせる参加者やボラン
ティアの間で話に花が咲き、楽しいひとときを過ごしました。
　６月 21 日には、第２回目を江別市の磯崎言語聴覚士をお迎
えして開催、「お口の健康」についてお話しいただきました。ま
た、昨年以来となりましたが、ボランティアの方々にカレーラ
イスを作っていただき、皆さんで美味しくいただきました。
　次回７月 19 日は、保健福祉課より、保健師さんや管理栄養士さんをお迎えし、健康について
講話をいただく予定です。詳細は回覧にてお知らせしますので、お気軽にお立ち寄りください。
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ふれあい倶楽部を開催しました
　６月 14 日、とままえ温泉ふわっとにて第２回目のふれあい倶
楽部を開催しました。26 名の参加があり、午前中は増毛町地域
おこし協力隊の及川沙織さんを講師に迎えて「ガラスタイルの
コースター」を制作し、午後からは管内老人クラブスポーツ大会
で採用されている「ラダーゲッター」を行いました。４チームに
分かれて対戦し、参加者全員楽しく運動することができました。
　なお、次回のふれあい倶楽部は８月４日に開催の予定で、「フ
ラワーアレンジメント」と「転倒予防の運動と遊びリテーション」
を行いますので、皆様のご参加をお待ちしております。
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町内予定
７月 ８月

　14 日 ( 金 ) 健康相談（公民館）
　15 日 ( 土 ) 苫前商業高校学校祭（～ 16 日）　　
　18 日 ( 火 ) 健康相談（苫前地区コミセン）
　19 日 ( 水 ) 地域を見守る住民の集い
　23 日 ( 日 ) 第 20 回北海道風車まつり
　26 日 ( 水 ) 乳児健診（公民館）

　 4 日 ( 金 ) 健康相談（公民館）
　 5 日 ( 土 )JA るもい七夕夕市
　 9 日 ( 水 ) １歳 6 か月児健診
　　　　　　3 歳児健診
  14 日 ( 月 ) ふるさとまつり（古丹別）
  15 日 ( 火 ) ふるさとまつり（苫　前）
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　オロロン出張無料法律相談会
　オロロンひまわり基金法律事務所（留萌市）の弁護士による
出張無料法律相談会を開催します。
　相続、離婚、不動産や賃貸借についての悩み事、交通事故、
会社に関するトラブル、成年後見、借金、過払金などの相談に
弁護士が無料でお答えします。
　相談時間は３０分で、事前の予約が必要です。直接オロロン
ひまわり基金法律事務所に電話でお申込みください。

日　時　　令和５年　８月　７日（月）１３：００～１５：００（１枠３０分）
　　令和５年１１月１３日（月）１３：００～１５：００

場　所　　苫前町公民館
予　約　　電話 0164-56-4312（受付は、平日の９：００～１７：００）
料　金　　無料

　　水辺の活動を楽しむために水辺の事故に備えよう
　暑くなると水辺のレジャーを楽しむ機会が増えます。水辺のレジャーは楽しいも
のですが、同時に重大な事故に気をつけなければなりません。特に暑くなる７～８
月には、水辺で多くの事故が発生しています。
　水辺の活動は、自然環境への興味関心が高まり、五感を強く刺激することによる
リフレッシュ効果もあるなど、高い教育効果があることも分かっています。“ 危険
だから ” と水辺から遠ざけるのではなく、子どもたち自身が「自分の命は自分で守る」
意識と技能を身につけ、さまざまな活動を通じて「生きる力」を伸ばしていくこと
も大切な経験といえます。

①水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認しよう！」　　
②水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着よう！」
③水辺で遊ぶときは「一人で行かない！」 　　　　
④溺れている人がいたら「飛び込まず助けを呼ぼう！」
⑤水に落ちたら「あわてず、浮いて助けを待とう！」

B&G 財団　　苫前町教育委員会
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ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 ８月９日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：７月１９日（水）

※
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は
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と
な
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ま
す
。

　
電
話
で
の
診
療
予
約
も
で
　

　
き
ま
す
。

予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）
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連絡先連絡先
　　北海道風車まつり実行委員会北海道風車まつり実行委員会
　☎　６４－２２１２　☎　６４－２２１２

７月23日（日）７月23日（日）

第 20回　北海道風車まつり第 20回　北海道風車まつり

苫前

札幌市

催し催し
・・KONACAFEKONACAFE
　　（粉末クレープ  など）（粉末クレープ  など）
・・camp’s KEBABcamp’s KEBAB
　　（ケバブサンド  など）（ケバブサンド  など）
・・もりまちのパンやさんたむらもりまちのパンやさんたむら
　　（ホタテカレーパン  など）（ホタテカレーパン  など）
・・可愛井カフェ（泡おやき  など）可愛井カフェ（泡おやき  など）
・チェリー （大たこ焼  など）・チェリー （大たこ焼  など）
・・ビアンカネーヴェビアンカネーヴェ
　　（ナポリピッツア）（ナポリピッツア）
・若鶏天狗（若鶏半身揚げ  など）・若鶏天狗（若鶏半身揚げ  など）
・・肉処くろべこや肉処くろべこや
　（ステーキ丼、牛タン串  など）　（ステーキ丼、牛タン串  など）

キッチンカーが集合キッチンカーが集合

於：とままえ夕陽ヶ丘未来港公園於：とままえ夕陽ヶ丘未来港公園

・・香西かおりスペシャルステージ香西かおりスペシャルステージ
・・  留萌駐屯地音楽隊演奏留萌駐屯地音楽隊演奏
　（オープニングセレモニー）　（オープニングセレモニー）
・ステージショー／ＧＲＡＣＥ・ステージショー／ＧＲＡＣＥ
・ステージショー／・ステージショー／
   ヒロ青山（ものまね）   ヒロ青山（ものまね）
・ご当地キャラクター集合・ご当地キャラクター集合
・抽選会・抽選会

妻

旭
古
丹
別

妻 妻

夫 夫



苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和５年６月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
６月 30 日現在 718 日

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和５年 6 月分の実績
供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　　222,833kWh222,833kWh

 ７月　町 税 の 納 期 ７月　町 税 の 納 期 
固定資産税固定資産税
国民健康保険税国民健康保険税
介護保険料介護保険料
後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料 の納付日です。

納期内の納付にご協力をお願いします。

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,353 人　（+2）
　女　　1,425 人　（-3）
合　計　2,778 人　（-1）
世　帯　1,465 戸　（-4）

（前月比）
（6 月 30 日現在）（6 月 30 日現在）

小学生ギャラリー

   4,412,093 円   4,412,093 円

古丹別小学校

発 生
件 数0件

死
者
数 0件

負傷
者数 0件

「おそうじ　きれい」
村上 龍

りゅうしん
臣　１年

てできったかみから、そ
うじのかたちをおもいつ
きました。ごみをまるめ
てくっつけるのをがんば
りました。

平田 琉
るい

　１年
「やま　と　き」
きをはりつけるのをがん
ばりました。きにつたが
からんでいるジャングル
をイメージしてつくりま
した。

小野寺 円
まどか

華　２年 近藤 里
り さ

咲　２年
「とり　と　さかな」「ねずみのうちわ」

ねずみのくりのとげがさ
さっているのがお気に入り
です。ねずみの顔のパーツ
やまわりの形もきれいに切
るのをがんばりました。

お気に入りは山の上のとり
です。とりの体や顔をきれ
いに切ることができまし
た。お母さんに見せるのが
楽しみです。

鍜冶澤 雄
ゆ う た

太　３年

上田 采
さ や

弥 　３年渡邊 温
は る や

哉　２年
「ラーメンを食べている魚」
魚を２つの色を使ってつ
くったのがお気に入りで
す。ラーメンとわかるよ
うにナルトの渦を書きま
した。

「大」
左はらいを、筆の先を最後
まで紙に付けて、きれいに
はらうように意識して書き
ました。

途中まで太く、最後がとが
るような右はらいになるよ
うに、筆遣いを意識して書
きました。

「大」


