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苫
前
町
２
０
歳
の
集
い

新
た
な
門
出
を
迎
え
る

祝
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2020
歳歳
の
集
い

の
集
い

令
和
令
和
66
年
　
苫
前
町

年
　
苫
前
町

　

大
人
へ
の
第
一
歩

大
人
へ
の
第
一
歩

　

１
月
７
日
、
令
和
６
年
「
苫
前

町
20
歳
の
集
い
」
が
町
教
育
委
員

会
主
催
の
も
と
開
催
さ
れ
、
20
歳

を
迎
え
た
37
名
の
対
象
者
の
う
ち

15
名
が
町
公
民
館
で
大
人
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
可
能
性
に
限

界
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
敗

と
書
い
て
経
験
と
読
む
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

失
敗
を
恐
れ
ず
色
々
な
事

に
挑
戦
し
て
経
験
を
積
む

こ
と
で
、
進
む
べ
き
道
と

人
の
気
持
ち
や
痛
み
が
分

か
る
様
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

二
十
歳
に
な
ら
れ
た
皆

さ
ん
が
、
苫
前
町
、
そ
し

て
日
本
の
未
来
が
明
る
く

輝
か
し
い
も
の
と
な
る
よ

う
、
次
代
を
担
う
新
た
な

情
熱
を
発
揮
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
大
き
な
夢

と
希
望
を
も
っ
て
斬
新
な

発
想
で
前
向
き
に
進
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

新
た
な
決
意
で
踏
み
出

し
た
皆
さ
ん
に
は
、
一
歩

一
歩
着
実
に
歩
み
な
が
ら
、

ふ
る
さ
と
苫
前
町
の
誇
り

と
愛
着
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
自
分
自
身
の
意
思
と

行
動
で
輝
け
る
人
生
を
切

り
開
い
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
情
熱
と
逞
し

い
行
動
力
を
発
揮
し
、
力

強
く
飛
躍
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

苫前町長
福士 敦朗

苫前町議会議長
阿部 俊一

祝
辞

祝
辞
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　　看護師を目指して、現在大学で看護学につい看護師を目指して、現在大学で看護学につい
て学んでいます。て学んでいます。
　看護の世界では、生きる人のすべての年代に　看護の世界では、生きる人のすべての年代に
発達段階と心理的課題が定められています。20発達段階と心理的課題が定められています。20
～ 39 歳は成人期となり、恋愛や友人関係を通し～ 39 歳は成人期となり、恋愛や友人関係を通し
て親密な人間関係を築く時期です。て親密な人間関係を築く時期です。
　この度私たちは晴れて二十歳になりました。　この度私たちは晴れて二十歳になりました。
これからは次の 40 歳の段階に向けて自らの孤独これからは次の 40 歳の段階に向けて自らの孤独
に対して立ち向かい自分を主張し続け、恋愛やに対して立ち向かい自分を主張し続け、恋愛や
友人関係で親密な人間関係を築いて行きましょ友人関係で親密な人間関係を築いて行きましょ
う。そうすれば、私たちが思い描く愛や幸福にう。そうすれば、私たちが思い描く愛や幸福に
近づくことができると思います。近づくことができると思います。

安田 颯汰安田 颯汰
出席者代表出席者代表

さんさん

意見発表意見発表

　　私たちを取り巻く社会は今、非常に厳し私たちを取り巻く社会は今、非常に厳し
い状況にあり、未熟な私たちは幾多の困難い状況にあり、未熟な私たちは幾多の困難
にぶつかることと思います。しかし、どのにぶつかることと思います。しかし、どの
ような困難にもくじけず、この町で学び育ような困難にもくじけず、この町で学び育
んだ精神で自分を磨き、乗り越えていきたんだ精神で自分を磨き、乗り越えていきた
いと思います。いと思います。
　社会の一員としてのきまりを守り、互い　社会の一員としてのきまりを守り、互い
に助け合うことを心に銘記し、責任ある行に助け合うことを心に銘記し、責任ある行
動のもとに明日の郷土を築く担い手とし動のもとに明日の郷土を築く担い手とし
て、諸先輩方の御指導をあおぎながら、微て、諸先輩方の御指導をあおぎながら、微
力ではありますが、苫前町の発展のために力ではありますが、苫前町の発展のために
努力し続けることを誓います。努力し続けることを誓います。

宣誓宣誓出席者代表出席者代表 野村 心優野村 心優
猫島 徳人猫島 徳人さんさん

さんさん
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社会人として更に責任感を持ちこ社会人として更に責任感を持ちこ
れからの仕事や日常生活でもっとれからの仕事や日常生活でもっと
精進できるよう頑張ります。精進できるよう頑張ります。

小畑 小畑 一一
かずはかずは

葉葉
二十歳になって今まで支二十歳になって今まで支
えてくれた親にたくさんえてくれた親にたくさん
親孝行します。親孝行します。

加賀谷 加賀谷 柊柊
しゅうじしゅうじ

次次
成 人 と な る と い う こ と で成 人 と な る と い う こ と で
しっかり意思を持った大人しっかり意思を持った大人
になっていきたい！になっていきたい！

佐井 佐井 椋椋
りょうせいりょうせい

成成
就職活動や試験へ向けて就職活動や試験へ向けて
の勉強を頑張ります。の勉強を頑張ります。

島田 島田 宗宗
そういちろうそういちろう

一郎一郎 白幡 白幡 拓拓
た く みた く み

実実
健康に気を使いながら一生健康に気を使いながら一生
懸命仕事を頑張りたいと思懸命仕事を頑張りたいと思
います！います！

さんさん さんさん

さんさん

さんさん さんさん
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新成人としての自覚をもって、新成人としての自覚をもって、
いろんなことに挑戦して努力いろんなことに挑戦して努力
し続けたい！し続けたい！

立派な薬剤師になれるよ立派な薬剤師になれるよ
うに頑張ります！うに頑張ります！

自分の道に向かって一歩ず自分の道に向かって一歩ず
つ前進していきたいです。つ前進していきたいです。

20 歳になった自覚をもって20 歳になった自覚をもって
今まで支えてくれた方々に今まで支えてくれた方々に
恩返しをしていきたい！恩返しをしていきたい！

いい看護師になる！いい看護師になる！

安田 安田 颯颯
そうたそうた

汰汰 横野 横野 瑞瑞
みずきみずき

希希

大井 大井 愛愛
あいなあいな

菜菜

久保 久保 慧慧
けいたろうけいたろう

太郎太郎 清水 清水 音音
ね ねね ね

寧寧

さんさん さんさん

さんさんさんさん

さんさん
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苫前町で経験してきたことを苫前町で経験してきたことを
思い出しながら活かしていき思い出しながら活かしていき
たい！たい！

立派な看護師になれる立派な看護師になれる
よう頑張ります！よう頑張ります！

健康に気を使いながら一生健康に気を使いながら一生
懸命仕事を頑張りたいと思懸命仕事を頑張りたいと思
います。います。

ビッグになります！ビッグになります！

看護師になりたいので、看護師になりたいので、
夢に向かって頑張ってい夢に向かって頑張ってい
きたい！きたい！

猫島 猫島 徳徳
のりひとのりひと

人人 野村 野村 心心
み ゆみ ゆ

優優

桧森 桧森 倫倫
りんたりんた

太太

平井 平井 憲憲
けんごけんご

吾吾 宮川 宮川 温温
はるとはると

人人

さんさん さんさん

さんさんさんさん

さんさん
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「進路活動について」
地域で守り育てよう 私たちの苫前商業高等学校

　
商
業
高
校
だ
か
ら
、
経
済
学
部
や
経
営
学

部
、
商
業
に
関
す
る
学
校
し
か
な
い
の
で

は
？
と
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
進
学
先
は

様
々
で
す
。
現
３
年
生
の
な
か
に
は
、
将
来

は
動
物
に
関
す
る
仕
事
が
し
た
い
か
ら
と
動

物
関
係
の
専
門
学
校
に
進
学
を
決
意
し
た
生

徒
や
美
容
関
係
や
、
調
理
関
係
な
ど
、
商
業

に
こ
だ
わ
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
進
路
を
選
択

す
る
生
徒
も
い
ま
す
。

　
行
事
の
折
に
保
護
者
向
け
進
路
説
明
会
を

行
い
、
金
銭
面
の
こ
と
や
進
学
・
就
職
状
況
、

本
校
の
推
薦
基
準
等
を
保
護
者
の
方
々
と
情

報
共
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
で
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
三
者
面
談
を
行
い
、
保
護
者

と
も
連
携
し
て
進
路
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　
将
来
の
夢
が
決
ま
っ
て
い
る
生
徒
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
ま
だ
自
分
が
何
を
学
び
た
い

か
、
ど
ん
な
職
種
に
就
き
た
い
か
悩
ん
で
い

る
生
徒
が
本
校
に
は
多
く
い
ま
す
。
そ
ん
な

生
徒
に
寄
り
添
っ
て
、
一
緒
に
考
え
、
一
緒

に
悩
み
、
一
緒
に
進
学
先
や
就
職
先
を
決
め

て
い
く
の
が
、
本
校
の
進
路
活
動
で
す
。

　
最
後
に
、
現
３
年
生
の
進
路
先
を
紹
介
し

ま
す
。

〈
大　
　
学
〉

・
札
幌
大
学

・
北
海
商
科
大
学

　

前
号
か
ら
引
き
続
き
、
本
校
の
進
路
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
現
３
年
生

の
進
路
先
に
つ
い
て
で
す
。
3
年
生
は
現
在

６
名
。
１
年
生
の
時
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と

こ
ろ
を
伸
ば
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
発

揮
し
て
ほ
し
い
と
願
い
を
込
め
て
、
学
級
通

信
の
名
前
を
「
な
な
い
ろ
」
と
名
付
け
ま
し

た
。
そ
の
名
前
の
通
り
、
Ｔ
Ｄ
Ｋ
や
苫
カ

フ
ェ
、
販
売
会
な
ど
様
々
な
場
面
で
自
分
た

ち
の
能
力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
３
年
生
で
す
が
、
年
内
に
全
員
の
進
路
先

が
決
定
し
、
担
任
で
あ
る
私
は
生
徒
と
と
も

に
安
心
し
て
い
ま
す
。

　
本
校
は
商
業
高
校
で
す
が
進
学
希
望
者
が

多
く
、
過
去
に
は
小
樽
商
科
大
学
な
ど
の
国

公
立
に
進
学
し
た
生
徒
も
い
ま
す
。
商
業
高

校
だ
か
ら
就
職
が
多
い
の
で
は
？
と
よ
く
聞

か
れ
ま
す
が
、
検
定
や
成
績
・
校
内
外
で
の

諸
活
動
を
活
か
し
た
進
路
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
大
学
入
試
と
聞
く
と
学
力
試
験
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、
本
校
は
こ
れ
ま
で
活
動

の
成
果
を
面
接
や
小
論
文
に
加
え
た
推
薦
試

験
で
進
学
し
て
い
る
生
徒
が
多
く
い
ま
す
。

現
３
年
生
の
な
か
に
も
、
こ
れ
ら
の
推
薦
試

験
で
進
学
し
た
生
徒
が
い
ま
す
。
資
格
を
活

か
せ
る
の
は
商
業
高
校
な
ら
で
は
の
強
み
。

将
来
、
就
職
し
た
時
に
も
す
ぐ
実
践
で
き
る

よ
う
に
と
日
ご
ろ
か
ら
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。

〈
専
門
学
校
〉

・
北
海
道
情
報
専
門
学
校　
　

・
北
海
道
エ
コ
・
動
物
自
然
専
門
学
校

・
旭
川
医
療
秘
書
専
門
学
校

〈
就　
　
職
〉

・
株
式
会
社
層
雲
閣

文
・
写
真
苫
前
商
業
高
校
地
域
連
携
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲　
瑞
希
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まちのできごと

　

令
和
５
年
度
秋
の
叙
勲
で
瑞
宝

単
光
章
を
受
章
し
た
加
藤
興
一
さ

ん
へ
の
伝
達
式
が
役
場
町
長
室
で

行
わ
れ
、
福
士
町
長
か
ら
勲
記
が

手
渡
さ
れ
た
。

　

加
藤
さ
ん
は
、
昭
和
41
年
か
ら

約
40
年
間
、
苫
前
町
消
防
団
に
所

属
し
、
地
域
の
安
全
を
守
っ
て
き

た
。

　

受
章
を
受
け
加
藤
さ
ん
は
「
私

た
ち
と
同
じ
よ
う
な
道
を
辿
っ
て

い
た
だ
け
る
も
の
と
信
じ
、
後
輩

の
方
た
ち
に
も
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
述
べ
て
い
た
。

瑞
宝
単
光
章
を
受
章

森
利
男
氏
が
名
誉
町
民
章
を
受
章

　
前
苫
前
町
長
で
あ
る
森
利
男
さ
ん

が
名
誉
町
民
に
決
定
さ
れ
、
12
月
13

日
、
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
に
て

名
誉
町
民
章
贈
呈
式
・
受
章
祝
賀
会

が
行
わ
れ
、
約
80
人
が
出
席
し
た
。

　
森
さ
ん
は
、
昭
和
38
年
4
月
に
苫

前
町
役
場
に
入
庁
、
平
成
15
年
５
月

か
ら
苫
前
町
長
に
初
当
選
、
平
成
31

年
４
月
ま
で
の
16
年
に
わ
た
り
町
長

を
務
め
ら
れ
た
。

　
そ
の
間
に
は
、
健
全
な
行
財
政
運

営
に
力
を
注
ぎ
、
地
域
の
振
興
発
展

に
尽
力
し
、
全
道
・
全
国
に
お
け
る

公
共
的
団
体
の
要
職
を
歴
任
す
る
な

ど
、
幅
広
な
分
野
か
ら
地
方
自
治
の

振
興
に
寄
与
し
た
。

　
主
催
者
で
あ
る
福
士
町
長
は
「
こ

の
受
賞
を
機
に
、
今
後
ま
す
ま
す
ご

自
愛
さ
れ
、
本
町
発
展
の
た
め
一
層

の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
」
と
挨
拶
。

　

名
誉
町
民
章
や
花
束
贈
呈
の
後
、

森
さ
ん
か
ら
「
名
誉
町
民
章
を
い
た

だ
き
、
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
光

栄
の
限
り
で
あ
り
、
福
士
町
長
は
じ

め
ご
指
導
・
ご
協
力
・
ご
尽
力
、
更

に
は
職
員
各
位
の
ご
協
力
の
賜
物
で

あ
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る
」

と
の
挨
拶
が
あ
っ
た
。

広報とままえ　12 月号　8 頁

　
苫
前
町
消
防
団
の
出
初
式
が
１
月

５
日
に
苫
前
支
署
前
及
び
と
ま
ま
え

温
泉
ふ
わ
っ
と
で
実
施
さ
れ
た
。

　

支
署
前
で
行
わ
れ
た
屋
外
式
で

は
、
強
く
雪
が
降
り
、
服
装
点
検
や

閲
団
が
行
わ
れ
る
中
、
団
員
の
顔
に

は
新
年
へ
の
決
意
が
表
情
に
表
れ
て

い
た
。

　
続
く
屋
内
式
で
は
、
優
良
団
員
な

ど
へ
の
表
彰
状
伝
達
が
行
わ
れ
た
。

福
士
町
長
は
じ
め
、
消
防
署
員
や
消

防
団
員
と
と
も
に
、
今
年
一
年
の
無

火
災
・
無
災
害
を
誓
い
合
っ
て
い
た
。

北
留
萌
消
防
組
合
苫
前
町
消
防

団
出
初
式
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12 月 23日　認定苫前こども園　おゆうぎ会12月 23日　認定苫前こども園　おゆうぎ会
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11 月 19日　認定苫前こども園　お餅つき会11月 19日　認定苫前こども園　お餅つき会

ファイヤー通信 冬期火災予防運動実施

①火災を起こさないことが一番ですが、起きてしまったときの対応や家族
　への連絡方法等を決めておきましょう。
②小さいお子さんがいる家庭では、マッチやライターはお子さんの手の届
　かない所に置いておきましょう。

期間 2 月 15 日～ 27 日まで

この運動は、全国各地で火災による死傷者が発生しているため、火災の恐ろしさを認識
し、出火の絶無と火災による死傷者の発生を未然に防止する事を目的としています。

全国統一標語　「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

日頃から家族で火災について話し合っておきましょう。

町内での 119 番通報受信先は以下のとおりになります。
・固定電話からの 119 番通報は古丹別支署へ繋がります。
・携帯電話からの 119 番通報は羽幌消防署に繋がり、古丹別支署へ転送と　
  なります

苫　前支署☎６４－２３２１
古丹別支署☎６５－４１１９

火事・救急は
１１９番！ 北留萌消防組合消防署
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「空家等対策の推進に関する特別措置法」が改正されました
　空家特措法が令和５年６月に改正され、１２月に施行されました。平成２６年に
制定されて以来の改正となります。改正前の同法は、周囲に著しい影響を及ぼす「特
定空家」への対応が中心でした。しかし、「特定空家」になってからの対応では限界
があることから、所有者等による空家の適切な管理の確保が重要としつつ、空家の「活
用拡大」「管理の確保」「特定空家の除却等」の３本柱で対応を強化した以下の改正
がおこなわれました。

●適切な管理に努め、市町村への協力に努める「所有者等」の努力義務を新設
●法人が相談対応や空家管理受託を行える「空家等管理活用支援法人制度」を創設
●所有者等による空家管理の基準となる「管理指針」を制定
●放置すれば「特定空家」となるおそれのある空家を、市町村が「管理不全空家」
　として追加・指定・指導さらには勧告した場合には固定資産税の住宅用地特例
　（1/6 に減額）を解除できる。
●行政代執行での必要な手続きが不要となる「緊急代執行」を創設
●その他、国の補助制度の拡充、相続した空家についての税制措置など

　このような内容の改正が行われること
から、１１月２０日に福士町長と古丹別
連合町内会役員の方々が、町内会で抽出
した空家の現地視察を実施した。
　福士町長は「周囲に悪影響を及ぼす前
での適切な措置が重要である。そのため
に様々な手法を講じていかなければなら
ない」と述べていた。

改
正
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良
い
状
態

悪
い
状
態

特定空家への対応

改
正
後

空家の発生

管理の確保

特定空家への対応

管理不全空家の追加
住宅用地特例の解除

空家等に関するお問い合わせは建設課技術係まで　電話６４－２３１５（課直通）

空家の発生



後期高齢者医療ガイド

　世帯で 1 年間（8 月 1 日～翌年 7 月 31 日）の医療費と介護サービス費の両方の
自己負担額を合算して、基準額（世帯の限度額）を超えた場合には、申請により、そ
の超えた額が支給されます。
　支給対象となる方には毎年３月から４月頃に申請のお知らせをお送りします。

■　高額介護合算療養費とは

○医療費、または介護サービス費の自己負担額のいずれかが０円の場合は、対象と　
　なりません。
○基準額を超える額が５００円以下の場合は、支給の対象となりません。
○新たに後期高齢者医療制度に加入された方、北海道外から転入された方など、申
　請のお知らせをお送りできない場合があります。

　令和４年８月１日～令和５年７月 31 日
◆　令和４年度分計算期間

◆　基準額表
負担割合 区　　　分 基準額（世帯の限度額）

3 割 現役並み所得者
【課税所得 690 万円以上】212 万円
【課税所得 380 万円以上】141 万円

　    【課税所得 145 万円以上】    67 万円
2 割 一定以上所得者 56 万円

1 割

一般
住民税非課税
世　　　　帯

区分Ⅱ（※ 1） 31 万円

区分Ⅰ（※ 2） 19 万円

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は　
　　80 万円を適用。給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除。）、
　　または老齢福祉年金を受給している方

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ 高額介護合算療養費について ～

お問合せ先
苫前町住民生活課住民係

【住所】〒０７８－３７９２
苫前町字旭 37 番地の１

【電話】０１６４－６４－２２１３

北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】〒０６０－００６２

札幌市中央区南 2 条西 14 丁目
【電話】０１１－２９０－５６０１

広報とままえ　2 月号　12 頁



国民年金

お問合せ：苫前町住民生活課住民係　0164-64-2213　
　留萌年金事務所　0164-43-7211

　国民年金保険料のお支払いには、２年間分をまとめて一括納付（前納）すると保
険料が１万５千円程度割引されるお得な「２年前納」制度があります。納付方法は、
現金（納付書）、口座振替、クレジットカード払いから選択できます。（※ 現金及び
クレジットカード納付は、口座振替納付よりも割引額が低くなります。）
  なお、「２年前納」で納付するためには次の手続きが必要です。

割引がおトクな保険料「２年前納」制度をご利用ください
2 年前納制度

　「国民年金保険料口座振替納付 ( 変更 ) 申出書兼国民年金保険料口座振替依頼書」
に必要事項を記入の上、口座振替を依頼する金融機関の窓口または年金事務所へ直
接提出するか、郵送で年金事務所へ提出してください。申し込み期限は、毎年２月
末です。

口座振替による納付

　「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）申出書」に必要事項を記入の上、
年金事務所へ郵送または直接提出してください。申し込み期限は、毎年２月末です。
※２年分の保険料総額が 30 万円を超えるため、ひと月のクレジットカード利用限　　
度額を超過する場合、立替不能となって毎月納付に切り替わるのでご注意ください。

クレジットカードによる納付

　国民年金保険料２年前納納付書発行事前受付申出書（兼納付書作成処理票）を３
月末までに年金事務所へ提出してください。後日郵送される納付書により４月末日
までにお支払いください。

現金による納付

次のいずれかに該当する場合は、役場または支所窓口で手続きが必要です。
○仕事を辞めたら
　会社の保険に入っている方（第２号被保険者）が退職したら、国民年金（第１号
被保険者）の資格取得の届出が必要です。会社の健康保険を任意継続する方も国民
年金への加入が必要となります。
○扶養している配偶者も
　第２号被保険者が扶養している配偶者は第３号被保険者となりますが、仕事の退
職などでご自身が第１号被保険者に切り替わった場合は、配偶者も第１号被保険者
への変更手続きが必要です。

忘れていませんか？～資格取得のお手続き～

◎上記各種申出書は、年金事務所または役場窓口に備え付けていますが、日本年金
　機構ホームページからもダウンロードできます。

  国民年金の支給開始年齢（誕生日の前日）になったら、裁定請求書を役場窓口へお
持ちください。
  必要な書類が不明な場合は、役場住民生活課住民係へご相談ください。
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地域包括ケアだより
「令和５年度　元気いきいき教室」が始まりました「令和５年度　元気いきいき教室」が始まりました

　今年度も２名の参加により、10 月から全７回の教室が始まりました。

　今年の７月に、要介護認定等を受けていない（介護保険のサービスを受けていない）
65 歳から 75 歳までの独居高齢者や高齢者のみの世帯の方に「基本チェックリスト」
を配布し、心身の機能に関し自身でチェックをしていただき、回収した調査票により、
該当となった方へ教室の参加について声を掛けさせていただきました。

　毎回、札幌市から北海道総合在宅ケア事
業団の理学療法士、渡辺晋輔先生が来町し、
運動方法の実践と教室に併せて作成された

「元気いきいき体操」を自宅でも取り組め
るよう、アドバイスをいただいています。

　12 月６日の４回目の教室では、苫前歯科診療所の岡田歯科衛生士により、測定器
を使って嚙む力や唇の周りの筋力の検査を行いました。

　また、口腔機能に関しては、言語聴覚士
による口の体操を中心に、食事や運動、咽

（むせ）の改善など飲み込みの指導も行っ
ています。

　講話や実技を織り交ぜながら、参加者自身が立てた目標に向け、４か月間の短期集
中教室にて、効果が現れるよう、取り組んでいます。
　１月 26 日の教室で卒業となりますが、卒業後も運動の取り組みなどが継続され、
介護予防や健康づくりにつながれば良いと思っています。
　定員 10 名の教室としていますが、近年、参加者がなかなか集まらない状況が続い
ています。
　来年度も教室の開催を予定していますので、多数のご参加をお待ちしています。

お問合せ　　苫前町役場保健福祉課　☎ 64-2215
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お問合せ　苫前町保健福祉課保健係　☎６４－２２１５

健康ばんざい

　日中に眠くなったり、よく眠れた感じがしないことはありませんか？これらを感じ
ることがある方は睡眠が不足しているかもしれません。睡眠を十分にとることは、免
疫力が高まり、体調を崩しにくい体を作ることにつながるとともに、日中の活動に集
中しやすくなるなど良い影響があります。

こころとからだの健康のために、
　　　　　睡眠と休息を十分にとりましょう！

〇睡眠の役割・・・心身の疲労回復（睡眠は、心身の健康や安全に欠かせません。）
　睡眠不足や不眠は、肥満や高血圧、糖尿病、循環器疾患、メタボリックシンドロー　
　ムの発症に関係することが明らかになっています。

〇睡眠の仕組み・・・体内時計に従って体温などの調節が起こり、朝に
　目覚め、夜に眠くなる。
・年齢による変化・・・年を重ねるとともに体内時計の働きが全体的に朝型になるため、
 睡眠時間が短くなり早起きになります。
・季節による変化・・・季節によっても体内時計の働きが変動するため、日の長い
 季節は睡眠時間が短くなり、日の短い季節は睡眠時間が長くなります。
〇成人の標準的な睡眠時間・・・6 ～ 8 時間（人や年齢などにより最適な時間はそ
　れぞれです。日中に眠くならない程度の時間が自分に合っている時間です）

〈質の良い睡眠のためのポイント〉
①規則正しい時間に起き、朝の光で体内時計をリセット
②朝食を食べて脳のエネルギー補給
③日中に活動し、昼夜のメリハリをつける（適度な疲労で眠りやすくなる。）
④日中、眠いときは午後３時より前に２０～３０分以内の昼寝が効果的
⑤ぬるめのお風呂でからだをあたためリラックス
⑥部屋の温度や湿度を調節し、眠りやすい環境を整える（室温：冬 20 ～ 25℃、
　夏 25 ～ 28℃、湿度：50 ～ 60％が目安）
⑦眠くなってから寝床につく（「眠らなければ」と考えるとプレッシャーになる）
⑧自分に合った睡眠時間を確保する
＊睡眠不足や、眠りに関する悩みがあり、日常生活にも支障がでている場合は、精　
　神科や心療内科の専門医に相談しましょう。専門医に相談するか迷うときや気が
　重いときは、まずはかかりつけ医に相談してみましょう。

　睡眠が十分にとれていても、起きている間ずっと忙しく過ごしていては疲れてしまうので、
休息をとることも大切です。好きなことをしたり、リラックスできる時間を作るとリフレッ
シュできます。落ち込んだり、イライラしたりすることが増えたら、休息が足りていないか
もしれません。まずは深呼吸をして、休息をとったり、誰かに話を聞い
てもらったり、自分なりのストレス発散もしてみましょう。



学びの広場

～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

第４９回苫前町凧あげ大会開催のお知らせ第４９回苫前町凧あげ大会開催のお知らせ
苫前町凧あげ大会が次のとおり開催されます！
申込受付期限が締切り間近となっておりますので、参加希望の方は事務局までご連絡ください。
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日　　時　令和６年２月 25 日（日）
　　　　　受付　9 時 00 分～ 9 時 20 分　　　開会式　9 時 30 分～

区　　分 競技時間 招集時間
第 1 部 小学校 3・4 年生の部 10：00 ～ 10：30   9：50

小学校 5・6 年生の部 10：00 ～ 10：30   9：50
第 2 部 親子の部（未就学児と保護者） 10：30 ～ 11：00 10：20

小学校 1・2 年生の部 10：30 ～ 11：00 10：20
第 3 部 中学生・高校生・一般の部 11：00 ～ 11：30 10：50

連凧の部 11：00 ～ 11：30 10：50
第 4 部 大凧の部（面積２㎡以上） 11：30 ～ 12：00 11：20

会　　場　苫前中学校グラウンド
参加資格　手作り凧であること
参 加 者　無料
申 込 み　２月 15 日（木）までに事務局へ（65 － 4076）
表　　彰　・入賞者には賞状および副賞を授与します。
　　　　　・参加者全員に参加賞をお渡しします。
そ の 他　・閉会式、物販、アトラクション等は実施しません。
　　　　　・手作り凧のない方用にレンタル凧をご用意してありますので、
　　　　　　当日の飛入り参加もお待ちしております！

２０２３年 社会教育事業記録２０２３年 社会教育事業記録
苫前町少年少女体験教室（TDK） 苫前町少年少女スポーツ

　　　チャレンジクラブ (SCC)

フットサルフェス 2023 シニアスクール

　TDK は、現在 28 名で活動をしています。今年
は「海遊び」「ウォークラリー」「親子料理教室・料
理教室」など多くのことを行ってきました。
　下の写真は、夏に三毛別川で行った「親子カヌー
体験」「カヌー体験」の写真です。

　今年初めて開設した SCC は現在９名で活動して
います。今までに「キックベースボール」「サッカー」

「ラケットテニス」などを行ってきました。
　右の写真は、「タグラグビー」の写真です。北海
道羽幌高等学校ラグビー
部扇子監督と 4 名の部員
の優しい指導で楽しい活
動になりました。

　毎年恒例のフットサルフェスティバル、今年は９
チームが集まり大激戦！中学生から大人まで様々な
世代が活躍していました。
☆大会結果☆
優　勝「Big Peach」
準優勝「コネクト４」
第３位「苫中男子」

　概ね 55 歳以上の方を対象に開設した「シニアス
クール」は現在 11 名で活動しています。
　今年は「フラワーアレンジメント」「町外視察旅
行 ( 増毛町 )」などを行いました。
　右の写真は、「スポー
ツ交流会」の写真です。
夏 の 暑 い 日 で し た が、
初めてのモルックで大
いに盛り上がりました。

　Information　　　　　　　住まいる情報



　Information　　　　　　　住まいる情報
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町内予定
 2 月
　  3 日 ( 土 ) 冬遊び～エンジョイナイト IN 三角点～
　17 日 ( 土 ) ものまねライブ in とままえ
　25 日 ( 日 ) 第 49 回苫前町凧あげ大会

令和６年度 北留萌消防組合職員採用資格（再追加）試験

受験資格
　【年齢】平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた方
　【資格】救命士資格者及び第 47 回救急救命士国家試験合格書
　※日本国籍を有しない者、地方公務員法第16条に該当する者は受験できません。
　※別途、身体要件がございます。
受付期間
 ・令和 5 年 12 月 26 日（火）から令和６年 1 月 31 日（水）まで
　※電話等の問合せは、午前 8 時 45 分から午後 5 時 30 分まで
　※郵送の場合は、令和６年 1 月 31 日消印まで有効
試験日時

 ・令和６年 2 月 13 日（火）
　○一般消防職員　9 時 30 分から 17 時 30 分まで
　○救急救命士資格取得者又は取得見込み者　11 時 00 分～ 17 時 30 分
試験会場

 ・北留萌消防組合消防本部（苫前郡羽幌町南 5 条４丁目 6 番地）
お問合せ先
・北留萌消防組合消防本部
・北留萌消防組合消防署庶務課

・北留萌消防組合古丹別支署
・北留萌消防組合苫前支署

TEL　0164-62-1220
TEL　0164-62-1246
TEL　0164-64-2321
TEL　0164-65-4119

　　防災一口メモ「低温注意報」
　上川・留萌地方では、1 月下旬から 2 月下旬が一年で最も寒い時期となります。
気象台では低温による農作物の被害（夏期）や水道管の凍結・破裂などによる被害（冬
期）が発生するおそれがあるときに「低温注意報」を発表します。
　具体的な発表基準は、4 月から 6 月と 8 月中旬から 10 月までは、平均気温が平
年より 6℃以上低い、7 月から 8 月上旬は気温が 14 度以下が 12 時間以上継続など、
稲作などの農業関係に影響を及ぼす気温が基準となっています。また、11 月から 3
月までは最低気温が平年より 12℃以上低いと予想する場合に発表しています。
　1 月下旬から 2 月下旬に低温注意報が発表されると、厳しい冷え込みが予想され
ますので水道管の凍結・破裂などに十分注意が必要です。
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「ものまねライブ in とままえ」事前申込開始について
　「レッツゴーよしまさ」さんと「ななみなな」さんが苫前町でものまねライブ
を開催。
　「レッツゴーよしまさ」さんは、素の志村けんさんのものまねだけでなく、ド
リフターズメンバーや昭和歌謡曲のものまねで人気上昇中です。
　「ななみなな」さんは、2023 年ものまね王座決定戦で優勝！ドリカムや中森
明菜、大黒摩季などの実力ある歌手のものまねで高い評価を得ています。

お問合せ先 苫前町公民館 ☎０１６４－６５－４０７６

　座席は全席指定・事前申込制で、座席事前申込フォーム（グーグルフォーム）
　もしくは苫前町公民館（0164-65-4076）へ電話にてお申込みください

申込み

　日時　令和 6 年 2 月 17 日（土曜日）14 時開場　14 時 30 分開演
　場所　苫前町公民館講堂
　入場料　一般：2,000 円、高校生以下：1,000 円（当日はプラス 500 円）

住民税非課税世帯に対する給付金について

　基準日（令和 5 年 12 月 1 日）において本町の住民基本台帳に記録されている者
で、世帯全員の令和 5 年度分の住民税均等割が非課税である世帯です。
　※住民税が課税されている者の扶養親族のみで構成されている世帯は対象となりません。

お問合せ先

対象となる世帯

住民生活課住民係 ☎０１６４－６４－２２１３

給付額
　1 世帯あたり 7 万円の給付
受給手続
１　世帯の全ての方が、令和 5年 1月 1日以前から苫前町にお住まいの場合
　・対象となる世帯には、苫前町役場から給付内容や確認事項が書かれた確認書を　
　　送付しました。
　・確認書へ記載された給付金振込口座番号に誤りがないか、住民税が課税されて
　　いる方の扶養親族のみの世帯ではないことを確認して、同封されている返信用　
　　封筒で苫前町役場に返送してください。

確認書（または申請書）の提出期限
　確認書、申請書の提出期限は令和 6 年 3 月 29 日（金曜日）です。
　※提出期限を過ぎますと給付金を受給することができません。

２　世帯の中に、令和 5年 1月 2日以降に苫前町へ転入した方がいる場合
　・給付金を受け取るには、申請が必要です。
　・申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に苫前町役場総合案内窓口
　　（住民生活課）・古丹別支所へ直接持参するか、郵送で提出してください。
　・電力ガス食料品等価格高騰重点支援給付金の申請時に、非課税証明書を提出さ
　　れた方には確認書を送付しました。

給付金の支給時期
　苫前町が確認書（または申請書）を受理した日から 2 週間後が目安
　（年末年始を除く）です。

　
　　Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　住まいる情報



ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 1 月 10 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：３月 13 日（水）

※
診
察
に
は
事
前
の
予
約
が
　

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
電
話
で
の
診
療
予
約
も
で
　

　
き
ま
す
。

予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）

    

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す
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羽幌警察署からのお知らせ

○道路を狭くして通行の妨げとなります。
○交差点付近での事故の原因となります。
○緊急車両の活動を妨げます。
○歩行者事故などの原因になります。
○除排雪作業の障害となります。

お問合せ先

１ 違法・迷惑駐車の防止 ダメゼッタイ みんなが困る 迷惑駐車

２ サイバーセキュリティに関する普及啓発強化
　毎年 2 月 1 日から３月 18 日までの間を「サイバーセキュリティ月間」としてい
ます。
　サイバー犯罪の被害に遭わないようにするため、様々な対策を実施しましょう。
○ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり管理する。
○身に覚えのないメール等の添付ファイルやＵＲＬは開かない。
○オンラインショップでの買い物では、そのサイトが本物かどうかよく確認　
　する。

など、複数の対策を併用し、危機意識をもってインターネットを安全に利用し
ましょう。

羽幌警察署 ☎０１６４－６２－１１１０

古
丹
別
連
合
町
内
会
へ

○
古
丹
別　
竹
花　
信
之　
様

　　Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　住まいる情報



苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和５年 12 月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
12 月 31 日現在 902 日

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和５年 12 月分の実績
供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　　821,718kWh821,718kWh

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,344 人　（-2）
　女　　1,403 人　（-3）
合　計　2,747 人　（-5）
世　帯　1,456 戸　（-1）

（前月比）
（12 月 31 日現在）（12 月 31 日現在）

  16,270,016 円  16,270,016 円

発 生
件 数0件

死
者
数 0件

負傷
者数 0件

とままえフォトギャラリー No. ４

JE8KDQ　様（古丹別）

軌跡（今年の行方は？）
令和６年１月１日　撮影
撮影地　古丹別川北地区

天塩山脈（昭和地区から望む）
令和６年１月１日　撮影
撮影地　昭和地区

あー眠い（軒下で日向ぼっこ）
令和６年１月１日　撮影
撮影地　古丹別地区

白樺通り（冬の足音）
令和５年１１月１日　撮影
撮影地　昭和地区


