
No.751No.751

広広  

報報
２０２４２０２４とままえとままえ 33

いつまでも　暮らしていける　とままえにいつまでも　暮らしていける　とままえに

怖い鬼を果敢に退治！



「苫商が変わります！」
地域で守り育てよう 私たちの苫前商業高等学校

と
に
振
り
返
り
を
行
な
う
た
め
、
短
い
ス
パ

ン
で
自
分
の
理
解
度
を
測
り
、
自
ら
学
習
を

深
め
て
い
く
、
自
分
の
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し

て
定
着
を
す
る
よ
う
進
め
て
い
き
ま
す
。
定

着
し
て
い
な
い
部
分
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
学

び
を
深
め
る
に
は
、
短
い
ス
パ
ン
で
振
り
返

る
こ
と
が
有
効
で
あ
り
、
そ
の
結
果
、
学
習

の
習
慣
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

知
識
だ
け
で
は
な
く
、
発
表
や
レ
ポ
ー
ト
の

作
成
を
通
し
て
、
そ
の
知
識
を
活
か
す
思
考

力
や
表
現
力
を
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　
学
習
以
外
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
外

部
機
関
の
協
力
の
も
と
実
施
す
る
行
事
や
校

外
学
習
も
、
日
程
調
整
が
し
や
す
く
な
る
、

検
定
試
験
や
資
格
取
得
の
た
め
の
学
習
に
集

中
で
き
る
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
改
革
し
て
終
了
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
新
た
な
ス
タ
ー
ト
か
ら
、
生
徒
を
は
じ

め
様
々
な
方
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
本
校

で
の
学
び
が
よ
り
よ
い
も
の
に
な
る
よ
う
私

た
ち
教
職
員
も
研
修
を
重
ね
、
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

　

本
校
の
校
訓
は
「
自
主
自
律
」。
自
己
調

整
力
、自
立
自
走
す
る
力
を
つ
け
る
た
め
に
、

我
々
も
背
中
を
後
押
し
す
る
指
導
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

 

文
・
写
真
苫
前
商
業
高
校
地
域
連
携
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀧
川　
直
子

　
令
和
６
年
度
か
ら
の
本
校
独
自
の
大
き
な

変
更
。
そ
れ
は
現
在
年
に
４
回
実
施
し
て
い

る
定
期
考
査
を
廃
止
す
る
こ
と
で
す
。
全
て

の
学
校
は
、
文
科
省
が
定
め
た
「
学
習
指
導

要
領
」に
沿
っ
て
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

令
和
４
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
学
習
指

導
要
領
で
は
、
生
徒
の
「
知
識
・
技
能
」「
思

考
・
判
断
・
表
現
」「
主
体
的
に
学
習
に
取

り
組
む
態
度
」
と
い
う
３
観
点
に
よ
る
評
価

が
徹
底
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

観
点
別
評
価
を
ど
の
よ
う
に
具
現
化
し
て
い

く
か
。こ
れ
を
テ
ー
マ
と
し
て
研
修
を
重
ね
、

改
革
に
踏
み
切
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
定
期
考
査
を
廃
止
し
た
ら
勉
強
し
な
く

な
る
の
で
は
？
」「
進
学
就
職
試
験
に
勝
つ

た
め
に
は
、
考
査
で
の
順
位
な
ど
競
争
意
識

が
必
要
な
の
で
は
？
」「
メ
リ
ハ
リ
が
な
く

な
る
の
で
は
？
」
と
感
じ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
現
在
は
、
定
期
考
査
の
１
週
間
前
か
ら
部

活
動
や
課
外
活
動
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
禁

止
し
、行
事
を
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、

考
査
に
向
け
て
勉
強
に
集
中
で
き
る
環
境
を

作
っ
て
い
ま
す
が
、デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、

「
一
夜
漬
け
」
の
知
識
詰
め
込
み
型
に
な
り

が
ち
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
後

は
、
考
査
を
実
施
し
な
い
か
わ
り
に
、
学
習

に
向
か
う
姿
勢
や
、
単
元
ご
と
の
確
認
テ
ス

ト
や
発
表
、
レ
ポ
ー
ト
の
作
成
な
ど
を
行
な

い
評
価
を
し
ま
す
。
確
認
テ
ス
ト
は
単
元
ご
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まちのできごと
　

令
和
６
年
度
新
入
学
１
年
生
と

な
る
籾
山
睦
永
く
ん
へ
ラ
ン
ド
セ

ル
の
贈
呈
が
役
場
町
長
室
に
て
行

わ
れ
た
。

　

こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
東
京
ヤ

ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
二
軍
監
督
の

池
山
隆
寛
氏
が
Ｃ
Ｅ
Ｏ
を
務
め
る

株
式
会
社
Ｂ
Ｕ
Ｎ
36
か
ら
町
の
子

ど
も
た
ち
へ
寄
贈
さ
れ
た
も
の
。

　

希
望
し
て
い
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を

貰
っ
て
籾
山
睦
永
く
ん
は
「
小
学

校
に
行
っ
た
ら
勉
強
を
頑
張
り
た

い
」
と
意
気
込
み
を
見
せ
て
い
た
。

 

新
１
年
生
へ
ラ
ン
ド
セ
ル
を

 

贈
呈

　

２
月
３
日
、
苫
前
町
公
民
館
で

カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ク
ー
ル
「
雪
あ
そ

び
」
が
実
施
さ
れ
、
多
く
の
親
子

連
れ
が
参
加
し
た
。

　
前
半
で
は
、
雪
上
カ
ル
タ
が
行

わ
れ
、
読
み
札
が
読
ま
れ
る
と
一

斉
に
走
り
出
し
、
熾
烈
な
札
の
取

り
合
い
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　
そ
の
後
、
高
く
積
み
上
げ
ら
れ

た
雪
山
に
で
き
た
巨
大
な
滑
り
台

で
勢
い
よ
く
滑
り
、
冬
な
ら
で
は

の
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
た
。

 

カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ク
ー
ル

 

雪
あ
そ
び

　

２
月
３
日
の
節
分
に
合
わ
せ
て

町
内
の
両
認
定
こ
ど
も
園
で
豆
ま

き
会
が
行
わ
れ
た
。

 

認
定
こ
ど
も
園 

豆
ま
き
会

　
２
月
３
日
、苫
前
三
角
点
ス
キ
ー

場
で
、
冬
遊
び
～
エ
ン
ジ
ョ
イ
ナ

イ
ト
in
三
角
点
～
が
苫
前
町
体
育

協
会
・
苫
前
ス
キ
ー
連
盟
主
催
の

も
と
開
催
さ
れ
約
80
名
が
参
加
し

た
。

　

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
の

ポ
ー
ル
コ
ー
ス
の
滑
走
や
全
参
加

者
で
お
も
ち
・
駄
菓
子
ま
き
な
ど

が
行
わ
れ
た
。
ま
た
恐
竜
の
着
ぐ

る
み
を
着
て
競
争
す
る
「
雪
上
ザ

ウ
ル
ス
レ
ー
ス
」
も
行
わ
れ
、
必

死
に
走
る
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
と

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
に
会
場
は
大
き
な

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
た
。

 

エ
ン
ジ
ョ
イ
ナ
イ
ト
in
三
角
点

認定苫前こども園 認定古丹別こども園



広報とままえ　３月号　４頁

　1 月 29 日、苫前町公民館前にて古丹別
川大規模特定河川工事 2 工区を実施の橋
場・白鳥経常建設共同企業体（奥山和彦
代表取締役、堀松誠代表取締役）、一般国
道 232 号苫前町上平防災対策外一連工事
を実施の橋場産業株式会社（奥山和彦代
表取締役）がカンガルースクールで使用
する滑り台の設置を地域社会貢献として
実施してくださいました。

地 域 社 会 貢 献 事 業

　２月５日、一般国道 239 号線苫前町　
苫前トンネル工事を実施の安藤・間・岩田
地崎・堀口特定建設工事共同企業体が古丹
別小学校敷地内の除雪及びななかまどの館
の除排雪作業を地域社会貢献として実施し
てくださいました。
・株式会社安藤・間札幌支店（後藤勉支店長）
・岩田地崎建設株式会社
　　　　　　　（岩田圭剛代表取締役社長）
・株式会社堀口組
　　　　　　　（堀口哲志代表取締役社長）ファイヤー通信

令和 5 年救急出動概況

火事・救急は 119 番！ 苫前支署　　　☎ 64-2321
古丹別支署　　☎ 65-4119

　令和 5 年の町内出動件数は 140 件で、前年と比較すると 17 件の増加です。また、医
療機関への搬送人員は 134 人、前年と比較し 14 人増加となりました。搬送した年齢別の
内訳は、65 歳以上の高齢者が 103 人で全体の約 77％を占めています。
　なお、搬送医療機関は道立羽幌病院が最も多く、全体の約 92％を占めていますが、病
状により留萌市立病院への搬送や、緊急度の高い場合は Dr ヘリ搬送も判断しています。

令和５年１月１日～ 12 月 31 日

事故種別 出動件数（件） 搬送人員（人）
火災     0     0
交通     5     3

労働災害     1     1
一般負傷   16   16

水難      0     0
自損行為      1     1

急病 103 100
転院搬送   13   13
その他     1      0
合計 140 134

搬送医療機関名 搬送人員（人）
道立羽幌病院 124
留萌市立病院      7

留萌セントラルクリニック      2
苫前厚生クリニック      1

合計 134

□事故種別出動・搬送人員
( 救急出動件数 140 件・搬送人員 134 人 )

□医療機関別搬送人員
( 搬送人員 134 人 )

■消防署では、救命講習会の受講者を募集
　しています。

　受講を希望される方は、下記の電話番号
までお申込みください。



広報とままえ　３月号　５頁

介護保険ガイド

お問合せ：苫前町保健福祉課福祉係　0164-64-2215

　介護保険制度とは、生活に何らかの支援や介護が必要になった場合、自立した生活を営むことを目的とし
て活用する制度です。
　介護保険サービスを利用したいという場合、役場へ申請して要支援・要介護認定を受ける必要があります
ので、申請の流れをご紹介します。

要支援・要介護認定申請の手続きと介護サービスの利用について

利　用　者　（　被　被　保　険　者　）

役場（保健福祉課）の窓口
要支援・要介護認定申請

●居宅介護支援事業所や介護保険施設、または地域包括支援センター（※１）に代行申請してもらう事も 
   可能です。
●要支援認定及び要介護認定には、有効期間があります。介護保険のサービスを利用している方は、有効
   期限が切れる前に更新手続きが必要です。（サービスを利用する予定のない方は、更新手続きは不要です）
　更新の申請は、有効期間満了日 60 日前から行うことができます。
　更新認定の有効期間は状態によって異なりますが、最長で 48 か月です。

ご自宅等に調査員がお伺いし、調査項目
に関連して聞き取りをします。

訪 問 調 査
役場から医師に依頼します。

主治医意見書

審  査  判  定 ( 介護認定会による審査判定 )

要支援状態区分・要介護状態区分の決定

非該当 要支援１

要支援２

要介護３

要介護４

要介護１

要介護２

要介護５

地域包括支援センター 居宅介護支援事業所
（ケアプラン作成事業所）サービス事業の対象となる方及び

介護予防給付、介護予防、生活支援 介護給付の対象となる方

相談
窓口

１割～3割の負担で介護サービスが利用できます。※３
※１　地域包括支援センターとは、介護・医療・保健・福祉などの側面から支援を行う高齢者のための相談窓口であり、役場に設
　　　置しています。
※２　要支援・要介護認定の結果「非該当」となった場合でも、身体状況によっては「事業対象者」として、介護予防・生活支援サー
　　　ビス事業が利用できる場合がありますので、サービスが必要な方は地域包括支援センターにご相談ください。
※３　一定以上の所得のある方は自己負担が２割または３割になります。

認定認定

※２

申  

請  

後  

の  

流  

れ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

少ない 介護の必要量 多い



国民年金

お問合せ：苫前町住民生活課住民係　0164-64-2213

広報とままえ　３月号　６頁

　春から、就職や就学、引っ越しなど新しい生活がスタートする方へ、国民年金に
関する必要なお手続きについてお知らせします。

春から新生活が始まるあなたへ

引っ越しする方 　住所が変わる方は、市町村へ転出入の手続きをしていただけれ
ば、国民年金の住所もマイナンバー等の連携により自動的に変更
されますので、原則、国民年金の手続きの必要はありません。た
だし、住所変更後もしばらく前住所あてに国民年金の郵送物が届
くなどした場合は、お手数ですが最寄りの市区町村まで手続きく
ださい。

就職する方
　就職し、厚生年金（第 2 号被保険者）に加入する方は、お勤め先での手続きとな
るため、市区町村への手続きは不要です。配偶者を扶養している方の第 3 号被保険
者の手続きもお勤め先でおこないます。

退職される方
　６０歳を迎える前に、お仕事を辞めた方は国民年金への加入手続きが必要です。
あわせて第３号被保険者となっていた配偶者も第１号被保険者への種別変更手続き
が必要です。市区町村まで手続きをお願いします。なお、会社の社会保険を任意継
続する方も、年金は国民年金となりますので、手続きをお忘れにならないようお願
いします。

就学する方
　春から学生となり、その後２０歳になったら、国民年金に加入し国民年金保険料
を納める必要があります。しかし、学生の方は仕事をしていない方が多いことから、
一定の収入しかない方は「学生納付特例制度」により保険料の納付を猶予すること
ができます。
　２０歳になり国民年金に加入したら、学生納付特例の申請を市区町村または最寄
りの年金事務所までしてください。学校に申請できる場合もありますのでご確認く
ださい。一度申請いただくと、翌年度もひきつづき学生の方には、納付特例継続の
確認のハガキが４月に届きますので、そのハガキを返送することで手続きが完了し
ます。
　学生納付特例をした期間は、１０年間はさかのぼって保険料を納めることもでき
ますので、就職後にご検討ください。

出産する方 　国民年金第１号被保険者の方が出産する場合、出産予定日また
は出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除
されます。（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する
月の３か月前から６か月間）
　産前産後期間として認められた免除期間は、保険料を納付した
ものとして年金額に反映されます。手続きは、出産予定日の 6 か
月前から可能です。



広報とままえ　３月号　７頁

健康ばんざい

お問合せ　苫前町保健福祉課保健係　0164-64-2215

   日 本 の 自 殺 率 は 先 進7 カ 国（G7）の 中 で 高 く、
2019 年の自殺率（総数）は最も高い状況でした（人
口10 万 対15.7）。特 に 若 者（10 ～19 歳 及 び20 ～
29 歳）の死因順位の第1 位が「自殺」となったのは日
本だけでした。また、警視庁の総計では、2022 年の自
殺者数は、21,881 人（自殺率人口10 万対17.5）で、
2021 年に比べて874人（4.2％）の増加でした。ここ
ろの不調は色々あり、珍しいことではありません。
　そこで、クラスの友人や家族、親戚の
方で以前と比べて様子が気になること
が起こったら、次のことを参考に対応し
てみましょう。（参考：厚生労働省こころも

メンテしよう若者のためのメンタルヘルスブック）

●サインに気付いたら、
                 声をかけてみよう

自分から辛い気持ちを人に伝えることは
勇気がいることです。こちらから声をかけ
てみましょう。話をしたくないこともあれ
ば、話を聞いた結果、自分の力では状況を
変えることができないと感じることがある
かもしれません。
  そういうときは自分たちだけで解決しよう
と頑張らないで相手自身が家族や先生など
周囲の人の助けを求める
ことができるよう、サポート
することが大切です。

 声をかけるとき

 ・ 「調子はどう？」「元気がないように思うけど何か 
あったの？」と聞いてみる　

 ・相手が話したくないようなら、見守る　　 
 ・話し始めたら、真剣に向き合って聞く
 ・ちょっとした外出に誘ってみる　　　　　　 
 ・ 外出が嫌な時は家で音楽を聴いたり、ゲーム等を

する
 ・ 自分を信頼して話してくれたことに対する感謝の

言葉を伝える　
 ・ 「あなたのことを心配している」という気持ちを

伝える　
 ・ 落ち込みがひどかったり、自分を傷つけているこ

とがわかったときは、自分だけで解決しようとせ
ずに周りの信頼できる大人に話をする

身近な人のこころの調子が気になったとき（10 ～２０歳代編）

避けたいポイント
・無理に理由を問いただす    ・軽く受け流す　
・ 「そんなことないよ」「大げさだよ」「もっと

大変な人はいるよ」等、相手の言うことを
否定する

・ 「もっと明るく考えた方がいいよ」「もっと
外に出た方がいいよ」などと自分の意見を
押しつける　

・「命に関わること」を秘密にする

●こころの調子が崩れたときの
           こころと身体のサイン
□  不安や緊張が高まってイライラしたり  　　

怒りっぽくなる　　 
□ 気分が落ち込んで、やる気がなくなる
□  ちょっとしたことで驚いたり急に泣き

出したりする　　  
□ 人付き合いが面倒で避けるようになる
□  肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛み

が出てくる　　　　 　
□ 下痢や便秘をしやすくなる
□  寝付きが悪くなったり、夜中や朝方に

目が覚める　　　　  
□ めまいや耳鳴りがする
□  食欲がなくなって食べられなくなった

り、逆に食べ過ぎてしまう

「命に関わること」とは？
　自分を傷つけること、「逃げてしまいたい」「消え
てしまいたい」と思っていることなどがあります。
こうしたことばの中には、死にたいという気持ちが
隠れていることがあります。
　「とても辛いんだね」と本人の気持ちを受け止め
てみましょう。死にたくなる状態はこころの病気が
隠れていることもあります。「あなたはとても大切」

「そう思うのはこころの病気だからかもしれない」
「早くよくなってほしい」と伝え、家族や学校の先
生、スクールカウンセラーなど周囲の信頼できる大
人に相談しましょう。



社協ニュース社協ニュース

除雪ボランティア活動
　２月３日、苫前中学校（西山智章校長）の除雪ボラン
ティア活動が行われました。校内でチラシにて周知し、生
徒 11 名、保護者 3 名、教職員 3 名に集まっていただくこ
とができました。苫前地区 2 軒、古丹別地区 1 軒の高齢者
宅の除雪を行い、高齢者の助けとなりました。
　２月４日、苫前消防団・古丹別消防団の定期訓練に併せ
て、苫前地区・力昼地区・古丹別地区の高齢者宅を対象に
避難経路確保を目的とした除雪ボランティアが行われまし
た。実際に１人では避難が困難な方も多く、災害へ備える
ことができました。
　２月９日、苫前商業高校（佐藤恵一校長）の除雪ボラン
ティア活動が行われました。恒例となった同校の活動です
が、21 人の生徒が３グループに分かれて、事前に社協で
調整した高齢者住宅 4 軒について、先生方と一緒に除雪作
業を行いました。住宅の横や裏手、窓付近の雪を取り除き、
高齢者の皆さんの冬期間の生活に大きな助けと安心になり
ました。
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町老人クラブ連合会新年交流会
　１月 30 日、苫前町老人クラブ連合会主催の新年交流会が開催
され、7 名の参加がありました。はじめに羽幌警察署苫前駐在所
の中村俊貴巡査長から詐欺被害の注意喚起や落雪による事故防止
についてお話をいただきました。次にレクサポ・マツハシの松橋
秀和さんをお迎えして、昔懐かしい歌や童謡の演奏、歌体操など
のレクリエーションを楽しんでいただき、参加者も一緒に大合唱
するなど大変盛り上がりました。

ほ ほ え みほ ほ え み
とままえ社協だより

社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭 37 番地の 1　苫前地区コミュニティセンター内
☎：0164-64-2387　FAX：0164-64-9090　HP: https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae

この広報は、赤い羽根共同募金の助成に
より発行されています。

福祉体験学習が行われました
　２月５日、苫前小学校（熊倉一弘校長）３年生の福祉体験学習

（地域学校協働活動）を実施しました。社協職員及び町公民館職員
が講師役となり 8 名の児童は 4 つのグループに分かれて車いす体
験に取り組み、体育館で基本的な操作方法、乗降方法等を学んだ後、
多目的トイレや水飲み場、自分たちの教室などで普段の生活との
違いを疑似体験しました。
　学習後の児童からは、「一人だと大変」「難しかった」といった
感想が述べられていました。

苫前中学校生徒による除雪ボランティア

苫前商業高校生による除雪ボランティア
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お知らせお知らせ

　令和５年 10 月から取り組んでまいりました「赤い羽根共同募金」と 12 月に実施した「歳末たす
けあい運動」に、町民の皆様から多くの募金をお寄せいただきました。ご協力いただいた皆様に、改
めて感謝申し上げます。
　募金は、北海道共同募金会を通じて福祉施設・福祉団体等の支援のために活用されますが、その多
くは町内に還元されています。なお、令和６年度の町内の助成事業の公募は既に終了し、北海道共同
募金会へ申請中です。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金の結果について赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金の結果について

区分 実績額
戸別募金（町内会） 658,600
法人募金 208,343
学校募金 25,343
職域募金 7,385
興行募金 4,656
グッズ頒布金等 138,718
募金総額 1,043,045

区分 実績額
戸別募金（町内会） 321,300
法人募金 35,219
学校募金 0
職域募金 67,577
イベント募金 5,257
その他の募金 27,947
募金総額 457,300

◎赤い羽根共同募金運動 ◎歳末たすけあい運動

令和 6 年能登半島地震災害義援金の募金箱を設置しました令和 6 年能登半島地震災害義援金の募金箱を設置しました
　令和 6 年 1 月に発生した能登地方を震源とする地震で被災された方々を支援するため、役場や赤い
羽根協力店などに義援金の募金箱を設置しました。皆様のご協力をお願いいたします。
　寄せられた義援金は、中央共同募金会を通じて、被災された方々へ配分されます。
○募金箱設置場所
　・古丹別地区　苫前町役場古丹別支所、るもい農業協同組合苫前支所、セイコーマート古丹別店
　・苫前地区　　苫前町役場、とままえ温泉ふわっと、セイコーマートむらい苫前店、
　　　　　　　　苫前町社会福祉協議会
○設置期間　　　令和６年３月中旬まで
○送金済額　　　76,129 円（令和 6 年 1 月 31 日時点）

団体会員を募集しています！団体会員を募集しています！
　社協が事務局を受託している下記の団体では、随時会員を募集しています。ご興味をいただけました
ら、お気軽にお問い合わせください。
◎老人クラブ
　町内の各地区に老人クラブがあり、それぞれ特色のある活動をされています。加入可能な年齢も、各
クラブで違いがあります。社協では、苫前町老人クラブ連合会の事務局を担っていますので、お住まい
の地区の老人クラブ活動について、紹介させていただきます。
　会費は各クラブにより異なり、免除制度があるクラブもあります。
◎苫前町身体障がい者福祉協会
　身体に障がいをお持ちの方、その保護者の方や介護者の方を会員としています。また、障がいをお持
ちでない方でも、会の趣旨に賛同いただける場合は、賛助会員として加入することができます。
　会員の親睦を目的に、さくらまつりでのお花見や、くだもの狩りなどの行事を行っています。
　会費（年額）は、正会員 1,500 円、賛助会員 1,000 円です。
◎苫前町遺族会
　戦没者の遺族を会員としています。また、会の趣旨に賛同いただける場合も、賛助会員として加入す
ることができます。
　会員の親睦と戦没者の慰霊を目的に、招魂祭の開催や、北海道護国神社への参拝などの行事を行って
います。
　会費（年額）は、正会員 3,000 円、賛助会員 1,000 円です。



　 Information　　　　　　　住まいる情報 学びの広場

～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

スポーツ安全保険のお知らせ（令和６年度分）スポーツ安全保険のお知らせ（令和６年度分）
　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、レ
クリエーション活動などを行う町内の団体に所属している子どもや大人を対象とし、
団体活動中や活動のための経路往復中に起きた傷害事故・損害賠償事故を補償する制
度です。随時加入受付を行っておりますので手続きをお願いします。

広報とままえ　3 月号　10 頁

旭山動物園等見学の旅旭山動物園等見学の旅
日　程　３月 10 日 ( 日 )　苫前町公民館　７: ５０発　苫前町役場　　８: ００発
　　　　　　　　　　　　 苫前町役場　１７: ００着　苫前町公民館１７: １０着
行　先　旭川市旭山動物園 ( 昼食は各自 )
　　　　コーチャンフォー旭川店
交通費　無料 ( 貸切バス使用 )
入園料　大人　1,000 円
　　　　中学生以下　無料
対象者　20 歳以上の苫前町民
定　員　先着 20 名 ( 最低開催人数５名 )
申込み　３月４日 ( 月 ) までに苫前町公民館 (65-4076) へご連絡ください。
持ち物　入園料 ( 上記参照 )、昼食代金、飲み物・おやつ等個人で必要なもの
　　　　※詳しくは、回覧等をご覧ください。

○保険期間：令和６年４月１日～令和７年３月 31 日※加入手続日の翌日から有効
○年間掛金
加入区分：子ども ( 中学生以下、団体活動のみ )　　　  800 円
　　　　　子どもワイド（個人活動も対象）　　　　   1,450 円
　　　　　大人のスポーツ活動（64 歳以下）　　　    1,850 円
　　　　　　　　　　　　　  　（65 歳以上）　　　    1,200 円
　　　　　大人（文化・ボランティア・地域活動等）　  800 円
　　　　　大人ワイド（個人活動も対象）
　　　　　　　　　　　　　　  （64 歳以下）　　　     4,850 円
　　　　　　　　　　　　　　  （65 歳以上）　　　     5,000 円
◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。
  掛金の振込金額　50,000 円未満　　　　　　　   　  140 円
　　　　　　　　  50,000 円以上　　　　　　　　　  360 円
※苫前町公民館及び苫前町役場（２階子ども教育課）で随時受付しています。
令和５年度公民館講座　大人の見学旅行③

今年度最後の大人の見学旅行は、「冬の旭山動物園等」に見学に行きます。

～冬の事業紹介～～冬の事業紹介～
　今年度の冬に行った事業を紹介します。

冬の宿泊体験事業
in ネイパル深川

冬遊び～エンジョイナイト
in 三角点～

カンガルースクール
「雪あそび」



　 Information　　　　　　　住まいる情報
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町内予定
2月
　25日 ( 日 ) 第 49回苫前町凧あげ大会

入学おめでとう！ 令和 6 年度小学校入学予定者

◇苫前小学校
村本 紬（竜明）、籾山 睦永（憂気）、伊藤 紬（達也）、諸貫 太雅（雄治）、坂本 旭（正樹）、
瀧川 実乃梨（慎吾）、守屋 莉々愛（凌二）、星野 向日葵（くるみ）、伊藤 陽翔（政成）、
川村 芙美（彰）、北村 唯真（拓磨）、逢坂 優人（拓人）、古林 環奈（佑介）
◇古丹別小学校
太田 恵菜（俊哉）、村上 穂乃香（和也）、伊藤 波音（彰浩）、小澤 柚希（直哉）、
白府 愛絆（研人）、竹沢 伊織（絢也）、宇佐美 和花（知也）、花井 大輔（望睦）

○北海道人事委員会
　事務局任用課 HP

　北海道職員採用試験「普及職員（農業）」の受験者募集

○普及職員（農業）
　職員採用のページ

採用試験の概要 普及職員（農業）の
業務内容について

３月

　１日 (金 ) 苫前商業高等学校卒業式

財務専門官採用試験のお知らせ
　■受験資格
　　1. 1994 年 4 月 2 日から 2003 年 4 月 1 日生まれの者
　　2. 2003 年 4 月 1 日以降生まれの者で次に掲げるもの
　（１）大学を卒業したもの及び
　（２）短期大学又は高等専門学校を卒業をした者及び 2025 年 3 月までに短期大学又は、
　　　 高等専門学校を卒業する見込みの者
　■受験申込受付期間　令和 6 年 2 月 22 日 9 時から 3 月 25 日【受信有効】
　■第１次試験日　令和６年５月 26 日
　■受験申込方法　インターネットよりお申込みください。
　　　　　　　　　「国家公務員採用試験インターネット申込み」で検索
　■お問合せ　財務省北海道財務局人事課人事係　☎ 011-709-2311

１2日 ( 火 ) 苫前中学校卒業式

　令和６年度の町内各小学校の新入学予定者は、苫前小学校 13 名、古丹別小学校８名の
計 21 名（令和６年２月１日現在）となっております。
　以下に記載された入学予定者以外で苫前町に在住（転入）しており、名前が漏れてい
る方がいらっしゃいましたら、お手数ですが町教育委員会子ども教育課子ども教育係

（電話：64-2384）までお申し出ください。

　北海道庁では、試験研究機関や農業関係団体と連携し、農業の生産性向上、農業経営
や農村生活の改善などに関する技術や意識を農業者に普及指導する普及職員を募集して
います。地域の普及センターの活動などを通じ、普及職員に興味がありましたら、下記
HP を参照願います。

３月 １8日 (月 ) 苫前小学校卒業式

　3日 ( 日 ) 道新杯雪中ソフトボール王座決定戦
１9日 (火 ) 古丹別小学校卒業式

＊敬称略、（ ）内は保護者名



　予備自衛官補は、一般公募で採用された方は 3 年以内に 50 日間の、技能公募で採用
された方は 2 年以内に 10 日間の教育訓練を受け、教育訓練終了後予備自衛官になります。
○手　　当　教育訓練招集手当　日額 8,800 円
○応募資格
　・一般公募　18 歳以上 52 歳未満の者
　・技能公募　18 歳以上であって下記の国家免許資格等を有する者
　　　　　　　保育士・薬剤師・臨床心理士、語学、自動車整備士、基本情報技術者、
　　　　　　　総合無線通信士、電気主任技術者、建築士・測量士・土木施工管理技士、
　　　　　　　放射線取扱主任者、弁護士・司法書士、遺体衛生保全士
　　　　　　　１～５級海技士等　（細部はお問合せください）
○受付期間　第 1 回：令和６年１月 22 日（月）～４月 11 日（木）（締切日必着）
            　　第２回：令和６年６月  1 日（土）～９月 19 日（木）（同上）
○試験期日　第 1 回：令和６年４月  6 日（土）～４月 21 日（日）（いずれか１日を指定）
　　　　　　第２回：令和６年９月 21 日（土）～ 10 月７日（月）（同上）
○試験種目　筆記試験、適性検査、口述試験、身体検査
　　　　　　筆記試験及び適性検査はパソコン、スマートフォン等を用いた WEB 試験
○問合せ先　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所　☎ 0164-42-6450
○自衛官募集ホームページ

令和６年度予備自衛官補募集

　 Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　住まいる情報
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苫前町会計年度任用職員（事務補助員）募集のお知らせ
募集する職種及び人員等
１．身分　苫前町会計年度任用職員（非常勤主事）
２．職種　事務補助員（文書作成、起案、伝票処理、その他一般事務）
３．採用人数　1 名
応募資格
１．パソコン（Excel 及び日本語ワードソフト）が使える方
２．通勤可能な方

任用期間
 令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日まで（任用期間の更新あり）

応募書類の提出及びお問合せ先
苫前町役場 2 階　総務財政課総務係
〒 078-3792　北海道苫前郡苫前町字旭 37 番地の 1　電話 0164-64-2211

応募期限
令和 6 年 2 月 28 日（水曜日）まで
　ただし、応募期限において募集人員に達しない場合、募集人員に達するまで延長

応募方法
応募申込書（苫前町役場、苫前町公民館備え付け）、履歴書、ハローワークの紹介状



ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 ３月 13 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：３月 13 日（水）

※
診
察
に
は
事
前
の
予
約
が
　

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
電
話
で
の
診
療
予
約
も
で
　

　
き
ま
す
。

予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）

広報とままえ　３月号　13 頁

とまおくんへ年賀状が届く！ 九
重
町
内
会
へ

○
九　
重　
仲
谷　
舜
一　
様

九
重
白
葉
会
へ

○
九　
重　
西
川
加
代
子　
様

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
九　
重　
仲
谷　
舜
一　
様

○
九　
重　
西
川
加
代
子　
様

    

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

　　

戸
籍
の
小
箱

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

竹
花　
笑
子　
73　
12
月
31
日 

古
丹
別

仲
谷　
幸
子　
82　
１
月
８
日　
旭

   

氏　
　
　
名     

年
齢　
　

 

死
亡
日　
　

 

住
所

末
永
く
お
幸
せ
に

末
永
く
お
幸
せ
に

苫 前

夫

札幌市

妻

川
村　
巧　
　
　
三
上 

佳
織
里

　 Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　住まいる情報



苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和６年１月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
１月 31 日現在 933 日

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和６年１月分の実績
供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　　675,119kWh675,119kWh

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,342 人　（-2）
　女　　1,395 人　（-8）
合　計　2,737 人　（-10）
世　帯　1,456 戸　（-5）

（前月比）
（１月 31 日現在）（１月 31 日現在）

 13,367,356 円 13,367,356 円

発 生
件 数0件

死
者
数0件

負傷
者数 0件

小学生ギャラリー 苫前小学校

「ゆきだるま」
川村  航

こ う
生　１年

しんぶんしをまるめて、
かみねん土をつけるのが
むずかしかったです。青
いバケツが気に入ってい
ます。

芳賀  結
ゆ う と

斗　２年
「ダイヤモンドコースター」
ダイヤモンドビーズをひ
と つ ひ と つ て い ね い に
くっつけるのがたいへん
でした。こまかいところ
にひとつひとつおいて、
はるのをがんばりました。

籾山  逞
た く と

大　３年 田島  芽
め い

依　４年
「毛糸のタペストリー」「アイロンビーズ」

アイロンビーズでひこうき
と人の顔を作りました。ア
イロンビーズのひこうきを
リアルに作るのをがんばり
ました。きれいな色になっ
たと思います。

毛糸をあむところをがんば
りました。特に真ん中をあ
みこむところに苦労し、何
回もほどいてあみ直すのが
大変でしたが、最後は上手
くできました。

村本  一
い っ た

太　６年岩崎  蓮
れん

　５年
「龍の掛け軸」
年男なので竜の絵を描き
ました。後ろの紙を壁紙
にしました。ウロコを描
くのが大変でした。

「正月リース」
糊が見えないように、飾り
を工夫して付けるのを頑張
りました。ぼくは、鶴がお
気に入りです。

 

もうすぐ年度末になります。
納め忘れている町税はありませ
んか？

町税 の 納付について町税 の 納付について

年度内の納付にご協力をお願いします。


