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まちの人口
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No. 617

人　口／3,534人� （男／1,671人:女／1,863人）
世帯数／1,638世帯� （11月30日現在）

何かを得ようと目を輝かせて！

　11月25日(日)スポーツセンターでNHKジュニア剣

道教室が開催され、町内外より多くの少年剣士たちが

集まった。

　日本選手権や世界選手権で優勝した栄花直輝さんが

講師、本町出身の野崎孝史さんがアシスタントという

こともあり、緊張感あふれる中、指導が行われた。

　栄花さんは「今日は一緒に心を一つにして取り組む

ことができた。皆さんはやればできるし、無限の可能性

がある。夢や目標を持つことでしっかりとした道が見え

るので、夢や希望をもってほしい」と参加者に伝えた。

　何かを得ようと目を輝かせながら、真剣に講師の話

を聞いている少年剣士たちの姿が印象的だった。

■ 森町長新年あいさつ･･･ ２
■ 星野議長新年あいさつ･･･ ３
■ 特集「今冬の節電を考える」･･･ ４
■ 苫前保育園児が勤労感謝の慰問ほか･･･ ５
■ 標語コンクール入選者に賞状伝達ほか･･･ ６
■ 古丹別小６年生に租税教室ほか･･･ ７　　
■ 学びの広場･･･ ８
■ 介護保険ガイド･･･ ９
■ 国民年金・Dr 小野ほか･･･10
■ 住まいる情報･･･11
■ ちびっこギャラリー･･･12



2 頁広報とままえ　１月号

町民と共に
「新しい苫前町づくり」に向けて

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
お
立
場
で
ご
活
躍
さ
れ
、
町
政
に
対
し
ご

指
導
、
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
近
年
、
特
に
地
域
社
会
の
最
前
線
で
住

民
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
市
町
村
の
役
割
と
責
任
は
、

益
々
、
大
き
い
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
ち

づ
く
り
の
原
則
は
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分

た
ち
で
つ
く
る
」
こ
と
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
は
市
町
村
も
日
本
を
支
え
ら
れ
る
よ

う
な
存
在
価
値
を
持
つ
こ
と
で
あ
り
、
今
ま
で
以

上
に
民
間
の
感
覚
を
生
か
し
な
が
ら
ま
ち
を
経
営

す
る
体
制
と
し
、
行
政
改
革
、
財
政
再
建
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
国
と
国
と
の
枠
組
の
壁
を
越
え
た
グ
ロ

ー
バ
ル
化
の
大
波
は
、
北
海
道
は
勿
論
の
こ
と
、

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業
を
直
撃
し

て
い
ま
す
。
厳
し
い
国
際
経
済
の
価
格
競
争
に
加

え
、
関
税
の
自
由
化
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
議
論
な

ど
、
本
町
の
一
次
産
業
は
大
き
な
変
革
を
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
歴
史
的
大
変
革
期
の
中
で
本
町
も

ま
ち
全
体
を
ど
う
構
築
し
て
い
く
の
か
、
地
域
力

を
発
揮
し
、
住
民
が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
豊
か

な
社
会
・
ま
ち
の
個
性
を
生
か
し
た
多
様
性
と
創

造
性
に
あ
ふ
れ
る
社
会
の
実
現
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
町
財
政
の
健
全
化
は
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
町

民
各
位
に
直
接
関
連
す
る
新
し
い
政
策
を
進
め
て

お
り
ま
す
が
、
日
本
の
人
口
は
減
少
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
子
ど
も
に
視
点
を
あ
て
た
政
策
も
重
要

で
あ
り
ま
す
。

　
本
町
は
現
在
、
小
学
生
ま
で
の
医
療
費
の
無
料

化
や
保
育
料
の
減
免
、
図
書
の
充
実
等
も
進
め
て

お
り
ま
す
が
、
今
後
に
向
け
て
さ
ら
に
子
育
て
が

し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
住
み
よ
い
住
宅
環
境
の
整
備
の
一
環

と
し
て
、
住
宅
改
修
や
新
築
住
宅
の
助
成
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
本
町
の
主
要
産
業
で
あ
り
ま
す
農

業
、
漁
業
、
商
工
業
で
す
が
、
昨
年
は
農
業
分
野

に
つ
い
て
は
、
町
も
助
成
し
て
進
め
ら
れ
た
雪
冷

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
倉
庫
も
完
成
し
ま
し
た
。
漁
業
分

野
に
お
い
て
も
、
北
る
も
い
漁
協
苫
前
支
所
の
荷

捌
所
も
雪
を
活
用
し
た
同
様
の
施
設
が
完
成
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
鮮
度
保
持
等
グ
レ
ー
ド
を
上
げ

た
農
水
産
物
の
販
売
が
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。
加
え
て
商
工
業
に
つ
い
て
も
、
町
が
助

成
し
て
実
施
さ
れ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
地
域
振
興
券
の

活
用
や
古
丹
別
市
街
地
の
下
水
道
事
業
を
は
じ

め
、
町
の
事
業
は
勿
論
で
す
が
、
国
や
北
海
道
の

事
業
も
で
き
る
だ
け
多
く
の
事
業
展
開
を
い
た
だ

く
こ
と
で
売
上
等
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
か

ら
、
要
望
陳
情
活
動
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
更
に
風
力
発
電
の
普
及
に
向
け
た
送

電
線
導
入
に
つ
い
て
も
、
積
極
的
に
運
動
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
試
み
と
し
て
高

齢
者
の
足
の
確
保
の
た
め
、
戸
口
か
ら
戸
口
ま
で

の
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
試
験
運
行
も
計
画
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。さ
ら
に
町
民
に
よ
る「
苫

前
町
の
宝
百
選
」
を
選
定
し
、
そ
れ
を
生
か
し
た

地
域
振
興
策
を
町
民
と
協
働
し
て
推
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
小
さ
い
ま
ち
と
い
え
ど
も
高
い
志
を
持
ち
、
活

力
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
心
豊
か
で
、
い
つ
も
夢
と
希

望
を
も
ち
、
困
難
に
向
か
う
た
く
ま
し
さ
を
も
っ

て
、
頑
張
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
ま
ち
、
素
晴
ら
し
い
町
民
力
、
そ
し
て

本
町
の
地
域
資
源
を
一
体
と
な
っ
て
磨
き
つ
な

げ
、
大
い
に
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
本
町
の
魅
力

を
高
め
て
い
く
こ
と
と
し
、「
人
が
輝
き
躍
動
す

る
ま
ち
苫
前
町
」
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
全
力
を

尽
く
し
ま
す
。

　
本
年
は
、
皆
様
に
と
っ
て
ご
健
勝
で
幸
多
い
素

晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

苫前町長　森　利男
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 新 年 あ い さ つ
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
町
民
の
皆
様
と
と
も
に

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
新
し
い
年
が
苫
前
町
に
繁
栄
を

も
た
ら
す
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
顧
み
ま
す
と
昨
年
農
業
で
は
、
道
産
米
の
食
味
が
向
上
し
、
全
国
で
評
価
が
高
ま
っ
た
こ

と
で
全
銘
柄
平
均
の
相
対
取
引
価
格
が
割
り
増
し
と
な
り
豊
作
で
あ
っ
た
こ
と
は
幸
い
で
あ

っ
た
も
の
の
、
今
後
も
価
格
が
高
止
ま
り
す
る
か
は
不
透
明
で
あ
り
ま
す
。
国
の
コ
メ
政
策

は
営
農
技
術
を
磨
き
、
頑
張
っ
た
人
が
報
わ
れ
る
政
策
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
漁
業
で
は
、
猛
暑
に
よ
る
大
き
な
影
響
も
な
く
、
ホ
タ
テ
は
目
標
計
画
を
上
回
る

漁
獲
高
と
な
り
幸
い
で
あ
り
ま
し
た
が
、
気
候
の
変
動
に
よ
る
海
水
温
の
上
昇
な
ど
が
各
地

で
発
生
し
て
お
り
、
本
町
も
そ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
国
内
情
勢
を
み
ま
す
と
景
気
は
、
海
外
経
済
の
減
速
で
企
業
活
動
が
落
ち
込
む
な
ど
ま
だ

ま
だ
不
透
明
な
現
状
が
続
く
こ
と
か
ら
、
回
復
に
は
成
長
戦
略
の
実
現
や
円
高
是
正
な
ど
の

景
気
浮
揚
策
が
必
要
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
国
に
お
い
て
は
震
災
か
ら
の
復
興
、
福
島
の
再

生
を
最
重
要
か
つ
最
優
先
課
題
と
し
て
対
応
す
る
一
方
、
財
政
健
全
化
目
標
の
達
成
の
た
め

基
礎
的
財
政
収
支
対
象
経
費
に
つ
い
て
、
恒
久
的
な
歳
出
削
減
を
行
う
と
し
て
歳
出
抑
制
の

方
針
を
示
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
先
行
き
が
不
透
明
な
社
会
経
済
情
勢
に
あ
っ

て
、
国
の
深
刻
な
財
源
不
足
、
地
方
分
権
の
進
展
に
よ
り
厳
し
さ
を
増
す
中
、
住
民
に
と
っ

て
の
身
近
な
町
の
役
割
は
一
層
重
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
苫
前
町
政
に
お
い
て
は
、
少
子

高
齢
化
へ
の
対
応
、
産
業
の
振
興
、
商
店
街
の
活
性
化
な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
様
々
な
課
題
を
抱
え
る
中
、
私
ど
も
議
決
機
関
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
果
た

す
べ
き
役
割
及
び
責
務
の
重
要
性
は
、
ま
す
ま
す
増
大
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
議
会
の
役
割
は
、
予
算
案
な
ど
の
議
決
の
み
で
な
く
、
行
政
へ
の
け
ん
制
や
監
視
、
政
策

提
案
と
同
時
に
議
員
自
ら
が
条
例
案
を
立
案
す
る
な
ど
、
町
民
の
皆
様
の
声
を
行
政
に
反
映

さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
町
民
の
代
表
で
あ
る
町
議
会
で
は
、
執
行
機
関
と
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ

く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ん
で
あ
る
こ
と
を
第
一
に
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち

づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
町
民
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り
あ
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
も
一
層
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
し
て
、苫
前
町
議
会
を
代
表
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

苫
前
町
議
会
議
長   

星
　
野

　
恭

　
司

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

議
　
　
長
　
星
野
恭
司

副 

議 

長
　
間
宮
英
明

総
務
産
業
常
任
委
員
会

委 

員 

長
　
青
木
幸
隆

副
委
員
長
　
西

　
大
志

阿
部
俊
一

田
沢

　
收

小
倉
哲
志

千
葉
勇
一

間
宮
英
明

星
野
恭
司

事
務
局
長
　
伊
　
藤
　
信
　
行

総
務
係
長

　
平
　
井
　
裕
　
美

書
記(

併
任)

　
島
　
田
　
秀
　
美

〃  

　
　
宮
　
野
　
　
　
亘

〃  

　
　
坂

　
本

　
政

　
恵

議
会
事
務
局
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　今冬の北海道の電力については、安定供給に必要な予備率である３パーセント以上を確保しているとされていま
すが、発電所のトラブルなど万が一の事態が発生した場合に備える必要があるとしています。
　これから厳しい冬を迎える北海道において停電が発生することは、生命や安全に直結することから、それを回避
するため、北海道では「平成22年度と比べ７パーセント以上という数値目標付の節電」などの対策を道民にお願
いするとしています。
　夏よりも電力を多く使用する北海道でどのように節電していけばよいかを皆さんで確認しましょう。そして万が
一でも電力が不足しないよう日頃から節電を心がけながら生活していきましょう。

　

北
海
道
電
力
で
は
、
需
要
変
動
に

対
応
す
る
た
め
必
要
な
予
備
電
力
と

し
て
３
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を
確
保
で

き
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
発
電
所
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
際
な
ど
の
有

事
に
備
え
る
こ
と
や
冬
の
停
電
を
避

け
る
た
め
、
平
成
22
年
度
と
比
較
し

て
７
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
節
電
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
節
電
は

い
つ
か
ら
い
つ
ま
で
行
え
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　

下
の
表
を

参
考
に
し
て

い
た
だ
け
れ

ば
わ
か
り
ま

す
が
、
12
月

10
日
～
３
月

８
日
ま
で
の

期
間
に
７
パ

ー
セ
ン
ト
以

上
の
数
値
目

標
付
で
設
定

さ
れ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
12

月
29
日
～
１

月
６
日
は
年

末
年
始
に
あ

た
る
た
め
、

節
電
の
対
象

か
ら
外
れ
て

い
ま
す
。

　

冬
の
北
海
道
で
の
電
気
使
用
は
、

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
機
器
で
終
日

に
渡
り
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
特
に
夕
飯
や
入
浴
な
ど
と

重
な
る
17
時
か
ら
21
時
ま
で
の
使
用

が
一
時
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
電

気
製
品
の
消
費
電
力
が
多
い
の
で
し

ょ
う
か
？
午
後
７
時
頃
の
デ
ー
タ
で

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

北
海
道
の
冬
で
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
暖
房
機
器
に
は
た
く
さ
ん
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
左
記
の
よ
う
な
消
費

電
力
が
大
き
い
も
の
を
お
使
い
の
ご

家
庭
で
は
、
設
定
温
度
を
下
げ
る
な

ど
で
節
電
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
は
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
節
電
・

節
約
に
な
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

（
機
器
の
消
費
電
力
は
一
例
で
、
実

際
の
消
費
電
力
は
製
品
や
使
用
方
法

で
異
な
り
ま
す
）

　

無
理
を
し
て
節
電
に
取
り
組
ん
で

も
苦
に
な
る
だ
け
で
す
の
で
、
無
理

を
し
な
い
程
度
に
で
き
る
こ
と
か
ら

行
い
、
電
気
も
ふ
と
こ
ろ
も
節
約
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

（
資
料
提
供-

北
海
道
電
力（
株
））

12/10～12/28
8:00～16:00
数値目標なし
の節電 12/29 ～ 1/6

節電対象外期間

1/7 ～ 3/1
8:00 ～ 21:00
７パーセント
以上の節電

3/4 ～ 3/8
8:00 ～ 16:00
数値目標なし
の節電

16:00 ～21:00
７パーセント
以上の節電

16:00 ～ 21:00
７パーセント
以上の節電

特集 今冬の節電を考える 冬の停電を防ぐため
日頃から節電を！

節
電
は
い
つ
か
ら
、

い
つ
ま
で
？

冬
の
電
力
使
用
の

特
徴
は
あ
る
の
？

か
し
こ
く
節
電
し
、

ふ
と
こ
ろ
も
節
約
を
！

電気カーペット
760～1100Ｗ

ファンヒーター
　1150Ｗ

オイルヒーター
　360～1500Ｗ
ハロゲンヒーター

　1200Ｗ
電気ヒーター
　800～1000Ｗ

照明 19％
冷蔵庫 16％
テレビ ９％
暖房・電気カーペ
ット ６％

電気ポット、食器
洗い乾燥機、炊飯
器、温水便座

15％

待機電力 ７％
その他 28％

合　計 100％

待機電力のカットも有効
　多くの家電製品は、リモコンで電源を切
るだけでは電力を消費している状態です。
　主電源をオフにしても、タイマーやメモ
リー、内蔵時計などの維持のため電力は消
費されます。
　待機電力を減らすには、次のように。
　①こまめに主電源を切る。
　②コンセントを抜く。もしくはスイッチ
付タップのスイッチを切る。

　③表示OFFやオートOFF機能を使う。

電気カーペット
３畳用で設定温度を「強」から
「中」にした場合。
●年間で電気約186kWhの節電

　－約4,400円の節約

液晶テレビ（50～150W）
テレビ(液晶20インチ)を１日
1時間時間を減らした場合。
●年間で電気約15kWhの節電

　　　－約360円の節約

電気冷蔵庫（200～300W）
冷蔵庫の中を満杯の場合と半分
の場合の比較。
●年間で電気約44kWhの節電

　　－約1,040円の節約

暖房機器
室温を上げすぎたり、つけ
っぱなしにせず、寒く感じ
るようであれば、重ね着な
どで工夫を。

白熱電球（54W）
白熱電球１灯の点灯時間を１
日１時間短縮した場合。
●年間で電気約20kWhの節電

　　　－約470円の節約

電 気
カ ー ペ ッ ト

暖 房 機 器

テ レ ビ

照 明 器 具

電 気 ポ ッ ト

電 気 冷 蔵 庫

電気ポット（800W沸騰時）
6時間保温した場合と、保温せ
ず再沸騰させた場合。
●年間で電気約107kWhの節電

　　－約2,530円の節約
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