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国民健康保険・後期高齢者医療ガイド

つくろう健康　幸せの未来づくり

●後期高齢者医療　減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）について
　後期高齢者医療制度加入の方で、「減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）」をお持ちの方は、
平成24年７月31日で有効期限が満了となり、８月以降は使用ができなくなります。
　減額認定証は毎年７月中に新しい区分が判定され、該当する方には郵送で交
付いたしますので、８月１日からご使用ください。
　また、現在減額認定証をお持ちでない方（住民税課税世帯等）で、新たに対
象となる方には別途申請についてお知らせしておりますので、ご確認をお願い
します。

住民税非課税世帯の区分Ⅰ・区分Ⅱの適用
区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税である方
区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のう

ち、次のいずれかに該当する方
①世帯全員が所得０円かつ公的年金
受給額80万円以下の方
②老齢福祉年金を受給されている方

●交通事故に遭ったら…
　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方が万が一交通事故にあったら、保健福祉課しあわせ係へご
連絡願います。
　交通事故による医療費は加害者が全額自己負担すべきものですが、届け出により国民健康保険・後期高
齢者医療制度で治療を受けることができます。（あくまでも国民健康保険・後期高齢者医療制度が一時的
に立て替えするということで、後から加害者へ請求しなければなりません）
　ただし、国保へ届ける前に加害者から治療費を受け取ったり、示談で済ませてしまうとあとで加害者に
請求できなくなり、被害者自身にも思いがけない負担がかかる場合がありますので、示談の前に必ず速や
かに「第三者行為による被害届」を提出してください。

●国民健康保険・後期高齢者医療加入の方の一部負担金減免制度について
　災害などにより資産に重大な損害を受けた場合や、事業若しくは業務の休廃止など特別な理由で生活が
一時的に苦しくなり医療費の一部負担金を支払うことが困難な場合に、一部負担金を減額・免除、徴収猶
予する制度があります。
　申請により、実収入月額や預貯金等の判定基準により判断され、一時的・臨時的に医療費の減免や徴収
猶予を受けられる場合があります。

●医療費通知について
　医療費通知は医療機関で診療を受けた際にかかった医療費の額をお知らせしているもので、受診年月、
受診を受けた医療機関名、診療区分、日数、医療費の総額（10割の金額）を記載しています。
　国民健康保険へ加入されている方には、２ヶ月に１度ハガキでお知らせしています。
　また、後期高齢者医療制度へ加入されている方で、医療費通知の発行を希望される方は、北海道後期高
齢者医療広域連合または下記問い合わせ先までご連絡ください。
　なお、すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方は継続して発行しますので、再度のご連絡は必
要ありません。

お　　問　　い　　合　　わ　　せ　　先

北海道後期高齢者医療広域連合
住所　〒 060-0062
　　　札幌市中央区南２条西 14 丁目国保会館６階
 ☎ 　０１１－２９０－５６０１

苫　前　町
保健福祉課しあわせ係

☎　６４－２２１５
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8 頁広報とままえ　７月号

　苫前町フレッツ光誘致の会（奥山和彦代表）による本町への光回線導
入に向けた活動が展開され、仮申込書の受付に伴う第１回目の申込数の
集計作業が役場第１会議室で開催された。
　誘致には、定められたエリア内の事業所・住民等から目標とする申込
数を平成24年７月までに収集する必要があるため、作業も真剣さながら
で行われた。
　誘致の会では、今後も引き続き光回線の導入を考えている方々からの
申込を受け付けていく。

申込書に記入された方は
役場窓口もしくは古丹別支
所へ提出をお願いしたい
とのこと。
（仮申込書用紙がない場
合も役場窓口か古丹別支
所に配置していますので、
その場で手続が可能で
す）

　申
請
書
の
提
出
先
は
？

　申
請
書
の
提
出
先
は
、
住
民
登
録

し
て
い
る
市
区
町
村
の
窓
口
で
す
。

　ま
た
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
、
在

学
す
る
大
学
等
の
窓
口
で
も
申
請
手

続
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　大
学
等
の
窓
口
で
申
請
手
続
を
行

う
た
め
に
は
、
在
学
す
る
大
学
等
が

学
生
納
付
特
例
事
務
法
人
の
指
定
を

受
け
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　必
要
な
添
付
書
類
は
？

・
年
金
手
帳

・
学
生
等
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
（
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
な
ど
の
写
し
）

た
だ
し
、
申
請
手
続
き
を
行

う
際
に
市
区
町
村
役
場
の
窓

口
で
直
接
こ
れ
ら
を
提
示
す

る
場
合
は
添
付
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
前
年
所
得
の
状
況
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
・
退

職
（
失
業
）
し
た
人
が
申
請
を

行
う
場
合
は
、
退
職
（
失
業
）

し
た
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
雇
用
保
険
受
給
者
証
、
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写

し
）

　申
請
が
遅
れ
る
と
、
申
請
日
前
に

生
じ
た
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る

障
害
に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
者
本
人
の
み
の
所
得
を
み
る

た
め
、
本
人
以
外
の
家
族
の
所
得
は

問
い
ま
せ
ん
。

　年
金
と
の
関
係
は
？

　老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
原
則
と
し
て
保
険
料
の
納
付
済

期
間
（
保
険
料
免
除
期
間
を
含
む
）

が
25
年
以
上
必
要
で
す
。
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
こ

の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
含
ま
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
老
齢
基

礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
対
象
と
な

る
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。（
10

年
以
内
に
追
納
す
れ
ば
、
対
象
と
な

り
ま
す
）

　ま
た
、
学
生
納
付
特
例
制
度
の
承

認
を
受
け
て
い
れ
ば
、そ
の
期
間
は
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
同
様
に
障
害

基
礎
年
金
の
支
給
要
件
と
な
る
対
象

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
が
困
難

な
学
生
は
学
生
納
付
特
例
の
手
続
を

　学
生
納
付
特
例
の
対
象
者
は
？

　日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
、
20
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国
民

年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料

の
納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
学
生
に
対
し
て
は
、
申
請
に
よ

っ
て
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　学
生
と
は
？

　学
生
納
付
特
例
で
い
う
学
生
と

は
、
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
お
よ
び
各
種
学
校
、
一
部
の
海

外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
学

生
で
、
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信

課
程
の
学
生
も
含
ま
れ
ま
す
。な
お
、

私
立
の
各
種
学
校
に
つ
い
て
は
、
修

業
年
限
が
１
年
以
上
の
課
程
の
場
合

は
都
道
府
県
知
事
の
認
可
を
受
け
た

学
校
に
限
り
、
ま
た
海
外
大
学
の
日

本
分
校
に
つ
い
て
は
文
部
科
学
大
臣

が
個
別
に
指
定
し
た
課
程
に
限
り
ま

す
。　所

得
基
準
は
？

　学
生
納
付
特
例
に
は
所
得
基
準
が

あ
り
、
本
人
の
所
得
が
次
の
額
以
下

の
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国
民
年
金

　
　
苫
前
川
柳
社

川

　
　柳

背
に
リ
ュ
ッ
ク 

杖
を
頼
り
に 

お
買
い
物 

苫

　前

　小
島 

信
子

朝
焼
け
に 

胸
一
杯
に 

深
呼
吸 

 

苫

　前

　斉
数 

範
章

一
合
の 

酒
が
元
気
を 

持
続
さ
せ 

留
萌
市

　芳
賀 

敏
美

思
い
や
り 

感
謝
で
生
き
る 

老
い
の
年 

札
幌
市

　関

　

 

　武

消
費
税 

上
げ
れ
ば
飲
ま
す 

針
千
本 

苫

　前

　鎌
田 

信
夫

（
文
責
・
鎌
田
）

「
文 

芸
」

総務財政課情報管理係

所得基準以下の場合に対象となります

所得基準

118万円
＋

扶養親族等の数
×

38万円
＋

社会保険料控除等

学　生
本　人
の所得
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学びの広場

内　容　　水中で誰でも気軽に参加できる運動です。運動不足の方、体力
　　　　　に自信のない方、体をひきしめたい方はぜひ参加してみませんか。
日　時　　７月 25日（水）、８月１日（水）、８月８日（水）
　　　　　午後７時～午後８時　計３回
会　場　　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
講　師　　執行　隼輝（しぎょう としき） 氏（フィットネスインストラクター）
対　象　　中学生以上の一般成人 ( 特に中高年の男性女性は大歓迎 )
申込み　　７月 20日（金）まで公民館へ

身近で気軽に楽しめる

「すこやかロード」でウォーキングをしてみませんか

　住民自らの健康運動を推進するための環境整備の一環として、身近で気軽に楽しく健康づくりを行うた
め、町内のウォーキングロードとして古丹別、苫前、上平の３コースが認定されましたので、お知らせし
ます。（主催：北海道健康づくり財団）
　苫前・古丹別コースの図面は、公民館・スポーツセンター・
Ｂ＆Ｇ海洋センター・役場ロビー・とままえ温泉ふわっと・福
祉センターに設置していますが、上平コースの図面については
事前に公民館へ問い合わせ願います。
　今回は苫前と古丹別コースをお知らせしますので、ご自分の
体力にあわせてコースを選択し、ウォーキングを楽しんでみま
せんか？

　すこやかロードで実践してはいかが
でしょうか？
日時　９月16日（日）午前９時30分～
場所　苫前地区で開催
※詳細は回覧等でお知らせします。

苫 前 町 公 民 館
～あなたの学びを応援します～

電話　65－4076　　FAX　65－3220
Email：shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

古丹別コースの特徴は、山
に見える緑や三毛別川、古
丹別川そして水辺の楽校を
通ることで豊かな自然を体
感できるコースとなってい
ます。
水辺を通るときはマイナス
イオンの効果も期待して作
りました。

苫前コースの特徴はパーク
ゴルフ場や郷土資料館など
に見える緑や高台から望む
海や島のなどの景色を楽し
むことができ、苫前の豊か
な自然を実感できるコース
となっています。
また、史跡や古代ロマンロー
ドなど歴史を感じるコース
でもあります。
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住まいる情報

苫前町の交通事故情報
平成２４年６月の事故状況

発生件数　　死者数　　負傷者数
０件　　  ０人　  　０人

平成２４年６月末までの累計
発生件数　　死者数　　負傷者数

５件　　  １人　 　 ９人
交通事故死ゼロ日数は

６月３０日現在で 167日

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

24年度の実績 10,563,989円
　（H24.3 ～H24.6）

平成24年６月分の実績
供給電力量 51,880kWh

650,964円
（昨年実績  684,842円）

７月　町税の納期

今月は、

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税

の納付月です。
納期内納入にご協力願います。

広域火葬場「はまなす聖苑」が８月１日オープン
　羽幌町字汐見に広域火葬場「はまなす聖苑」が８月１日に
オープン、苫前町・羽幌町・初山別村の受け入れを開始しま
す。これに伴い苫前町字香川に設置している苫前町葬斎場は
閉鎖いたします。
〈概　　要〉

・火葬場内に収骨までの時間を過ごすことができる待合室
を設けました。

・ペット炉の設置により、ペットの火葬も可能になりまし
た。（重量 50kg 未満のペットのみ）

・料金は次のとおりで、支払は申請時に役場窓口で支払う
こととなります。
区　　　分 単位 使用料（円） 区　　　分 単位 使用料（円）
13歳以上 １体 10,000 その他（体の一部） １体 2,000
13歳未満 １体 7,000 小型ペット（20kg未満） １体 7,000
死亡した胎児 １体 3,000 大型ペット（20kg以上50kg未満） １体 15,000

〈利用にあたって〉
・はまなす聖苑の利用申請は、死亡届提出の際に役場窓口（税務町民課又は古丹別支所）にて行っていただ

きます。
・なお、はまなす聖苑は苫前町、羽幌町、初山別村の３町村の広域施設のため、他町村の利用者と火葬場使

用が重なる場合があります。日程が重なるあるいは希望する利用時間帯に先約がある場合などは、役場窓
口にて日程調整を行っていただくことがあります。

・火葬の執行時間（火葬場到着時間）は厳守していただきます。
・祭壇にお供えした生花、供物等はすべてお持ち帰りいただきます。
・火葬は最大で５件まで可能となります。ただし、はまなす聖苑の火葬炉数は２基のため、こうした場合の

火葬利用時間はおおむね次のとおりです。
炉番号 火　葬　炉　の　利　用　時　間
１号炉 １１：３０～１３：３０ １４：３０～１６：３０ １７：３０～１９：３０
２号炉 １２：１５～１４：１５ １５：１５～１７：１５ －

〈待合室の利用について〉
・待合室を利用する場合は、火葬場使用申請時にお申し出ください。
・湯茶具類は用意していますが、茶葉は持参していただきます。
・待合室では飲食ができます。ただし、飲食後は利用者の責任で片づけ、清掃を行い、ゴミはすべてお持ち

帰りいただきます。
〈注意事項〉

・施設の維持管理上、棺桶の中に次のものは入れることはできません。
　①棺に入れたドライアイス　　　　　　　　　　　　　　　④不燃物（ガラス製品、陶磁器、金属等）
　②危険物（スプレー缶、ライター、乾電池等）　　　　　　 ⑤その他（寝具、書籍類、化学防臭剤）
　③合成樹脂製品（ビニール、プラスチック、ゴム製品類等）

〈ペット炉の利用について〉
・ペット炉の利用申請は役場窓口で行っていただきます。
・ペットはバスタオル等で包んでお持ちください。
・副葬品は火葬設備損傷の原因となりますので、持ち込まないでください。
・火葬炉の使用とペット炉の使用が重なった場合は、火葬炉の使用が優先さ

れます。ペット葬を行う方はあらかじめご了承ください。

広域火葬場
「はまなす聖苑」

羽幌町字汐見573番地
☎６２－６５６０

問い合わせは　羽幌町外２町村衛生施設組合（☎ 68-1001）・保健福祉課けんこう係（☎ 64-2215）
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住まいる情報

戦後海外から引き揚げて来られた方々へ
　税関では戦後、海外から引き揚げてこられた方々
からお預かりした約87万件の未返還の保証証券類を
お返ししております。

　返還の請求はご本人やご家族の方々でも構いませ
ん。お気づきの方は、最寄りの税関へ問い合わせ願
います。
函館税関札幌税関支署留萌出張所（☎0164-42-0467）

●終戦後、海外から引き揚げてこられた
方々が、上陸地の税関・海運局に預けら
れた通貨・証券。
●帰国前に樺太や満州にあった在外公館、
日本人自治会に預けられた通貨・証券
等のうち日本に返還されたもの。

【保管証券類とは】
　税関が保管している通貨・証券類には、
上陸港で引揚者から税関が預かった「上陸
港扱いの保管物件」。外地からの引揚げの
際、在外公館又は日本人自治会へ寄託、最
終的に税関に移管された「外地扱いの保管
物件」があります。

タイヤ盗難事件に注意を！
　６月19日の日中、本町の団地の物置からタイヤが
盗まれる事件が発生しました。また、同月17日から
21日にかけて初山別村の団地においても無施錠の車
庫内からタイヤが連続で盗まれ、今後も発生のおそ
れがあります。
タイヤの盗難を防止するため
　　「鍵のかかる場所に保管」
　　「共同スペースの場合は結束して施錠」
　　「保管場所がない場合は業者委託」
などの対応をお願いします。
　道内では月160件のペースでタイヤ盗が発生して
いますので、くれぐれもご注意をお願いします。

羽幌警察署

入 校 募 集
　国立北海道障害者職業能力開発校では求職中の障
がい者（応募希望者）の入校前適性相談を実施します。
・実施期間
　　平成24年７月２日～平成24年３月15日
　詳しくは、当校又は最寄りの公共職業安定所まで
お問い合わせください。

国立北海道障害者職業能力開発校
（☎0125－52－2774）

７月「不正軽油防止強化月間」です
　不正軽油とは、軽油引取税を脱税するために、軽油
に灯油や重油を混和するなどした燃料油をいいます。
　不正軽油について、見たり聞いたりしたときは！

不正軽油ストップ１１０番（無料）
　　フリーダイヤル
　　　　☎０８００－８００２－１１０

まで情報をお寄せください。

北海道留萌振興局地域政策部税務課
☎０１６４－４２－８４１７（直通）

不正軽油を

サマージャンボ宝くじの賞金は

１等 ･前後賞合わせて 5億円
１　等　4億円×26本
前後賞　各5,000万円×52本
２　等　500万円×52本

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す

2,000万サマーと同時発売
１等は2,000万×450本

◆発売期間：７月９日（月）から
　　　　　　７月27日（金）まで
◆抽 選 日：８月７日（火）　　
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