
5 頁広報とままえ　６月号

　今回の－やさしい医学－講座を通して、一
人でも多くの住民の方々が、慢性腎臓病の怖
さを理解していただき、日々の生活習慣や食
生活の改善に役立てていただけ
れば幸いです。
　たくさんのご来場をお待ちし
ています。

山火事注意！一人ひとりがマナーを守って入山を

悪質な訪問販売が多発する
時期になりました。
消火器や住宅用警報器につ
いて、消防や役場では斡旋
はしておりませんので、十
分注意願います。

火事・救急は１１９番！

ファイヤー通信
　山火事や野火が多発する時季となり
ました。
　苫前町でも近年山火事や野火が発生
していますので、山に入る際は火気の
使用は極力避けるようにしましょう。
　また、山では極力喫煙しないよう心
がけましょう。山で喫煙する際は、タ
バコの投げ捨てはやめましょう。　

可燃性ガス容器は破砕ゴミに入れないで！

■可燃性ガス容器を捨てる際は
可燃性ガス容器 － 携帯コンロ用ガスやスプレー缶など

①中身を使い切った後に、缶の側面等にクギなどで
穴を開けて中身を出し切る。（清掃ボランティアも
同様に）

②破砕ゴミ袋には入れず、白もしくは透明な袋にス
プレー缶と表示するなどして別に排出する。

北留萌消防組合苫前支署　☎ 64-2321
古丹別支署　☎ 65-4119

　
５
月
９
日
（
水
）
に
き
ら
り
サ
イ

ク
ル
工
房
処
理
棟
内
の
破
砕
機
内
部

で
爆
発
事
故
が
発
生
し
、
人
災
・
火

災
等
に
は
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
も
の

の
機
器
等
に
損
傷
を
受
け
ま
し
た
。

　
事
故
発
生
原
因
は
特
定
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
破
砕
ゴ
ミ
の
中
に
可

燃
性
ガ
ス
容
器
が
混
入
し
て
い
た
こ

と
に
よ
る
も
の
と
推
察
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
可
燃
性
ガ
ス
容
器
を

ゴ
ミ
と
し
て
出
す
場
合
は
、
中
身
を

使
い
切
っ
た
後
に
穴
を
開
け
て
破
砕

ゴ
ミ
と
は
別
に
出
す
こ
と
を
お
願
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
事
故
を

機
に
再
度
、
皆
様
方
に
排
出
方
法
の

徹
底
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

慢性腎臓病講座－第２話－
●日時　平成 24年６月 19日 ( 火 ) 午後６時

●場所　苫前町公民館

●内容　「慢性腎臓病の進行を防ぐにはどうしたらよいの？」

●講師　苫前厚生クリニック

　　　　　院　長　 福　井　　　実

～きらりサイクル工房からのお願い～

慢性腎臓病講座－第３話 (完 ) －
●日時　平成 24年６月 26日 ( 火 ) 午後６時

●場所　苫前町公民館

●内容　「慢性腎臓病の食事療法はどうやってやるの？」

●講師　苫前町保健福祉課

　　　　　栄養士　 駒　井　紅　美

住民公開講座 －やさしい医学－《ドクター福井のわかりやすい医学の講習会》
　大好評をいただきました５月15日の第１回に引き続き第２回、第３回を開催します。質問コーナーや血圧
測定コーナーもあります。お誘い合わせの上ご来場ください。

６・７月の皮膚科の外来日は次のとおりです。
　６月：６月14日（木）・28日（木）
　７月：７月12日（木）・26日（木）
　大変混み合いますので、なるべく事前の電話予約をお願い
いたします。また、不明な点がありましたら電話でお気軽に
おたずねください。

受付時間
13時～16時15分

ＪＡ北海道厚生連苫前厚生クリニック（☎65-3535）
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6 頁広報とままえ　６月号

　「
教
室
終
了
後
も
継
続
し
て
取
り
組

み
た
い
」
と
最
終
回
参
加
の
全
員
が
回

答
し
、
今
後
の
疾
病
予
防
の
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
度
も
開
催
予
定
で
す
の
で
、
対

象
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
、
興

味
は
あ
る
が
何
を
し
て
良
い
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
方
、
保
健
師
栄
養
士
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

７
・
８
月
の
健
康
相
談

　
○
古
丹
別
地
区（
公
民
館
）

　
　
７
月
13
日（
金
）
10
時
〜

　
　
８
月
10
日（
金
）
10
時
〜

　
○
苫
前
地
区（
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
　
８
月
21
日（
火
）
10
時
〜

　
平
成
23
年
11
月
か
ら
平
成
24
年
２
月

に
か
け
て
、
苫
前
町
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
を
対

象
に
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
「
か

ら
だ
す
っ
き
り
運
動
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
全
８
回
、
参
加
人
数
は
14
人

で
し
た
。
対
象
者
全
員
が
メ
タ
ボ
と
言

う
わ
け
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
が
減
量
、

血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
体
力
強
化
の
目

標
を
掲
げ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

教
室
の
流
れ

　
開
講
式
で
は
、
身
体
計
測
、
運
動
・

食
事
・
体
調
等
ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
の
ほ

か
、
体
力
測
定
や
管
理
栄
養
士
の
講
話

の
中
で
参
加
者
自
ら
が
標
準
体
重
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
計
算
を
行
う
な
ど
し
、
現

状
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
御
自
身
で
問
題
に
感
じ
る

こ
と
か
ら
改
善
に
取
り
組
め
そ
う
な
行

動
を
計
画
し
、
教
室
終
了
時
の
腹
囲
・

体
重
・
血
圧
値
の
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

　
２
回
目
以
降
の
教
室
は
主
に
運
動
の

実
践
で
あ
り
、
健
康
運
動
指
導
士
か
ら

柔
軟
体
操
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
、
効
果
的
な
方
法

で
家
庭
で
も
で
き
る
よ
う
復
習
し
ま
し

た
。
23
年
度
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使

用
し
た
運
動
の
機
会
も
設
け
好
評
で
し

た (

写
真
参
照) 

。
ま
た
、
食
習
慣
改

善
に
向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
３
日
分
の
食
事

記
録
表
を
提
出
し
て
も
ら
い
、
食
生
活

を
振
り
返
る
機
会
を
２
回
設
け
ま
し

た
。
３
回
目
の
教
室
で
は
、
初
回
に
引

き
続
き
管
理
栄
養
士
の
講
話
の
機
会
を

設
け
、
町
の
栄
養
士
の
担
当
で
提
出
し

た
食
事
記
録
表
か
ら
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

に
置
き
替
え
、
改
善
点
な
ど
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

途
中
で
振
り
返
る

　
４
回
目
と
な
る
12
月
に
グ
ル
ー
プ
毎

に
実
践
状
況
、
継
続
す
る
困
難
さ
や
楽

し
さ
、
行
動
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
つ

「
か
ら
だ
す
っ
き
り
運
動
教
室
」
実
践
報
告

今
月
の
担
当
は
新
田
主
任
保
健
師
で
す
。

健 康

ばんざい

い
て
具
体
策
を
出
し
合
い
計
画
内
容
の

確
認
、
変
更
を
し
ま
し
た
。

教
室
終
了
は
予
防
の
始
ま
り

　
２
月
に
閉
講
式
を
迎
え
、
参
加
者
全

体
の
体
重
変
化
は
、0.8
㎏
増
と
微
増（
最

大
３
㎏
減
）
で
し
た
が
、
冬
期
間
の
体

重
増
加
の
し
や
す
い
時
期
の
開
催
で
あ

る
こ
と
を
考
慮
す
る
と
、
一
定
の
効
果

が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
当
教
室
で
は
４
ヶ
月
間
、
毎
日
の
生

活
習
慣
の
改
善(

○
×
で
表
記)

、歩
数
、

体
重
に
つ
い
て
指
定
の
ノ
ー
ト
に
記
録

し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
目
標
達
成
し

た
方
ほ
ど
ま
め
に
記
録
さ
れ
て
お
り
自

己
の
振
り
返
り
に
つ
な
が
っ
た
と
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。
生
活
習
慣
・
体
調

の
変
化
で
は
、
間
食
習
慣
の
改
善
や
糖

分
摂
取
の
減
少
、
野
菜
の
摂
取
量
や
頻

度
の
増
加
、
身
体
の
軽
快
感
に
つ
い
て

効
果
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

苫前町家族交流会のご案内
　苫前町では、統合失調症やうつ病等の心の病を抱える方の家族が集ま
り、お互いの悩みや気持ちを話し合う「家族交流会」を開催しています。
　平成24年度は次の日程で開催する予定ですので、詳しく知りたい
方は下記までご相談ください。
　○開催予定日　７月25日（水）・11月７日（水）
　○開 催 時 間　13時～１回あたり２時間程度
　○開 催 場 所　苫前町役場等
　○内　　　容　近況の話し合い、制度の学習会等

苫前町保健福祉課けんこう係（☎64-2215）

Dr. 小野の処方せん
大腸がん検診

　1980年代にヒトの血液のみに反応する免
疫法が開発され、現在は免疫便潜血検査（Ｉ
ＦＯＢＴ）による大腸がん検診が普及して
いる。
　我が国の施策については、老人保健事業
の一環として1992年にＩＦＯＢＴによる大
腸がん検診が開始され、今日に至っている。
　現在行われているがん検診は胃がん検
診、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸が
ん検診、乳がん検診であるが、いずれの検
診も受診率が10 ～20パーセント程度と低
い。現在行われている主な大腸がん検診の
方法はＩＦＯＢＴ二日法、Ｓ字状結腸内視
鏡検査、全大腸内視鏡検査である。
　対策型検診では、死亡率減少効果のある
方法が推奨され、ＩＦＯＢＴが取り入れら
れている。大腸がんはＩＦＯＢＴによる検
診、内視鏡検診のいずれかにおいても検出
頻度及び早期がん比率が高く、その予後も
りょうこうであることから、検診の効果が
十分発揮できるがんと思われる。
　20年間のある集計では、ＩＦＯＢＴによ
る大腸がん発見率は0.07パーセント、その
内66パーセントが早期がんであった。注意
すべき点は発見された大腸がんのうち、約
70パーセントは前年ＩＦＯ
ＢＴ陰性であった。
　また、ＩＦＯＢＴ陰性が
んのうち、24 パーセント
が進行がんであった。これ
が検診の現状であり、限界
であると思われる。

　医療法人社団オロロン会 
　　苫前クリニック
　　理事長　小野 哲郎 　☎ 64-9070
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7 頁広報とままえ　６月号

学びの広場

～あなたの学びを応援します～

苫 前 町 公 民 館
☎ 6 5 - 4 0 7 6　　FAX 6 5 - 3 2 2 0
Email:shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

ノルディックウォーキング教室　～ウォーキングでもっと健康に！～
　体力に自信のない方、足腰に痛みがある方も2本のポールを持つことで、楽に
歩行することができるノルディックウォーキング教室を開催します。
　日　時：6月17日（日） ９時30分～11時30分
　　　　　　　＊古丹別地区以外は希望に場所より送迎します。
　会　場：苫前町公民館 （ウォーキングコース：古丹別地区）
　講　師：NPO法人健康保養ネットワーク インストラクター

とままえふるさと塾・カンガルースクール　「磯カニ釣り」

　糸にエサをくくりつけて岩場に隠れている磯カニを釣り上げます。たくさんの日ざしを浴
びながら、家族でのんびりと過ごしてみてはいかがでしょう？
　日　時　　７月８日（日）10時～12時
　場　所　　とままえ未来港公園駐車場集合
　対　象　　３歳以上小学生３年生以下の親子（保護者同伴）
　持ち物　　着替え、水筒、タオル、飼育ケース、サンダル
　申込み　　６月29日（金）までに苫前町公民館へ、電話または直接
　　　　　　お申し込み下さい。

 夜の図書室開館事業「Hon-cafe」
　苫前町公民館図書室では、夜の図書室開館事業「hon-cafe」
を開催しております。
　2階部分を開放し、ゆったりと読書を楽しむことができます。
　皆様のご利用をお待ちしております。

　日　時　6月20日（水）、7月4日（水）、7月18日（水）　
　　　　　　　＊いずれも18時～20時30分
　　　　　　　＊未成年の方は保護者と一緒にご利用下さい。

公民館講座　「キッチンから笑顔をつくる良妻賢母」

　誰もが健康で幸せな人生を送るために、「食」と「運動」をテーマに生活習慣の見直しや向上につなげる
学習（調理実習・試食）を行います。ぜひご参加下さい。！！

　期　日　　６月13日（水)「食の科学」～加熱上手は料理上手
　　　　　　６月27日（水)「食と健康」～旬の食材は体と心を健康にする
　　　　　　７月18日（水)「食の役割」～心を育てる家族の食卓
　　　　　　７月25日（水)「食と運動」～美味しく食べてカロリー消費
　時　間　　９時30分～12時00分　　
　場　所　　苫前町公民館生活技術研修室
　対　象　　一般町民(定員１５名)
　持ち物　　エプロン、マスク、運動できる服装
　申込み　　随時、苫前町公民館へ、電話または直接お申し込み下さい。
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8 頁広報とままえ　６月号

介護保険ガイド

つくろう健康　幸せの未来づくり

○第５期介護保険事業計画の策定に伴い、65歳以上の方の介護保険料（第１号保険料）が下表のとおり改定
されました。
○被保険者の方の負担能力に応じたきめ細かい保険料負担段階の設定という考え方に基づき、第３段階の細
分化、特例第４段階の設定や第５段階以上の多段階設定を導入し、第５期では次のように保険料段階を設
定しました。

お問い合わせ　苫前町税務町民課税務係　☎ 0164-64-2213　まで

平成 24年から平成 26年の介護保険料について

◎基準額から算出した段階ごとの年間保険料

所得段階
保険料率 要　　件 基準額 年額保険料

(月額保険料 )
これまでの
保 険 料

第１段階
×０. ５０ 生活保護受給者等

年額
５３, ３４０円
(月額 )

( ４, ４４５円 )

２６, ６００円
(２, ２１６円 ) ２５, ２００円

第２段階
×０. ５０

町民税世帯非課税かつ
年金収入＋合計所得金額が８０万円以下

２６, ６００円
(２, ２１６円 ) ２５, ２００円

第３段階
×０. ７０

町民税世帯非課税かつ
年金収入＋合計所得金額が１２０万円以下

３７, ３００円
(３, １０８円 )

３７, ８００円
第４段階
×０. ７５

町民税世帯非課税かつ
年金収入＋合計所得金額が１２０万円超

４０, ０００円
(３, ３３３円 )

第５段階
×０. ９５

町民税世帯課税かつ本人非課税で
年金収入＋合計所得金額が８０万円以下

５０, ６００円
(４, ２１６円 )

５０, ４００円第６段階
【基準額】
×１. ００

町民税世帯課税かつ本人非課税で
年金収入＋合計所得金額が８０万円超

５３, ３００円
(４, ４４１円 )

第７段階
×１. ２０

町民税本人課税かつ
合計所得金額が１２５万円未満

６４, ０００円
(５, ３３３円 )

６３, ０００円
第８段階
×１. ２５

町民税本人課税かつ
合計所得金額が１９０万円未満

６６, ６００円
(５, ５５０円 )

第９段階
×１. ５０

町民税本人課税かつ
合計所得金額が３００万円未満

８０, ０００円
(６, ６６６円 )

７５, ６００円
第 10段階
×１. ６０

町民税本人課税かつ
合計所得金額が３００万円以上

８５, ３００円
(７, １０８円 )

（注）各所得段階の年額保険料は、１００円未満切り捨て
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9 頁広報とままえ　６月号

NO

NO

YES

国民年金基金に加入できるのは、いずれの条件も満たしている方です。
　●20歳から60歳未満の方
　●国民年金保険料を収めている方(農業者年金加入者除く)
　●道内に住民票のある方
【メリットがあります】
①掛金は全額社会保険料
控除となり税金が軽減
されます。
②加入したときの掛金や
受け取る年金額は変わ
りませんので、自分に
合わせた年金設計がで
きます。
③保証付に加入した方が
保証期間内に亡くなら
れた場合、遺族の方に
一時金が支給されます。

YES20歳未満または60歳以上ですか？

NO

　
誕
生
月
に
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を

利
用
す
る
と
、
誕
生
月
に
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
や
「
振
込
通
知
書
」
な

ど
の
お
知
ら
せ
が
、
利
用
登
録
し
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
あ
て
に
配
信
さ
れ

て
き
ま
す
。

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　
　
の
確
認

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

は
、
50
歳
以
上
用
、
50
歳
未
満
用
、

そ
し
て
年
金
受
給
者
で
あ
り
現
役
被

保
険
者
用
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

加
入
記
録
の
記
載
も
れ
や
記
載
内
容

の
誤
り
が
な
い
か
を
よ
く
確
認
し
ま

す
。
記
載
も
れ
や
記
載
内
容
の
誤
り

が
あ
っ
た
場
合
に
は
、「
年
金
加
入

記
録
回
答
票
」
を
印
刷
し
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
回
答
し
ま
す
。

　
記
載
も
れ
や
記
載
内
容
の
誤
り
が

な
い
場
合
に
は
、「
回
答
票
」
で
回

答
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　
　
の
郵
送
希
望
登
録

　
書
面
に
よ
る「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
郵
送
に
代
え
て
、
電
子
版
の｢

ね

ん
き
ん
定
期
便
」
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
郵
送
費
な
ど
の
コ
ス
ト
削
減
や

資
源
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
書

面
に
よ
る
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の

郵
送
を
今
後
も
希
望
す
る
か
否
か
、

ロ
グ
イ
ン
後
の
画
面
で
希
望
を
登
録

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
書
面
に
よ
る
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
の
郵
送
を
希
望
し
て
も
、

後
で
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
郵
送
を
「
希
望
し
な
い
」

と
登
録
し
た
場
合
で
も
、
35
歳
、
45

歳
、
58
歳
の
節
目
の
年
齢
に
は
、
書

面
に
よ
る｢

ね
ん
き
ん
定
期
便
」
は

郵
送
さ
れ
ま
す
。

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
の
利
用
登
録
を
し
て
専
用

の
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
を
入
手
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
の
入
手
方

法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
は
じ
め
て
利
用
申
込
み
を
す
る
場

合
（
ア
ク
セ
ス
キ
ー
を
持
っ
て
い
な

い
場
合
）

　
登
録
後
、
約
５
日
程
度
で
ユ
ー
ザ

Ｉ
Ｄ
が
手
元
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

②「
年
金
個
人
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
」

（
平
成
23
年
２
月
ま
で
）
を
利
用
し

て
い
た
こ
と
が
あ
る
場
合

　「
年
金
個
人
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
」

は
、
平
成
23
年
３
月
か
ら
は
「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
統
合
さ
れ
て
い
ま

す
。｢

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
ロ
グ

イ
ン
画
面
に
「
年
金
個
人
情
報
提
供

サ
ー
ビ
ス
」
で
使
用
し
て
い
た
ユ
ー

ザ
Ｉ
Ｄ
と
お
客
様
設
定
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
す
る
と
、｢

ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
用
の
新
た
な
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
が
即

座
に
発
行
さ
れ
る
の
で
、
す
ぐ
に
利

用
開
始
で
き
ま
す
。
お
客
様
設
定
パ

ス
ワ
ー
ド
は
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま

す
。

③
は
じ
め
て
利
用
申
込
み
を
す
る
場

合
（
ア
ク
セ
ス
キ
ー
を
持
っ
て
い
る

場
合
）

　
ア
ク
セ
ス
キ
ー
を
使
っ
て
申
し
込

む
と
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
を
す
ぐ
に
取
得
で

き
ま
す
の
で
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
よ
り
早
く
利
用
開
始
で
き
ま
す
。

ア
ク
セ
ス
キ
ー
は
平
成
23
年
４
月
以

降
に
送
付
さ
れ
た
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
す
べ
て
の

年
金
加
入
者（
約
６
千
６
百
万
人
）を

対
象
に
、
毎
年
誕
生
月
に
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
が
日
本

年
金
機
構
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
で
あ
る
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

に
よ
っ
て
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　
　
の
メ
リ
ッ
ト

　
年
金
記
録
は
毎
月
更
新
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
郵
送
に
よ
る
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
で
は
年
１
回
の
み
の
通
知

で
あ
る
た
め
、
こ
の
毎
月
更
新
さ
れ

て
い
る
年
金
記
録
を
確
認
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
電
子
版
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
で
は
、
最
新
の
年
金
記

録
を
24
時
間
常
時
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
郵
送
に
よ
る
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
で
は
、
35
歳
、
45
歳
、
58

歳
の
節
目
の
年
齢
の
と
き
に
送
付
さ

れ
る
も
の
以
外
は
、
直
近
１
年
分
の

年
金
記
録
し
か
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

で
は
、
す
べ
て
の
期
間
の
年
金
記
録

が
確
認
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
確
認
し
た
内
容
を
残
し

た
い
方
は
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
手

元
に
保
存
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

　
　
を
利
用
す
る
に
は

　
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、
日
本
年
金
機

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国
民
年
金

　
　
苫
前
川
柳
社

川
　
　
柳

ク
ロ
ッ
カ
ス 

春
を
告
げ
た
ら 

さ
っ
と
消
え 

苫
　
前
　
小
島 

信
子

肩
腰
が 

病
ん
で
初
め
て 

歳
を
知
り 

 

苫
　
前
　
斉
数 

範
章

ぬ
く
も
り
を 

求
め
て
集
う 

ク
ラ
ス
会 

留
萌
市

　
芳
賀 

敏
美

受
話
器
手
に 

故
郷
と
語
る 

至
福
時 

札
幌
市

　
関

　 

　
武

誘
い
合
い 

オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ
ン 

弾
む
旅 

苫
　
前
　
鎌
田 

信
夫

（
文
責
・
鎌
田
）

「
文 

芸
」

国民年金の上乗せ年金 国 民 年 金 基 金

詳細は「北海道国民年金基金」フリーダイヤル0120－65－4192
ホームページアドレス  http://www.hokkaido-kikin.or.jp/

※国民年金の加入状況等により、基金に加入でき
ない場合があります。

「国民年金基金」に加入できるか簡単チェック！

厚生年金保険の保険料（または共済年金の長期掛金）
が給与天引きされてますか？

YES夫（又は妻）の扶養家族になっていますか？
（配偶者の健康保険の扶養になっていますか？）

国民年金基金に加入できます！
今すぐ下記へ資料請求を！！

残
念
な
が
ら
国
民
年
金
基
金
に
は

加
入
で
き
ま
せ
ん
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