
事前の申請など、詳細は加入されている健康保険組合、全国健康保険協会、市町村
（国民健康保険、後期高齢者医療制度）、国民健康保険組合、共済組合までお問い合
わせください。

国民健康保険・後期高齢者医療ガイド

平成24年４月１日から高額な外来診療を受ける方は 
「認定証」等の提示で支払が一定の金額にとどめられます

これまでは
高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口
負担が自己負担限度額以上になった場合で
も、一旦その額を支払っていました。

４月１日から
「認定証」の提示により限度額を超える分
は、窓口で支払う必要がなくなります。（同一
医療機関に限ります）

※「認定証」を提示しない場合は、従来どおりの手続きになります。
　（高額療養費の支給申請をしていただき、支払った窓口負担と限度額
　の差額が、後日ご加入の健康保険組合などから支給されます）

広報とままえ　３月号　７頁

高額の外来診療を受けたとき
①認定証の申請

②認定証の交付
（※）窓口支払の上限額（月当たり）
　　は、所得に応じて異なります。

○○病院

③認定証を提示
窓口支払いが
一定上限額に(※)

高額な外来診療受診者

◆必要な手続きについて

事前の手続き 病院・薬局などで

・７０歳未満の方
・７０歳以上の非課税世帯等
　の方

・７０歳以上７５歳未満で、
　非課税世帯等ではない方

・７５歳以上で、非課税世帯
　等ではない方

加入する健康保険組合などに
「認定証」(限度額適用認定証)
の交付を申請してください

必要ありません

必要ありません

「認定証」を窓口に提示して
ください

「高齢受給者証」を窓口に提示
してください

「後期高齢者医療被保険者証」
を窓口に提示してください

手続が必要となる方 手続に必要なもの

７０歳未満の方もしくは７０歳以上
の非課税世帯等の方で、現在減額認
定証をお持ちでない方

国民健康保険証、印鑑



○
元
気
だ
と
感
じ
る
か
ら
こ
そ
、

が
ん
検
診
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
が
ん
は
、
早
期
で
は
症
状
が
出
な
い

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
治
療
方
法
も

進
歩
し
、
早
め
に
見
つ
か
れ
ば
治
る
が

ん
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方

で
進
行
し
て
し
ま
っ
た
が
ん
は
、
な
か

な
か
治
り
に
く
く
日
本
人
の
死
因
の
第

１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
で
き

る
部
位
別
に
み
る
と
、
男
性
は
肺
が
ん
、

女
性
は
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
る
方
が
一

番
多
い
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
治
る
段
階
で
自
覚
症
状
が
な

く
、
気
づ
き
に
く
い
が
ん
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
、
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
４
月
に
年
１
回
、

町
で
実
施
す
る
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検

診
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
が
ん
検
診
で
は
詳
し
い
病
状

ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
病
院
で
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
あ
り
、
定

期
的
に
検
査
を
受
け
て
い
る
方
や
治
療

を
受
け
て
い
る
方
は
、
医
療
機
関
で
行

う
検
査
よ
り
も
町
の
検
診
で
は
詳
し
く

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
特
に
病
院
で
「
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が

あ
っ
た
が
ま
だ
小
さ
い
の
で
、
２
年
後

ぐ
ら
い
に
病
院
で
検
査
を
ま
た
受
け
る

よ
う
に
い
わ
れ
た
。
調
子
も
悪
く
な
い

の
で
、
町
の
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
と

思
う
」
と
い
う
話
し
を
よ
く
き
き
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
便
に
血
の
成
分

が
混
ざ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
検
査
で
す
。
ど
こ
か
ら
の
出
血
な
の

か
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
結
局
、「
病

院
で
詳
し
く
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血

の
成
分
が
混
ざ
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い

う
結
果
で
あ
っ
て
も
、
ポ
リ
ー
プ
が
な

く
な
っ
た
か
ど
う
か
ま
で
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
た
ま
た
ま
、
出
血
し
な
か
っ
た

だ
け
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

 

大
腸
に
限
ら
ず
、
肺
や
胃
で
も
医
療

機
関
で
の
検
査
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
方

や
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
い
る
方
は
、

医
師
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

○
胃
が
ん
検
診
の
あ
と
は
便
秘

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
24
年
度
か
ら
胃
が
ん
検
診
後
の
バ
リ

ウ
ム
が
原
因
と
思
わ
れ
る
便
秘
の
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
、
次
に
挙
げ
る

方
は
医
療
機
関
で
の
検
査
を
お
勧
め
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
・
大
腸
の
手
術
や
腸
閉
塞
を
し
た
こ

　
　
と
が
あ
る
方

　
・
70
歳
以
上
で
日
常
的
に
３
日
以
上

　
　
の
便
秘
が
あ
る
方

　
バ
リ
ウ
ム
は
水
分
が
少
な
い
と
排
出

さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
普
段
よ
り
も

水
分
を
多
く
摂
る
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　　 64－9070

『
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？
』

今
月
の
担
当
は
宮
前
保
健
師
で
す
。

　心肺停止の診断は無反応と呼吸停止で行う、脈拍
の触知による循環停止の確認は難しく、太く触れや
すい顎動脈でも触知が難しいことがある。心肺停止
と判断したら、まず周囲に助けを求める。次いでＣ
ＰＲ（心肺蘇生）を行う。ＣＰＲ施行は気道を確保
し、口－口人工呼吸（Ｂ）を２回（１秒で吹き込む）
行い、引き続き心マッサージ（Ｃ）をＣ：Ｂ＝３０：
２で行う。
　心マッサージは100回／分の速さで行い、強く早
く押す。除細動器が到着したら直ちに除細動される
まで３度続けて行うことが推奨されている。
　しかしＡＥＤを用いた場合、電気ショック後「胸
骨圧迫と人工呼吸を続けて下さい」（ＣＰＲ）が２
分間続き、その後心電図解析になる。医療機関では
気管内挿管されるため、
心マッサージは人工呼吸
とは関連なく持続して
１００回／分で行い、
人工呼吸は８～１０回／
分で行う。

平成24年度健康相談について
　自分の健康は自分で守るのが基本ですが、現在の
健康状態や栄養、運動などについて、保健師及び栄
養士がアドバイスとサポートを行います。申込みは
不要でお金もかかりませんので、ご利用をお願いし
ます。
持ち物：健康手帳、母子保健手帳、お薬手帳など

＜苫前地区＞
日時：偶数月の第３火曜日　１０～１１時
　　　４月１７日・６月１９日・８月２１日
　　　１０月１６日・１２月１８日
　　　平成２５年２月１９日
場所：苫前町福祉センター　１階和室

＜古丹別地区＞
日時：毎月第２金曜日  １０時～１１時半
　　　４月２７日・５月１１日・６月８日
　　　７月１３日・８月１０日・９月１４日
　　　１０月１２日・１１月９日・１２月７日
　　　平成２５年１月１１日・２月８日・３月８日
　　　※４月と１２月は第２金曜日から上記へ変更
場所：苫前町公民館　和室１・２号

○
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん

　
検
診
の
お
知
ら
せ

・
古
丹
別
地
区

　
　
４
月
13
日（
金
）
・
14
日（
土
）

  

　
受
付
　
午
前
６
時
〜

　
　
公
民
館（
古
丹
別
）

・
苫
前
地
区

　
　
４
月
15
日（
日
）

  

　
受
付
　
午
前
６
時
〜

　
　
福
祉
セ
ン
タ
ー（
苫
前
）

　
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　
が
ん
検
診
と
あ
わ

せ
て
結
核
予
防
健
診

も
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
回
覧
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

広報とままえ　３月号　８頁



学びの広場

電話 ６５－４０７６　 ＦＡＸ６５－３２２０
e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

~あなたの学びを応援します~

苫前町公民館

　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動などを行う子どもや大人を
対象とする保険です。★３月１日より加入受付を行っております。

【苫 前 地 区】　毎月第１・３火曜日　10:00～12:00　苫前町福祉センター
【古丹別地区】　毎月第２・４金曜日　10:00～12:00　苫前町公民館
 平成２４年４月の場合、苫前地区は４月３日(火)・１７日(火)、古丹別地区は４月１３日
(金)・２７日(金)の開催となります。
・開放日は祝日や休館日等は除きます。
・対象となるのは就学前のお子さんとその保護者(妊婦さんの参加も可)です。
・大型積み木などの遊具で遊べます(利用料無料)。
・申込み不要です。お気軽にご利用下さい。
・就学前の子どもだけでは利用できません。必ず１名以上の大人が付き添い、事故・盗難等
　に関しては、利用者の自己責任でお願いします。

　就学前の子ども同士、親同士が集まる場所として、苫前町公民館と福祉センターの一室を「な
かよし広場」として開放しています。
　子育てには初めての経験がたくさん。不安になったりするので相談する友達が欲しいな・・・、
家で過ごしていたら何だかストレスがたまったみたい・・・。
　そんな時、なかよし広場へきてみませんか。みんなで楽しく子育てしちゃいましょう♪

保険期間：平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日
　　　　　４月１日以降の申し込みは翌日から有効

加入区分：子ども(中学生以下、団体活動のみ)　　　８００円
　　　　　子どもワイド（個人活動も対象）   　１,４５０円
　　　　　大人のスポーツ活動               　１,８５０円
　　　　　大人（文化・地域活動）           　   ８００円
　　　　　子どものスポーツ活動の指導のみ   　１,３００円
　　　　　老人クラブ等（６５歳以上）      　 １,０００円

◇上記金額の他に、振込手数料を負担していただきます。
　　　・保険料の振込金額が３,０００円未満 　　　１４０円
　　　・３,０００円～１０,０００円未満　　　　　１８０円
　　　・１０,０００円～３０,０００円未満　　　　２３０円
　　　・３０,０００円～１００,０００円未満　　　４８０円

スポーツ安全保険のお知らせ（平成24年度分）

※苫前町公民館及び苫前福祉センターで随時受付しております。

１０００万人の
ガンバリサポート
１０００万人の
ガンバリサポート

広報とままえ　３月号　９頁

なかよし広場に遊びにきませんか？公民館解放事業

平成２４年度 なかよし広場開催日程
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町内医療機関の診察状況について町内医療機関の診察状況について

ＪＡ北海道厚生連 
苫前厚生クリニック 

医療法人社団オロロン会 
苫前クリニック

・診 療 科
　        内科・外科・小児科　 福井　　実 医師
　　　　　皮膚科　　　　　　　 水元　俊裕 医師
・診療時間

・診 療 科
　　　　　内科・外科・小児科　 小野　哲郎 医師

・診療時間（祝祭日は休診となります)

苫前町字古丹別１８７番地 (６５－３５３５)

苫前町字苫前２３６番地の１（６４－９０７０）

※年末年始のほか事情により診察時間が変更とな
　るときがありますので、事前に確認願います。

(※)皮膚科は13時からの診察で、事前予約をして
　　下さい。

午前(８:30～12:00) 月 火 水 木 金 土日祝

午後(14:30～17:00) 月 火 水 木 金 土日祝

○ ○ ○ ○ ○ 休　診内科・外科・小児科

○ ○ ○ ○ ○
休　診

内科・外科・小児科

○
(※)

皮膚科
(第２・４週のみ)

午前(８:00～12:00) 月 火 水 木 金 土日

午後(15:30～19:00) 月 火 水 木 金 土日

○ ○ ○ ○ ○ ○内科・外科・小児科

○ ○ 休 ○ ○ 休診内科・外科・小児科

皮膚科　外来日は
　３月・・・３月８日(木)、22日(木)
　４月・・・４月12日(木)、26日(木)

　大変混み合いますので、なるべく
事前の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話で
お気軽におたずね下さい。(65-3535)

ＪＡ苫前厚生クリニックよりお知らせ
　留萌振興局では、月間中、給与・預金等財産の差
押えを強化します。
　自動車税など道税の未納のある方は早急に納税し
てください。
　　　　　　　　　自動車税など道税の納税に関す
　　　　　　　　る相談は下記まで連絡願います。

３月は滞納処分強化月間です

留萌振興局地域政策部税務課（0164-42-8418)

　２月号で苫前クリニックの土日の診療時間のところで「土日：午前診療」を「土日：午前休診」と一覧表で
標記してしまいました。今月号で改めて掲載しお知らせします。申し訳ありませんでした。

　平成23年の救急搬送事故種別を見ると、急病が75件で全出動の68.2％を占める結果とな
りました。また、109人の全搬送人員中68.8％（75人）が62才以上の高齢者となっています。
　前年から比べると搬送人員は18名減となっていますが、緊急ではないのにも関わらず救
急車を呼ぶ人が見受けられます。苫前町の皆様の安心のためにも救急車の適正利用にご協
力お願いします。

◆自家用車などで医療機関へ連れて行く場合には、消防支署で病院紹介をしますので問い合わせ下さい。
○苫前町救急講習状況
　　苫前町では全人口のうち、約35％の方が普通救命講習を受講済みです。
　　救える命を救うためにも、ぜひ救命講習を受講しましょう。

平成23年救急出動状況(H23.1.1～H23.12.31)

【出動件数・搬送人員内訳】
事故種別
急　　病
転院搬送
一般負傷
交通事故
そ の 他
計

出動件数(％)
７５件(68.2％)
　６件( 5.5％)
１８件(16.4％)
　７件( 6.4％)
　４件( 6.0％)
１１０件

搬送人員
　７４人
　　６人
　１８人
　　７人
　　４人
１０９人

【病院別搬送人員】
医  療  機  関

道立羽幌病院　　　　　　
留萌市立病院　　　　　　
留萌セントラルクリニック
旭川赤十字病院　　　　　
その他（ドクターヘリ）　

計

搬送人員
８２人(75.2％)
２４人(22.0％)
　１人( 0.9％)
　１人( 0.9％)
　１人( 0.9％)
１０９人



23年度の実績
（H23.3～H24.2）

平成24年２月分の実績

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

・供給電力量  462,620kWh
　 　　　　　　 5,804,724円
（昨年実績　5,962,446円）

48,388,546円

広報とままえ　３月号　11頁

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
古
丹
別
　
堀
　
　
　
洋
　
子
　
様

力
昼
町
内
会
へ

○
古
丹
別
　
山
　
田
　
裕
　
一
　
様

苫
前
町
内
会
へ

○
苫
　
前
　
竹
　
内
　
則
　
子
　
様

古
丹
別
連
合
町
内
会
へ

○
古
丹
別
　
堀
　
　
　
洋
　
子
　
様

ご
厚
志
に
感
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　北海道から苫前町への権限委譲により、苫前町に
住民登録している方のパスポートの申請・受取窓口
は羽幌町役場に変更になります。
　留萌振興局での申請・受け取りはできなくなりま
す。
　○申請交付の窓口 
　　羽幌町役場　町民課総合受付係 
　○申請交付の時間 
　　平日：午前９時～午後４時３０分
　　※土日、祝日、１２月２９日～１月５日は休み
　○申請に必要なもの
　　・一般旅券発給申請書（苫前町役場、古丹別支
　　　所、羽幌町役場にあります）、戸籍謄（抄）本
　　　１通、旅券規格の写真１枚、本人確認書類（運
　　　転免許証等）、印鑑(朱肉を使用するもの）
　　・前回取得した旅券のある方は持参してくださ
　　　い。
　　・旅券受け取りには手数料が必要です。
　※不明な点は下記まで問い合わせ願います。

４月１日よりパスポートの手続きは
羽幌町役場で行います

苫前町の交通事故情報
平成24年２月の事故状況
発生件数
３件

死者数
０人

負傷者数
５人

発生件数
４件

死者数
１人

負傷者数
８人

平成24年２月末までの累計

２月29日現在で 45 日

シベリア強制抑留者の皆様へ
　昭和20年８月９日以来の戦争の結果、同年９月２日以後旧
ソ連邦またはモンゴル国の地域において強制抑留された方に
特別給付金を支給しており、請求の受付期限が平成24年３月
31日（消印有効）までとなっています。
　平成22年６月16日にご存命で日本国籍を有する方（同日以
降に亡くなられた方は相続人）が対象となりますので、右記
までご連絡をお願いします。

独立行政法人平和記念事業特別基金

独立行政法人平和記念事業特別基金
　０５７０－０５９－２０４（ナビダイヤル）
　（ＩＰ電話・ＰＨＳからは
　　　　　０３－５８６０－２７４８へ）
受付は平日のみ午前９時～午後６時まで

○特別給付金の支給額
　帰還の時期によりますが、25万円～
150万円となっています。

＜大学卒業程度試験＞
●国家公務員採用総合職試験
　受 付 期 間　インターネット：４月２日(月)～９日(月)
　　　　　　　　郵　 送：４月２日(月)・３日(火)
　第１次試験日　４月２９日(日)
●国家公務員採用一般職試験
　受 付 期 間　インターネット：４月10日(火)～19日(木)
  　　　　　　　郵　 送：４月10日(火)・11日(水)
　第１次試験日　６月１７日(日)
＜高等学校卒業程度＞
●国家公務員採用一般職試験
　受 付 期 間　インターネット：６月26日(火)～７月５日(木）
　　　　　　　　郵　 送：７月２日(月)～10日(火)
　第１次試験日　９月９日(日)
☆インターネット申込専用アドレス
　           http://jinji-shiken.go.jp/juken.html
☆受験資格・第２次試験日、郵送等による申込方法及び
受験資格等の詳しい内容は、下記にお問い合せくださ
い。
問い合わせ先：人事院北海道事務局第二課試験係

　　　　　　　   　(０１１－２４１－１２４８)

国家公務員採用試験のお知らせ

　この度、ニコニコシールのデザインが変
更することとなり、現在使用しているシー
ルは、平成24年３月31日まで使用すること
ができますので、お持ちの方は早めに使用
されますようお願い申し上げます。
　なお、ニコニコシールが使用できる商店
は加盟店のみとなりますが、店名は商工会（
６５－４１２１）に確認をお願いします。

苫前町商工会

苫前町ニコニコシール会からのお知らせ　
苫
前
婦
人
会
（
小
野
章
子
会
長
）

よ
り
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
苫
前
保
育
園

に
手
縫
い
の
雑
巾
の
寄
贈
が
あ
り
ま

し
た
。

　
こ
の
活
動
は
毎
年
実
施
さ
れ
て
お

り
、
す
で
に
20
年
以
上
続
け
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 雑

巾
な
ど
の
寄
贈

苫前町役場町民課（６４－２２１５）



ちびっこギャラリー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ちびっこギャラリーちびっこギャラリー

編
集
雑
記
帳

苫前小学校児童の作品

２年

谷村　　友
ゆう

くん

３年

赤塚　凌
りょう

汰
た

くん

４年

能登 雄
ゆう

大
だい

くん

１年

嶋崎　　楓
かえで

さん

２年

小畑 一
かず

葉
は

くん

６年

森  一
かず

真
ま

くん

せなかについているジ
ェットキは、はじめは
ねにしようとおもったけど、作って
みたらジェットキみたいになりました。

　

吹
雪
の
と
き
に
車
を
運
転

し
て
い
た
ら
、
前
の
車
の
ブ

レ
ー
キ
ラ
ン
プ
さ
え
見
え
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
は
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
い
つ
で
も
止
ま
れ
る
速
度

　

で
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

・
ラ
イ
ト
や
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン

　

プ
を
点
灯
し
、
自
分
の
位

　

置
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
吹
雪
に
車
外
へ
出
る
の
は

　

危
険
な
の
で
や
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ま
し
ょ

　

う
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・
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憩
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停
車
す
る
際

　

は
広
い
安
全

　

な
ス
ペ
ー
ス

　

に
止
め
ま
し

　

ょ
う
。

冬道運転は慎重に！～吹雪での事故多発～

『グーをせわするイタチ　　
　（オオカミグーのなつかしいひみつ）』

『バスとバスてい』 『ロウソク』

『光（習字）』 『ジェットキナルガ
モンスター』

『大空をとぶハウルのうごく
　　しろ（ハウルのうごくしろ）』

『ワンピースの凧』 『「どじょうすくいの
次郎」大量発生！』

『学校を守っている
　　　　　　 きし』

学校を守っているキャ
ラクターを考えて、学
校の写真と合成しました。デザイン
を考えるときになやんだけど、完成
して良かったです。

どじょうすくいの次
郎はバレエを習って
いるけど、どじょうすくいが上手で
す。目が合うとスネ毛が一本ぬけま
す。

上手にできたのは、中
央のウソップの絵で
す。大変だったのは色
ぬりで、青が多くて大変でした。でも
完成して良かったです

名前がじょう
ずにいかなか
ったし、すこ
し「光」がなな
めになってい
ると思います
が、全体的に
はじょうずに
書けたと思い
ました。

グーが魚をとりに行
って、つかれてたお
れていてかわいそうだったけど、イ
タチがたすけていたので、いいイタ
チだなと思ってかきました。

４年

坂川 晃
あき

寛
ひろ

くん

３年

杉本　大
だい

佑
すけ

くん

１年

工藤　活
かつ

稀
き

くん

さいごにみん
なでくらす場
面がおもしろ
かったからか
きました。ぼ
くも空をとん
でみたいです。

もようがいっぱいで
きてよかったです。
かたほうはもようが
できていなかったけどよかったで
す。

バスのタイヤをペッ
トボトルのふたをつ
かってまわるように
しました。
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年
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。
こ
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で
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で

は
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私
も
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し
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さ
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し
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低

下
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袖
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ン
で
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。
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、
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