
今
月
の
担
当
は
駒
井
栄
養
士
で
す
。

ワンランク上のわたしに『ヘルスメイト養成講座』

『秋の料理講習会～プロに教わる！和食のコツ』
～失敗しない寿司飯、巻き方を学びましょう～

両事業の申込みは９月21日（水）までに
　役場町民課けんこう係へ（5６４－２２１５）



電話 ６５－４０７６　 FAX ６５－３２２０
e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

親子元気アップ！事業

申込みは９月13日(火)から
10月３日（月）までに公民館へ

申込みは
10月７日（金）までに
公民館へ

申込みは
９月23日（金）
までに公民館へ

当セミナーは
全３回となっ
ております。
その都度申込
みが必要とな
ります。

 

申込みは
10月７日（金）までに
公民館へ



国民健康保険ガイド



戦没者等の妻に対する特別給付金 戦没者の父母等に対する特別給付金

町民課住民係

 


戦没者等の妻及び父母等に対する特別給付金について

こころの健康相談

留萌振興局保健環境部保健福祉室（留萌保健所）

行政相談が開催されます行政相談が開催されます
○行政相談とは 

地域住民

こんなことを
してほしい

行政相談委員 国の行政機関
独立行政法人
特殊法人など

苦 情

行政相談のイメージ図

■苫前町での特設行政相談 

相談者の秘密は
固く守ります。

意 見
あっせん要 望

回 答
回 答

制度や仕組み
がわからない



苫
前
町
へ

長
島
町
内
会
へ

旭
町
内
会
へ

小
川
町
内
会
へ

旭
女
性
部
へ

旭
親
老
人
ク
ラ
ブ
へ

九
重
白
葉
会
へ

三
渓
渓
友
会
へ

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　

広
報
と
ま
ま
え
８
月
号
に
記
載

し
た
平
野
進
様
よ
り
長
島
町
内
会

へ
の
ご
厚
志
を
誤
っ
て
長
島
老
人

ク
ラ
ブ
と
記
載
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ご
出
生
の
欄
の
佐
藤
早
夏
ち
ゃ
ん

の
続
柄
を
「
二
女
」
と
表
記
す
べ

き
と
こ
ろ
を
「
長
男
」
と
記
載
し

ま
し
た
。
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、

今
月
号
で
改
め
て
表
記
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

お宅は大丈夫？
家の周りは大丈夫
ですか？
家の周りを整理し、
物が飛ばないよう
にしましょう。

万が一に備えていま
すか？
避難用袋や避難用具
をそろえるとともに、
災害について家族で
話し合いましょう。

全道一斉すずらん無料法律相談のお知らせ

洗濯機で指を大ケガする事故にご注意を！

現地検討会「地域住民と創る道有林」

留萌振興局森林室森林整備課（5 0164-42-8394）

5

皮膚科の外来日は、

洗濯・脱水槽が確実に停止
してから洗濯物を取り出してください。

衣類が指にからまり大けが
（時には指を切断）をします!!

洗濯・脱水槽が完全に止まる前に、
洗濯物を取り出そうとすると、

ゆっくりした回転でも危険です。

《こんな時は故障のおそれがあり危険です》
①脱水途中にフタを開けても15秒以内に洗濯・
　脱水槽が止まらない時。
②フタロックが解除しても（脱水終了音が鳴っ
　ても）、洗濯・脱水槽が止まらない時。

5

 受付
１３時～１６時１５分



『バット入れ』

苫前小学校児童の作品

『切り絵』『力昼郵便局の絵』

６年

くん千葉　大翔

６年

さん砂原　沙綾

５年

くん今　　昭人

５年

くん成川利樹也

４年

さん大矢根千尋

４年

さん佐藤　真奈

３年

くん竹橋　稜雅

２年

くん横内　　奬

１年

くん村井　孝輔

『花台』『きれいな夕日』『きれいな夕日』

『自分のいす』『あやつり
　　　　ロボット』

『とままえ』

編
集
雑
記
帳

苫前町の交通事故情報風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

あき と  さ あや ひろ き

 ま　な  ち ひろ  り　き　や

こうすけ まさし りょうが


