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年
を
重
ね
て
い
く
と
人
の
身
体
や

心
の
状
態
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
変
化
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る

よ
う
に
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直
し
、

必
要
で
あ
れ
ば
改
善
を
心
が
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

・
外
出
の
機
会
が
あ
る
活
動
的
な
暮

　

ら
し

・
運
動
な
ど
で
体
力
・
筋
力
の
保
持

　

増
進

・
治
療
中
の
病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い

　

新
し
い
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
健

　

康
管
理

・
生
活
機
能
評
価
を
受
け
て
介
護
が

　

必
要
に
な
る
要
因
の
早
期
発
見

　

町
で
は
右
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
具
体
的

に
ど
の
よ
う
に
実
施
し
た
ら
よ
い
の
か

を
一
緒
に
考
え
た
り
、
方
法
を
伝
え
る

た
め
に
介
護
予
防
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
が
こ
れ
か
ら
実
施
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
22
年
度
予
定

し
て
い
る
事
業
を
次
に
紹
介
し
ま
す
。

　

開
催
が
近
く
な
り
ま
し
た
ら
回
覧

『
い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と
』

今
月
の
担
当
は
加
藤
主
幹
で
す

等
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
是
非
た

く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

○
巡
回
は
つ
ら
つ
教
室

・
時
期　

冬
期
間
各
地
区
の
会
館

　
　
　
　

を
巡
回
し
開
催

・
対
象　

各
地
区
の
65
歳
以
上
の
方

・
内
容　

体
操
実
技
・
講
話
な
ど

○
寿
い
き
い
き
教
室

・
時
期　

10
月
〜
３
月

　
　
　
　

（
月
２
回
程
度
）

・
対
象　

一
般
高
齢
者
、
特
定
高
齢

　
　
　
　

者(

生
活
機
能
評
価
の
健

　
　
　
　

診
を
受
け
た
結
果
、
一
定

　
　
　
　

の
条
件
に
該
当
し
対
象
と

　
　
　
　

決
定
さ
れ
た
方)

・
内
容　

運
動
実
技
・
お
口
の
健
康

　
　
　
　

・
そ
の
他

○
講
演
会

・
時
期　

12
月

・
対
象　

一
般
住
民

・
内
容　

介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と

○
そ
の
他　

介
護
者
家
族
の
集
い

　

ま
た
、
何
か
不
明
な
点
、
相
談
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
窓
口
の
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
内
）
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。(

☎
64

－

２
２
１
５)

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

認 知 症

　認知症とは、「脳の器質的疾患により、
記憶・見当識・判断力などの認知機能が低下
し、社会生活に支障をきたすようになった状
態が継続しているもの」と定義される。
　認知症は、その原因によって病型分類さ
れ、アルツハイマー病、レビー小体型認知
症、前頭側頭型認知症、脳血管性認知症ある
いは、オーバーラップした病態などがある。
発症の前段階で、記憶障害や軽微な認知障害
が現れるが、まだ生活機能が保たれていて認
知症の定義を満たさない時期を、軽度認知障
害（ＭＣＩ）という。
　アルツハイマー病では、発症の２０年以上
前に、大脳皮質連合野に老人斑としてβタン
パクが異常蓄積し始める。それから１０年ぐ
らいで大脳全体に老人斑が広がるが、この間
は無症状の時期である。
　次いで、タンパク質が神経細胞内に蓄積し
て１０年くらいで大脳皮質全体に広がると発
症に至る。
　ＭＣＩから発症までの時期を早期発見とし
ている。

★ミニトマトゼリー（カップ４～６個分）
材　料：トマトジュース ３５０ml、水 １５０ml
　　　　ハチミツ 大さじ４、粉ゼラチン 1袋(５g)
作り方：①粉ゼラチンに大さじ２の水を加えふやかす。
　　　　②鍋に水とハチミツ、①を加え、煮溶かす。
　　　　③弱火で溶けたら火を止める。
　　　　④トマトジュースを加え、あら熱をとって、カップ　
　　　　に注ぎ、冷蔵庫で冷やす。
コ　ツ：ボールに水を張って、鍋ごと浸けるとすばやく冷め　
　　　　ます。
　　　　市販のジュースなどを使用する場合は、水を加える　
　　　　必要はありません。
　　　　ゼラチンを寒天にし、食感を楽しむこともできます。

朝ごはん応援企画

「元気モリモリ・朝ごはん」
　雨が続き、ジメジメ感とムシムシ感がイヤな時期です
ね？本州では連日真夏日となっているようですが、北海道
もこの時期が過ぎれば、カァッと暑くなるのでしょうか？
　さて、今回は暑い日に食べるとおいしい冷たいゼリーで
す。お子様のおやつや夏バテ気味のお父さんなどへいかが
でしょうか？

☆
は
つ
ら
つ
生
活
の

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
☆

オレンジジュース
でも作りましたが、
水を加えたため固
まりが悪く失敗し
ました。

子どもが試食しま
したがおいしいと
好評でした。



つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

　介護保険サービスを利用するには、「要介護認定の申請」をすることが必要となります。

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 227）まで

要介護認定について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A

国
保
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

先
日
、
役
場
か
ら
「
医
療
費
の

お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
の
で
見
る
と
、

医
療
費
の
欄
に
は
、
我
が
家
で
病
院

に
支
払
っ
た
金
額
の
三
倍
も
の
額
が

記
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

医
療
費
は
、
こ
ん
な
に
か
か
っ
て

い
る
の
で
す
か
？ 

Ａ　

苫
前
町
の
国
保
で
は
、
年
六
回

„
医
療
費
の
お
知
ら
せ
“
を
加
入
者

の
皆
さ
ん
に
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、
実
際

に
か
か
っ
た
医
療
費
の
総
額
（
一
〇

割
）
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
医
療

機
関
の
窓
口
で
支
払

っ
て
い
る
の
は
、
医

療
費
の
三
割
〜
二
割

に
あ
た
る
金
額
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、「
医
療
費
の

お
知
ら
せ
」
に
表
示

さ
れ
る
金
額
に
は
、

大
き
な
差
が
あ
る
の

で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
大
き
な
差
額
分
は
、

皆
さ
ん
に
納
め
て
頂
い
て
い
る
保
険

税
と
国
・
道
・
町
の
負
担
金
に
よ
っ

て
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

特
に
、
国
保
で
は
、
毎
年
医
療
費

が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医

療
費
が
増
加
す
る
と
、
保
険
税
の
増

加
に
つ
な
が
り
、
皆
さ
ん
の
負
担
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
医
療
費
に
も

っ
と
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
「
医

療
費
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た
ら
必

ず
見
る
よ
う
に
心
が
け
て
下
さ
い
。

　

国
保
被
保
険
者
の
入
院
時
に
係
る
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
に
つ
い
て
は
、
有
効
期
限
が
平
成
二
十
二
年
七
月
三
十
一
日
を

も
っ
て
終
了
し
て
お
り
ま
す
。
八
月
一
日
以
降
も
利
用
す
る
場
合
は
、

町
民
課
窓
口
に
て
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
〜
本
人
や
世
帯
の
課
税
状

　

況
等
に
よ
り
、
入
院
時
に
医
療
機
関
へ
支
払
う
一
部
負
担
金
や
食
事

　

代
が
減
額
と
な
る
認
定
証
。

町
民
課
し
あ
わ
せ
係
国
保
担
当
（
六
四
ー
二
二
一
五  

内
線
二
二
六
）

お 知 ら せ

1）認定調査
　　要介護認定の申請後には、心身の状態などを把握するため、認定調査員（介護支援専門員等）の聞き取り調
　査を受けていただきます。
2）主治医意見書
　　町では訪問調査と併行して主治医（かかりつけ医）に、サービスの利用を希望するご本人の心身の状態につ
　いて意見書の作成をお願いしています。
3）審査・判定
　　「コンピューターによる判定」や「主治医の意見書」、「訪問調査による特記事項」などをもとに、どのくらい
　の介護が必要かを保健・医療・福祉の専門家により構成される「介護認定審査会」でどのくらいの介護が必要
　かを総合的に審査・判断します。
4）結果通知
　　審査判定の結果は郵送等にて通知されます。なお、要介護認定の認定内容によって利用できるサービスが異
　なりますので、確認をお願いします。

※要介護認定の有効期限と効力
　　はじめての認定については６ヶ月後に更新が必要ですが、その後の更新は状態の変化に応じて３ヶ月から
　２４ヶ月の間で有効期限が異なるほか、認定の有効期間内であっても著しく身体の状況が変化した際は変更
　申請が必要ですので、詳細については下記まで問い合わせ願います。

広報とままえ　８月号　9頁



広報とままえ　８月号 10頁

　

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

(

学
生
や
自
営
業
の
方)

が
、
二
十

歳
か
ら
六
十
歳
に
な
る
ま
で
の
四
十

年
間
、
月
額
一
万
五
、一
〇
〇
円
の
保

険
料
を
納
め
る
と
、
六
十
五
歳
か
ら

七
九
万
二
、一
〇
〇
円
（
月
額
六
万
六
、

〇
〇
八
円
）
の
老
齢
基
礎
年
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
年
金
額
を
も
う
少
し
引
き
上

げ
た
い
と
お
考
え
の
方
に
は
、「
付
加

年
金
」
と
い
う
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

付
加
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

通
常
の
保
険
料
と
あ
わ
せ
て
月
額
四

〇
〇
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
額
は
、「
二
〇
〇
円
×

付
加
保
険
料
を
納
め
た
月
数
」
の
式

で
計
算
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
付
加

保
険
料
を
五
年
間
（
六
十
ヶ
月
）
納

め
た
と
き
の
総
付
加
保
険
料
額
の

二
万
四
、
〇
〇
〇
円
（
四
〇
〇
円
×

六
十
ヶ
月
）
に
対
し
、
六
十
五
歳
か
ら

老
齢
基
礎
年
金
と
あ
わ
せ
て
支
給
さ

れ
る
付
加
年
金
の
額
は
年
額
一
万
二
、

〇
〇
〇
円
（
二
〇
〇
円
×
六
十
ヶ
月
）

と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
二
年
間
で
元

金
が
返
っ
て
く
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
付
加
保
険
料
を
十
年
間
納

め
た
方
や
四
十
年
間
納
め
た
方
に
つ
い

て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

　

な
お
、
付
加
年
金
に
は
物
価
の
上

下
に
対
応
し
た「
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
度
」

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
老
齢
基
礎
年
金
と
あ
わ
せ

て
支
給
さ
れ
る
た
め
、
繰
上
げ
支
給
ま

た
は
繰
下
げ
支
給
を
し
た
と
き
に
は
、

本
体
の
老
齢
基
礎
年
金
と
同
じ
割
合

で
減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
の
で

き
る
方
は
、
自
営
業
者
な
ど
の
国
民

年
金
の
第
一
号
被
保
険
者
の
方
に
限
ら

れ
、
六
十
歳
以
上
六
十
五
歳
未
満
の

方
な
ど
、
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
の

方
も
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
を
免
除

さ
れ
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基
金
の
加

入
員
に
な
っ
た
方
は
付
加
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
は
、
納
付
期

限
を
過
ぎ
る
と
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
口
座
振
替
や
保
険
料
が

割
引
さ
れ
る
前
納
制
度
も
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

◎
老
齢
基
礎
年
金
を

　
　

増
や
し
た
い
方
は

「
付
加
年
金
」
を
。

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国  

民  

年  

金

付
加
保
険
料
と
付
加
年
金
の
額

　

付
加
保
険
料
の
手
続
き
と
相
談
先

は
、
苫
前
町
役
場
（
町
民
課
住
民
係
）

ま
た
は
留
萌
年
金
事
務
所
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
を
納
付
し
て

い
る
方
は
、
い
つ
で
も
任
意
の
と
き
に

申
し
出
て
、
そ
の
納
付
を
や
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
場
合
で
も
掛
け

捨
て
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

の
で
き
る
方
は

北留萌消防組合消防署
〃

1６４-２３２１
1６５-４１１９

苫 前 支 署
古丹別支署

9月9日は救急の日
　救急医療及び救急業務に対する住民の正しい理解と認識を深めることを
目的として、9月5日から9月11日まで『救急医療週間』が実施されます。
　古丹別支署では、下記の日程で救急講習会を開催致します。救命のはじ
めの一歩は『あなた』です。是非この機会に受講してみて下さい。

◇応急手当普通救命講習Ⅰ （AEDを使用した心肺蘇生法）◇
　日　　時　平成22年9月9日（木）18 :00～21 :00
　場　　所　北留萌消防組合古丹別支署　2階会議室
　受講対象　15才以上の町民
　申 込 み　9月7日までに苫前支署もしくは古丹別支署へ申し込み下さい。
　　　　　　なお、申し込みが10名に満たない場合は中止とさせて頂きますのでご了承下さい。
　申込み先　古丹別支署（☎65－4119）・苫前支署（☎64－2321）

付
加
保
険
料
の
手
続
き
と

相
談
先
は

弁護士による無料法律相談 地方相談会

日　時　 ９月２８日 (火 ) １０：３０～１４：３０
場　所　 とままえ温泉ふわっと
担　当　 水沼　　功 弁護士（札幌弁護士会所属）
対　象　 在宅の障がい者 (身体・知的・精神 )及びその家族
申込み　 事前の申し込み（先着順）が必要になりますので、社団
　　　　 法人北海道身体障害者福祉協会の障がい者１１０番へ直接
　　　　 申し込み願います。（☎０１１－２５２－１２３３）

障がい者110番

社団法人北海道身体障害者福祉協会

本年1月～6月までの救急出動件数  60件（前年同期  42件）
本年1月～6月までの救急搬送人員  62人（前年同期  41人）

受講料は
かかりません！

救急車の適正利用にご協力を
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電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館

学びの広場

苫前町130年記念 第33回町民マラソン大会

期　日　９月１２日（日）＜小雨決行＞
　　　　受付：８時３０分　開会式：９時００分
会　場　苫前町スポーツセンター（予定）
対　象　子どもから高齢者まで
種　目　マラソン（小中学生（１㎞・２㎞・３㎞・５㎞）、親子１㎞、一般３㎞又は５㎞）
　　　　ウォーキング（３kmまで）
　　　　リレー（１周１.３㎞ ３人１組）
参加料　一般：１人 ２００円、リレー：１チーム ５００円
申込み　９月１日（水）までに苫前町公民館へ電話または直接申し込んで下さい。
その他　小中学生は、学校での申し込みとなります。

資料館特別展「昭和三十年代の苫前・古丹別の街並み地図特別展」

　この地図は、苫前町郷土史研究会会員及び町民の方々のご協力のもと、昨年９月から作成作業を進
め完成したものです。苫前町における昭和３０年代当時の資料については、古い建造物の撤収や入れ
替わりにより資料が散逸しており、確認できる文献などがほとんどないことから、会員の記憶をたど
りながら作業を進めてまいりました。
　記憶にたよる部分も多く、若干相違している部分があるとは思いますが、町民の皆様に当時を懐か
しんでいただければ幸いです。（苫前町郷土史研究会）

期　日　７月１５日（木）～８月１７日（火）
　　　　※休館日：毎週月曜日　夏休み期間中は無休
会　場　苫前町郷土資料館
時　間　午前１０時～午後５時
観覧料　◇小中学生：町内５０円、町外１００円
　　　　◇高校一般：町内１００円、町外３００円

成 人 講 座
ふるさと散歩道　定員：３０名（申込み：８月２０日まで）
～子どもから大人まで、とままえを散歩しながら郷土をのぞいて見ませんか～
　日　時：９月４日（土）９：３０～１３：００    
　参加料：大人：８００円　　子ども：５００円　（昼食付き）
　場　所：とままえ温泉ふわっとロビー集合 
　協　力：郷土史研究会

『森のめぐみ』と『鑑賞炭』づくり　定員：２０名（申込み：８月２０日まで）  
～森をたずねて！木にふれて！鑑賞炭をつくってみませんか～
　日　時：９月１１日(土）１０月２日(土）１０：００～１２：００
　　　　　★2回シリーズ
　場　所：公民館集合～緑ヶ丘公園～水辺の楽校
　講　師：北海道留萌振興局森林室職員
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住まいる情報

　８月から９月は一年で最も台風の発生・接近・上陸が多くなる時期です。次のことに注意し、台風による災害
から身を守りましょう。
　・テレビやラジオなどで最新の気象情報を入手する。
　・事前に強い風で飛ばされそうなものをかたづけたり補修をしておく。
　　また、避難場所や危険な場所を確認する。
　・台風か近づいてきたらなるべく屋外に出ない。また危険な場所に近づかない。
　・避難指示や避難勧告に注意し、早めの自主避難も検討する。
　・雨が弱まっても、すぐには河川や傾斜地には近づかない。
※旭川地方気象台ホームページアドレス　　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/

問い合わせ先　　旭川地方気象台総務課（電話：0166-32-7101）

気象台一口メモ：台風について

　道路交通センサスは、日本全国の道路と道路交通の実態を把握し、道路の計画、建設、管理などについての基
礎資料を得ることを目的として、昭和３年から全国一斉に実施されてきた調査です。
　道路交通センサスの調査結果は、現在の交通状況の把握や道路の計画などに用いられるだけではなく、事業評
価・政策評価などにも活用されることから、調査にご理解、ご協力をお願いします。
　①自動車起終点調査（ＯＤ調査）
　　国が無作為に抽出した車の所有者を対象に平日及び休日の車の運行状況に関する項目(車種、出発地、目的地、
　　走行距離、運行目的等)について、郵送する調査票に直接記入し、ご回答(返送)していただく調査です。
　②一般交通量調査
　　国道、道道それぞれに『観測地点』を選定し、道路の状況、交通量、旅行速度の調査を実施します。　　
　③調査時期
　　一般交通量調査は９月中旬、自動車起終点調査（ＯＤ調査）は９月中旬から１０月下旬に行う予定です。
■調査機関　　調査実施主体：国土交通省　　調査協力：北海道

国土交通省

『道路交通センサス』ご協力のお願い

　災害はいつ、どこで、どのように起こるかわかりません。
　突然やってくる災害から身を守るためには、普段から災害に対する備えを
しっかり持つことが大切です。そのため、
　　○家族が離ればなれになったときの集まる場所や連絡方法
　　○市町村が指定している避難場所
　　○災害時に持ち出す家族の大切なもの
などを家族全員で確認しておきましょう。
　災害が発生し、市町村長から避難の指示などがあった場合は、まず落ち着いて行動し、市町村職員や警察官の
指示に従って避難しましょう。また、避難のために車は使わないようにしましょう。
　車を運転中に大地震に遭ったときは、次のことを守ってください。
　　○あわてずに車を道路の左側に止めてください。
　　○ラジオ、テレビなどで地震情報、被害情報、道路情報などを確認し、行動してください。
　　○車はできるだけ道路以外の場所に移動、駐車し、やむを得ず道路に駐車したまま避難の際は、道路の左側
　　　に寄せ、エンジンを止めて窓を閉め、エンジンキーをつけたままドアロックはしないで下さい。
　　○通行止めなどの交通規制の際は、現場の警察官や道路管理者の指示に従って行動してください。

羽幌警察署

防災意識の高揚 ～災害に備えて安心 我が家の防災～
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住まいる情報
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発生件数
　１件 

死者数
０人

負傷者数
１人

苫前町の交通事故情報
平成22年7月の事故状況

発生件数
５件 

死者数
０人

負傷者数
９人

平成22年7月末までの累計

7月31日現在で364日

　22年度の実績　17,860,234円
    （H22.3～H22.7） 

　平成22年7月分の実績
  　・供給電力量　157,020kWh 
　 　　　　　　 1,970,208円
    （昨年実績　926,130円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

8月 町税の納期

納期内納入にご協力願います。

今月は、

町 道 民 税
国民健康保険税

の納付月です。

平 成 2 2 年 度 自 衛 官 募 集
募集種目 資　　　格 受付締切 試　　験　　日 試験会場 入隊予定日

自衛官

候補生

3・4月

採用

男子 18歳以上27歳未満 通　年 受付日にお知らせします
旭川

平成23年

3月下旬～4月上旬

留萌
女子 18歳以上27歳未満 9月10日 9月26日～29日の1日 旭川

一 般 曹 候 補 生 18歳以上27歳未満
9月10日

1次：9月18日、2次：10月7日～14日 留萌

航 空 学 生 高卒（見込含）21歳未満 1次：9月23日、2次：10月16日～21日
3次：11月13日～12月16日

旭川看 護 学 生 高卒（見込含）24歳未満
10月1日

1次：10月23日、2次：11月20・21日
平成23年4月上旬

防 衛 大 学 校 高卒（見込含）21歳未満 1次：11月6・7日、2次：12月14日～18日

●試験科目は、募集種目により異なります。細部はお問い合わせください。
●留萌地域事務所の各担当地域の広報官がご説明にあがることがあります。その節はよろしくお願いします。
●お問い合わせ先　・各市町村自衛官募集担当者
　　　　　　　　　・自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所　☎０１６４－４２－４６５０
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長女二男長女

　皮膚科外来日は、
・８月…１２日(木)、２６日(木)
　９月…９日（木）　
　祝日があるため、
　９月は９日のみとなっています。
・皮膚科の外来受診受付時間
　　午後１時～午後４時１５分
　電話予約も受付しておりますので、お気軽にお尋ね
下さい。
ＪＡ苫前厚生クリニック（☎６５－３５３５）

JA苫前厚生クリニックよりお知らせ
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風車まつりギャラリー
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風車まつりギャラリー風車まつりギャラリー

第7回北海道風車まつりが、７月25日(日)にとままえ夕陽ヶ丘未来港公園を会場に
様々な体験コーナーやイベントが実施されました。その様子について紹介します。
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介
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。
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