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農
業
生
産
法
人(

有)

無
限
樹
（
大

川
博
文
社
長
）
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
ジ
ュ

ー
ス
を
製
作
し
販
売
を
開
始
し
た
。

苫
前
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
愛
果
（
あ

い
か
）
の
愛
称
で
名
古
屋
や
大
阪
方

面
へ
出
荷
さ
れ
て
い
る
町
特
産
品
の

一
つ
で
、
糖
度
が
高
い
た
め
甘
み
が

強
く
、
活
性
化
酸
素
を
除
去
す
る
リ

コ
ピ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
な
ど
、
ガ

ン
や
心
臓
病
、
高
血
圧
、
老
化
予
防

の
効
用
が
あ
る
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
出
荷
ま
で
に
色

や
形
、
へ
た
が
取
れ
た
な
ど
で
ハ
ネ

ら
れ
る
も
の
が
多
く
、
ま
た
、
学
校

の
夏
休
み
期
間
は
需
要
が
減
少
す
る

こ
と
か
ら
安
定
し
た
出
荷
が
難
し
い

こ
と
か
ら
、
生
産
が
ダ
ブ
つ
く
傾
向

が
あ
る
。
こ
の
品
質
に
問
題
の
な
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
有
効
活
用
し
よ
う

と
、
ジ
ュ
ー
ス
化
を
企
画
し
た
。

完
成
の
報
告
に
訪
れ
た
大
川
社
長

に
森
町
長
は
「
甘
く
て
さ
ら
っ
と
し

た
口
あ
た
り
で
と
て
も
お
い
し
い
。

苫
前
町
の
ブ
ラ
ン
ド
に
し
て
ほ
し

い
」
と
期
待
し
た
。

無
限
樹
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

苫中前で安全運転を呼びかける

完成したミニトマトジュースの
説明をする無限樹の大川社長

十
月
三
日(

金)

に
苫
前
町
と
羽
幌

警
察
署
は
、「
暴
力
団
員
に
よ
る
町

営
住
宅
等
の
使
用
の
制
限
に
関
す
る

協
定
」
の
締
結
式
を
苫
前
町
役
場
内

で
執
り
行
っ
た
。

こ
の
協
定
は
、
町
営
住
宅
な
ど
に

暴
力
団
員
が
住
む
こ
と
を
防
ぐ
た

め
、
警
察
署
と
町
が
連
携
し
、
入
居

者
や
入
居
希
望
者
が
暴
力
団
員
な
の

か
否
か
の
情
報
提
供
を
相
互
に
行
う

も
の
で
、
公
住
の
入
居
者
や
そ
の
周

辺
住
民
の
生
活
の
安
全
と
平
穏
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

警
視
庁
と
国
土
交
通
省
は
、
昨
年

発
生
し
た
東
京
都
町
田
市
に
お
け
る

暴
力
団
員
け
ん
銃
発
砲
の
立
て
こ
も

り
事
件
を
契
機
と
し
て
、
暴
力
団
に

関
す
る
様
々
な
問
題
の
中
で
、
公
住

に
お
け
る
暴
力
団
排
除
を
推
進
し
て

い
る
。

協定書を取り交わす羽幌警察署長と町長

十
月
十
六
日(

木)

に
苫
小
と
古
小

の
三
年
生
三
十
七
人
が
、
苫
前
漁
港

内
の
ホ
タ
テ
作
業
所
で
養
殖
作
業
の

見
学
と
、
稚
貝
を
籠
に
入
れ
る
実
習

を
行
っ
た
。

ホ
タ
テ
の
養
殖
事
業
で
は
、
稚
貝

の
選
別
と
籠
へ
の
移
設
作
業
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
る
。
陸
揚
げ
さ
れ
た

養
殖
籠
か
ら
取
り
出
さ
れ
た
ホ
タ
テ

の
稚
貝
を
選
別
機
に
よ
っ
て
大
小
に

振
り
分
け
、分
別
さ
れ
た
ホ
タ
テ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
養
殖
籠
に
移
し
替
え
ら

れ
、
沖
合
の
養
殖
場
で
製
品
化
す
る

ま
で
二
年
か
ら
四
年
育
成
さ
れ
る
。

こ
の
日
、
協
力
を
い
た
だ
い
た
水

産
技
術
普
及
指
導
所
の
小
林
雅
行
さ

ん
か
ら
、
養
殖
の
し
か
た
や
貝
の
大

き
さ
の
説
明
を
受
け
、「
一
個
の
ホ

タ
テ
に
は
一
億
個
の
タ
マ
ゴ
が
あ

る
」
と
の
説
明
に
、
皆
驚
い
て
い
た
。

ま
た
、「
ホ
タ
テ
は
何
年
生
き
ら
れ

る
か
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
て
い
た
。

学
社
融
合
事
業

ホ
タ
テ
の
養
殖
作
業
を
見
学

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

備
品
を
購
入

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
販
売
総

額
の
う
ち
賞
金
と
経
費
な
ど
を

除
い
た
約
四
十
％
が
、
発
売
元

で
あ
る
地
方
自
治
体
へ
販
売
実

績
に
応
じ
て
収
め
ら
れ
、
公
共

の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

稚貝を50個ずつ籠に入れる作業を行う

(

財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
事
業

で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

(

宝
く
じ
の
助
成
金)

を
受
け
、
古
丹

別
連
合
町
内
会
で
イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン

ト
六
張
を
購
入
・
整
備
し
た
。

こ
の
事
業
は
全
国
自
治
宝
く
じ
普

及
広
報
事
業
費
と
し
て
受
け
ら
れ
る

宝
く
じ
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
同
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
。

古
丹
別
連
合
町
内
会
で
は
、
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
や
さ
く
ら
ま
つ
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
や
各
種
行
事
へ
の
テ
ン

ト
の
貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い
た

が
、
テ
ン
ト
の
痛
み
が
進
ん
で
い
た

こ
と
か
ら
申
請
し
て
い
た
も
の
で
、

こ
れ
を
機
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
な
ど
が
活
発
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ

れ
る
。助成事業で購入したテント

九
月
二
十
一
日
か
ら
三
十
日
ま
で

の
十
日
間
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
た
。

こ
の
時
期
は
、
日
没
が
早
ま
る
こ

と
や
、
秋
の
行
楽
で
車
両
通
行
量
が

増
え
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
特
に
子
ど

も
や
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
歩
行
者

や
自
転
車
利
用
者
な
ど
の
交
通
弱
者

の
事
故
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
交
通

安
全
意
識
を
高
め
、
ル
ー
ル
を
守
る

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、

事
故
の
撲
滅
が
狙
い
。

最
終
日
と
な
る
三
十
日(

火)

は
、

苫
前
中
学
校
前
の
国
道
で
街
頭
啓
発

が
行
わ
れ
、
交
通
安
全
協
会
、
交
通

指
導
員
、
町
内
の
婦
人
団
体
や
役
場

職
員
な
ど
約
五
十
人
が
交
通
安
全
旗

を
掲
げ
、
安
全
意
識
の
向
上
を
促
す

ほ
か
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
啓
発
資
料

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
渡
し
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
の
着
用
や
安
全
運
転
の
呼

び
か
け
を
行
っ
た
。

秋
の
交
通
安
全
運
動

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
コ
ー
ル
を
実
施

組
員
の
公
住
入
居
を
防
止

町
と
警
察
が
協
定
書
を
締
結
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北留萌消防組合消防署苫 前 支 署　�６４-２３２１
〃　　　　古丹別支署　�６５-４１１９

秋の全道火災予防運動秋の全道火災予防運動

10月17日(金)苫前保育園で、
避難訓練と消火訓練が行われた。
消火訓練では、火に見立てたペ
ットボトルが倒れると、園児た
ちは手をたたいて喜んだ。

「火のしまつ君がしなくて誰がする」 防
火
パ
レ
ー
ド
や
街
頭
啓
発
で
“火
の
用
心
”

10月16日(木)9時30分より、
古丹別保育所の幼年消防クラブ
と農協婦人防火クラブ、シルバ
ー防火クラブ、危険物安全協会
の会員たち約50人が古丹別市街
地をパレードした。

15時50分からは、農協婦人防
火クラブと消防職員が古丹別保
育所前と農協前で防火街頭PR
を実施。住宅用火災警報器の早
期設置や火災予防を呼びかけな
がら、地域住民に啓発資料を手
渡した。

10月21日(火)10時より、苫
前保育園の幼年消防クラブと農
協婦人防火クラブ、シルバー防
火クラブの会員たち約50人が苫
前市街地をパレードし、火の用
心を呼びかけた。

10月19日(日)は、農協倉庫か
ら出火したとの想定で、苫前分
団の秋期演習模擬火災訓練が行
われた。

「火のしまつ君がしなくて誰がする」

第3回ふれあいスポーツ大会
（第35回苫前町高齢者スポーツ大会）

９月２７日(土)に苫前中学校体育館で開催
された第３回ふれあいスポーツ大会に、町内
から約１７０人が参加し親睦を深めあった。
町の社会福祉協議会が主催するこの大会は、

高齢者がスポー
ツを通じて健康
増進や交流を図る目的で毎年開催されてい
る。
開会式では、工藤博朋副会長が「楽しい思
い出として後々まで語り合える１日としてほ
しい」と挨拶

し、続いて佐武文秋三さんが選手宣誓を行
った。
各地域ごとに分けた４チームが対戦し、
歓声と笑いの中、選手たちは楽しい１日を
過ごしていた。
なお、結果は次のとおり。
優　勝　緑チーム（三渓、岩見、九重、東川）
準優勝　黄チーム（力昼、栄浜、港、苫前）
３　位　白チーム（長島、古丹別）
４　位　赤チーム（昭和、香川、旭、上平）

9月30日の任期満了に伴い新たな苫前町教
育委員に、池田民治氏（古丹別）、花井秀昭氏
（岩見）の2名が選任された。
10月1日(水)町長室において町理事者らが見
守る中、森町長から辞令が手渡された。
任期は平成24年9月30日までの４年間で、
今後の教育伸展への活躍が期待される。

森町長から辞令を
受け取る池田氏(右)
と花井氏(下)

苫前町教育委員に辞令交付
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10/15 英語暗唱大会で池田拡平くんが優秀賞

この日、平成２０年度第４８回留萌地方英語暗唱大会が
苫前中学校で開催され、管内の各中学校の代表者１８人が
出場した。
開会の挨拶で伊藤教育長は、「英語は世界の共通語と言
っても過言ではない。基礎的な学力を身につけることは、
これからの社会で必ず必要となる。」と英語の重要性と必
要性について喚起した。
審査では、表現力・音声・態度の３部門で行われ、３名
の審査員が優秀賞・優良賞・奨励賞を決定した。
その結果、古丹別中学校３年の池田拡平くんが、みごと優
秀賞に輝き、１１月２４日に札幌市教育文化会館で開催さ
れる全道大会出場が決定した。

賞
状
を
受
け
取
る
池
田
拡
平
く
ん

10/3 中学校合同野球チームが表敬訪問

９月１３～１４日に羽幌町で開催された「羽幌町軟式野
球連盟第７回留萌管内中学校野球大会」で、古丹別中学校
と苫前中学校の合同チームが優勝し、１０月１１日(土)～
１３日(月)に滝川市及び新十津川町で開催される「第５回
北海道中学校軟式野球選抜選手権大会」に出場が決定した。
この日はチームの１７名を代表して、キャプテンの掘純
平くん(古中)、副キャプテンの西村拓真くん(古中)、西村
涼汰くん(苫中)の３人と監督らが町長を表敬訪問した。キ
ャプテンの掘純平くんは、「苫中と古中の合同練習は大変
だったが、管内の代表として、頑張りたいです。」と抱負
と意気込みを語った。
それに対して森町長は、「勝つことだけが目的では
ない。挨拶など礼儀の面でも悔いの残らないよう、是非頑
張ってきてください。」と期待を込めて激励した。

近年、苫前、羽幌、初山別の海岸にハタ
ハタのブリコが打ち上げられております。
当研究会では、ふ化放流の事業を行い｢ハタ
ハタの資源を増やそう｣と努力しておりま
す。ブリコはもう受精しており、まだ生き
ております。もし、浜を歩いてブリコを見
つけた方は、下記まで連絡をお願いします。

◆連絡先　北るもい漁協苫前支所　64-2331 坂下
※留萌中部ハタハタ研究会は、苫前、羽幌、初山別の青年で組織して活動してます。

右から
掘くん(古中)
西村くん(古中)
西村くん(苫中)

11月 町税の納期
今月は、
固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

の納入月です。
納期内納入にご協力願います。

お願い、ひろってください!! 留萌中部ハタハタ研究会
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一般住宅の防犯啓発を実施
空き巣狙い、戸締まりに注意！

全国地域安全運動の期間中にあわせて、10月16日(木)に
苫前地区で防犯啓発運動を
実施した。
町防犯協会(会長森町長)が
独自に取り組んでいる事業
で、同協会の役員や苫前、
力昼の駐在所長、羽幌警察
署員、町職員などが参加し、
市街地の一般住宅を訪問し
防犯用啓発資料などを配布
し、防犯を呼びかけた。

防犯を呼びかける工藤副会長

民生委員が“朝の声かけ運動”
苫前町民生委員協議会（関武会長）では、児童生徒の安
全確保と防犯対策及び児童委員活動の推進を図るため、
11月末までの期間中、第二水曜日は各小学校付近、第四
水曜日は各中学校付近で｢声かけ運動｣を展開している。
初日となった10月22日(水)は、登校時間に合わせて7時
45分から苫前
中学校と古丹別
中学校校門前
で、｢おはよう、
交通に気をつけ
て｣と声かけを
行った。

防火作文で横内聡くんが消防長賞
平成２０年度火災予防作
文コンクールで、苫前小学
校６年生の横内聡くんが北
留萌消防組合消防長賞を受
賞した。
10月20日(月)の全員朝
会で逢坂消防長より賞状と
記念品が手渡された。

地
域
社
会
貢
献
事
業

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

力
昼
神
社
の
外
壁
を
補
修

九
月
十
五
日(

月)

に
ハ
ラ
ダ
工
業

(

株)(

原
田
俊
之
代
表
取
締
役
社
長)

が
、
力
昼
神
社
の
階
段
補
修
を
行
っ

た
。力

昼
町
内
会
よ
り
要
望
が
あ
っ
た

も
の
で
、
三
名
の
左
官
工
が
手
慣
れ

た
手
つ
き
で
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
カ

ケ
や
ひ
び
割
れ
を
補
修
し
た
。

あ
り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

苫前中学校で声かけを行う民生委員

補修を終えた
力昼神社前の階段
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緒
に
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

Ａ
、「
特
定
健
診
の
受
診
率
」
や
「
特

定
保
健
指
導
の
実
施
率
」が
低
く
な
り
、

目
標
が
達
成
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
多
額
の

「
支
援
金
」
の
負
担
が
求
め
ら
れ
、
ひ

い
て
は
、
皆
さ
ん
の
保
険
料
の
引
き
上

げ
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
な
に

よ
り
健
康
を
守
る
た
め
に
は
年
一
回
の

受
診
が
大
切
で
す
。
ご
自
分
の
健
康
状

態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

改
善
に
役
立
て
て
い
く
た
め
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

最
近
話
題
の
「
メ
タ
ボ
」。
近
年
の

研
究
で
、肥
満
は
見
た
目
だ
け
で
な
く
、

お
腹
周
り
に
つ
く
脂
肪
自
体
か
ら
、
血

圧
や
血
糖
値
を
上
げ
る
物
質
を
出
し
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
平
成
二
十

年
四
月
か
ら
、「
メ
タ
ボ
」
に
着
目
し

た
健
診
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

「
メ
タ
ボ
」
の
危
険
が
高
い
人
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
す
る
保
健
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。

Ａ
、特
定
健
診
は
普
通
の
健
康
診
断
で
、

特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま

で
、
皆
さ
ん
が
受
け
て
き
た
健
診
の
中

に
内
臓
脂
肪
の
貯
ま
り
具
合
を
評
価
す

る
腹
囲
測
定
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
、
食
べ
過
ぎ
、
飲

み
過
ぎ
、
運
動
不
足
に
よ
っ
て
内
臓
脂

肪
が
蓄
積
し
、
こ
れ
に
加
え
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
危
険
を

も
っ
た
状
態
で
す
。
さ
ら
に
こ
れ
ら
が

原
因
に
な
っ
て
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

人
工
透
析
な
ど
が
増
加
し
、
医
療
費
の

増
大
を
招
き
ま
す
。

そ
こ
で
ま
ず
特
定
健
診
で
、「
メ
タ

ボ
」
の
危
険
が
あ
る
と
選
定
さ
れ
た
人

に
は
、
特
定
保
健
指
導
と
い
う
制
度
の

下
で
医
師
や
保
健
師
な
ど
専
門
職
と
一

平成21年1月15日(木)～16(金)に行
います。なお、詳細につきましては後
日、回覧等でご連絡致します。
※平成20年9月12日(金)～14日(日)に
受診された方は受診できません。
※４０～７４歳の苫前町国民健康保
険加入者の方は８月に送付された受診
券を持参して下さい。
※４０～７４歳の社会保険等の被扶養
者の方は被保険者の方がお勤めの事業
主（所）に特定健康診査受診券申請書
を提出し、受診券の発行の手続きをと
って頂く必要があります。発行までに
は１ヵ月程度かかりますので、まだお
済みで無い方は早めに手続きをお願い
致します。

「特定健診の日程のお知らせ」

Ｑ
、
特
定
健
診
と
は
特
定
の
人
が
受
け

る
健
康
診
断
で
す
か
？

Ｑ
、
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を
受

け
な
い
と
、
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Dr.小野の処方せん 
ビタミン

ビタミンは種々の生理現象に潤滑油的働きをし､
体内で合成されないか合成されても必要量に満たな
いために外部より摂取しなければならない微量の有
機化合物です。水溶性と脂溶性に大別され､水溶性
ビタミンにはビタミンＢ１､ビタミンＢ６､ビタミン
Ｂ12､ビタミンＣ､ナイアシン､パントテン酸､ピオ
チン葉酸などがあり､脂溶性ビタミンにはビタミン
Ａ､ビタミンＤ､ビタミンＥ､ビタミンＫなどがあり
ます。一般に水溶性ビタミンの多くは､各種代謝の
補酵素としての役目をし,脂溶性ビタミンはそれぞ
れ独自の生理作用を持ちます。
各ビタミンには､それぞれ種々の欠乏症状が出現
します。しかし食事以外に健康ドリンク､健康補助
食品が多用されている現在､過剰摂取に注意する必
要があります。水溶性ビタミンは過剰摂取しても尿
中に排泄される為に過剰症は見られません。脂溶性
ビタミンＡ､Ｄ､Ｋの過剰摂取は体脂肪組織内に蓄積
し､Ａでは頭痛､食欲不振､脱毛など､Ｄでは全身倦
怠､食欲不振､カルシウム沈着､Ｋでは貧血などが見
られる。

医療法人社団オロロン会 苫前クリニック
理事長　小野　哲郎　1 64－9070

◎６回目→８回目面接
・身体状況確認
体重73.0kg→70.6kg（開始時より－15.4kg）
腹囲97.5㎝→87.5㎝（開始時より－18.5㎝）
冬期間にダイエットを決意したＭさんがまず始めに取
り組んだのは、食事内容を記録することでした。知人同
士の集まりがあった日の記録を見ると、「ホッケやイカ焼
き、ザンギ」など蛋白質のオンパレード…そこで、Ｍさ
んは次の日の食事を野菜中心にして摂取カロリーを抑え
ることにしました。
実は、ここがＭさんの成功ポイント！なのです。体重
が増えることばかり気にすることで、絶食や極端な減食
をしてしまうとリバウンドの原因になります。Ｍさんは
食事の内容を記録することで、食べ過ぎたことを自分自
身で気づき、どうすれば良いのかを考えた結果、翌日の
食事を調整するという、解決策を見つけて早めの軌道修
正をしたのです。その後、自分自身の食事の癖や改善す
べき部分を気づいたＭさんの体重は徐々に減少し、周囲
の人からも「痩せたね」と声をかけてもらえるまでに変
化したのです。
周囲の人から嬉しい言葉をかけてもらったＭさん。実
は、外見だけでなく身体の中も嬉しい変化を遂げていま
した。次回は、生活改善と血液データの関係についてお
話します。

冬期間は、寒さから体を守り体温を保つための断熱
材として、脂肪を蓄えようとします。しかし、ただむ
やみに食事を摂らなかったり、極端に辛い運動をする
必要はありません。ちょっとした「コツ」をつかむだ
けで、無理なくダイエット出来るのです。

Mさん頑張れ！

その6メタボと闘 ！う
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険・老人保健ガイド

す
こ
や
か
ラ
イ
フ 

大
切
な
医
療
費
を

有
効
に
使
い
ま
し
ょ
う
！

近
年
に
お
け
る
医
療
費
は
、
人
口

構
造
の
急
激
な
変
化
に
よ
る
高
齢
化

と
と
も
に
、
成
人
病
な
ど
の
長
期
治

療
を
要
す
る
慢
性
疾
患
の
増
加
や
医

療
技
術
の
高
度
化
が
主
要
因
と
な
り
、

年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

苫
前
町
に
お
い
て
も
、
国
保
加
入

者
一
人
あ
た
り
の
年
間
総
医
療
費
の

額
が
、
平
成
十
九
年
度
で
は
約
五
十

二
万
円
に
も
の
ぼ
り
、
今
後
も
増
加

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。（
平
成

十
八
年
度
四
七
万
円
、
平
成
十
七
年

度
五
十
万
円
）

こ
の
よ
う
に
、
急
激
に
増
加
す
る

医
療
費
を
支
払
う
た
め
の
財
源
は
、

国
な
ど
か
ら
の
負
担
金
の
ほ
か
国
保

加
入
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い

た
だ
く
保
険
税
で
、
大
半
を
補
っ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
医
療
費
が

増
加
す
る
こ
と
は
結
果
的
に
保
険
税

の
引
き
上
げ
な
ど
、
皆
さ
ん
の
負
担

増
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

特
に
本
町
の
場
合
、
同
じ
病
気
で

複
数
の
病
院
を
受
診
す
る
『
重
複
受

診
者
』
が
全
加
入
者
の
二
・
九
三
％

を
占
め
る
（
全
道
平
均
は
一
・
八
五

％
留
萌
管
内
一
・
八
三
％
）
な
ど
、

高
い
比
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
医
療
費
の
無
駄
遣
い

を
な
く
す
た
め
、「
か
か
り
つ
け
医
」

を
も
ち
、
定
期
的
な
健
康
診
断
の
受

診
に
よ
る
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
つ
と
め
る
な
ど
、
医
療
費
の

有
効
活
用
に
心
が
け
、
今
後
と
も
医

療
費
の
抑
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

医
療
費
抑
制
の
た
め
に

増
え
続
け
る
医
療
費

国保の保険税は、加入者皆さ
んの医療費の給付などの費用に
充当され、国などからの負担金
とともに国保の貴重な財源とし
て、全体の約４割を占めていま
す。皆さんが医療費の一部を負
担するだけで医療費が受けられ
るのも、国保の健全な運営が確
保されているからです。
しかし、医療費の増嵩（ぞう
すう）や保険税の未納によって、
国保財政は非常に不安定な状況
となっています。

国保財政が健全に運営され、
皆さんが安心して医療を受けら
れるよう保険税の納付推進にご
協力ください。

保険税を納めましょう！

介護保険を在宅で利用できるサービスは？

お問合せ

苫前町役場町民課しあわせ係

0164-64-2215（内線227）まで

介護保険制度では要介護認定等を受
けた方が利用できるサービスとして、
次のような在宅サービスがあります。
（40歳～64歳の方は、特定疾病などに
より介護認定を受けた場合）
※介護保険のサービスを受けるには、
要介護認定が必要です。

ここでは、苫前町で利用できる在宅サービスを紹介します。

◆訪問介護（ホームヘルパー）
ホームヘルパーが家庭を訪問し
て、介護や家事などの身の回りの
援助をします。

◆訪問看護
看護師や保健師などが家庭を訪
問し看護の支援をします。

◆居宅療養管理指導
医師や歯科医、薬剤師などが

家庭を 訪問し、療養上の管理、
指導を行います。

◆福祉用具の貸与
車イスやベッドなどの福祉用

具の貸し出しをします。

◆通所介護（デイサービス）
デイサービスなどにおいて、入
浴、食事の提供、機能訓練などの
サービスを日帰りで受けられます。

◆福祉用具購入費の支給
排泄や入浴に使われる用具の購
入費（1年間につき10万円を上限）
を支給します。

◆短期入所生活介護（ショートスティ）
介護老人福祉施設などの福祉施設に
短期入所し、日常 生活の介護や機能
訓練が受けられます。

◆住宅改修費の支給
家庭での手すりの取り付けや段差の
解消などの、小規模な改修の費用
（20万を上限）を支給します。
（改修時に住んでいる住居について）

不明な点などありましたら、町民
課内の地域包括支援センターまで
気軽にご照会ください。
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～あなたの学びたいを応援します～

e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

でんわ ６５－４０７６
F A X ６５－３２２０苫前町公民館ご相談・お問い合わせは

平成21年苫前町成人式
日　時　平成21年1月11日（日）13:00～
場　所　苫前町公民館講堂

平成21年新成人の対象となるのは、昭
和63年4月2日から平成元年4月1日まで
に生まれた方です。
対象者へは11月下旬にご案内いたしま
すが、案内状が届かなかった方や、転出
された方などで苫前町
の成人式に出席を希望
される方は、12月14日
(金)までに町公民館まで
お申し出ください。

苫 前 町 女 性 大 会
町内に住む女性が集まり、生涯学習の仲間づくりや団
体相互の連携強化のための学習機会です。住民の方なら
どなたでも参加できます。（バス運行も致します。）

日　時　11月30日（日） 10:00～
場　所　とままえ温泉ふわっと
参加料　1,000円（昼食代）
内　容　
①笑いと共にある暮らし～どうなる私達の将来～」
講師　萌福祉サービス代表取締役　蔵根幹夫氏
②町内で活動する女性団体のアトラクション

申込み　苫前町女性団体連絡協議会（苫前町公民館内）

寿 い き い き 教 室
今年度から、従来の「寿教室」と「介護予防教室」が一体化し「寿いき
いき教室」となりました。健康・介護予防や体操・歌などを内容とし、１
０月～３月までの月２回実施しています。

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

第12回

日　　　程 時　間

１１月１４日（金）

１１月２１日（金）

１２月　５日（金）

１２月１９日（金）

１月　９日（金）

１月２３日（金）

２月　６日（金）

２月２０日（金）

３月１０日（火）

３月２０日（金）

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

場　所

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

苫前町公民館

内　　　容

体調確認（血圧測定）
体操、レクリェーション

体調確認（血圧測定）
体操、体の動きを確認

体調確認（血圧測定）
体操、レクリェーション

体調確認（血圧測定）
体操、歌

体調確認（血圧測定）
体操、体の動きを確認

運動

体調確認（血圧測定）
体操など

講話
お口の健康を確認

体調確認（血圧測定）
体操、体の動きを確認

体調確認（血圧測定）
体操、歌


