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寒
く
な
り
、
風
邪
の
気
に
な
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
風
邪
は
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
ひ
き
や

す
い
人
と
滅
多
に
か
か
ら
な
い
人
の
違

い
は
、
何
が
関
係
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
体
質
や
生
活
環
境
に
も
よ
り
ま

す
が
、
毎
日
の
食
事
や
暮
ら
し
方
が
大

き
く
影
響
し
て
い
る
も
の
で
す
。
年
末

の
忙
し
い
季
節
を
乗
り
切
る
、
風
邪
に

負
け
な
い
生
活
を
心
が
け
た
い
も
の
で

す
。

　

風
邪
に
負
け
な
い
体
作
り
、
そ
の
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
栄
養
・
休
養
・
運

動
」
で
す
。
健
康
な
体
を
保
つ
３
つ
の
要

素
に
つ
い
て
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　

日
々
の
食
事
か
ら
栄
養
を
取
り
入

れ
、
体
は
作
ら
れ
ま
す
。
様
々
な
食
材

の
機
能
性
や
効
果
が
聞
こ
え
て
き
ま
す

が
、
体
に
よ
い
食
品
も
悪
い
食
品
も
あ

り
ま
せ
ん
。
量
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
と
一
般
的
に
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
特
に
不
足
し
が
ち
な
野

菜
の
摂
取
を
意
識
し
て
心
が
け
た
い
も

の
で
す
。
ヒ
ト
が
体
内
で
つ
く
れ
な
い

ビ
タ
ミ
ン
は
野
菜
や
果
物
に
た
く
さ
ん

含
ん
で
い
ま
す
。
一
日
５
皿
の
野
菜
メ

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

肥満と代謝

『
風
邪
に
負
け
な
い
食
生
活
！
』

今
月
の
担
当
は
駒
井
栄
養
士
で
す
。

　肥満に起因した健康障害には、２型糖尿病、脂
質異常症、高血圧、高尿酸血症、心筋梗塞、脳梗
塞、脂肪肝、整形外科的疾患（膝・腰）などがあ
る。肥満が、エネルギー摂取と消費のアンバラン
スに起因していることは言うまでもないが、近年
の肥満増加は過食よりはむしろエネルギー消費
減少の寄与が大きい。産業の近代化（労働環境の
機械自動化）、生活環境の快適化により身体活動
が減少し、一方精神的ストレス摂取量は増加して
いない。糖や脂肪などの化学的エネルギーは必要
に応じてＡＴＰ（アデノシン三リン酸）に合成さ
れ、筋肉運動や能動輸送、生合成などに利用され
た後、最終的に熱になる。これを代謝量として基
礎代謝と活動代謝に区分する。基礎代謝は安静状
態で生命を維持するのに必要なエネルギー消費
量と定義される。活動代謝はスポーツなどの積極
的・意図的な活動と日常的な活動＝ＮＥＡＴ（家
事・通勤など）に区分できる。基礎代謝は年齢、
性別による差は大きいが個人差は少ない。一方、
ＮＥＡＴの寄与は大きく、肥満によってＮＥＡＴが
少なくなるのではなく、ＮＥＡＴが少ないことが
肥満の原因であると報告されている。

ニ
ュ
ー
を
食
卓
に
、
ま
ず
は
付
け
合
わ

せ
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
か
ら
、
野
菜
パ
ワ
ー
で

体
の
調
子
を
整
え
、
免
疫
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　

体
調
が
悪
く
な
る
の
は
、
体
か
ら
の

「
休
め
」
サ
イ
ン
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
つ

い
つ
い
ム
リ
を
し
が
ち
な
時
期
で
す
が
、

夜
更
か
し
や
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
体

の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
う
ま
く
作
動
し
ま

せ
ん
。
免
疫
を
司
る
細
胞
た
ち
が
作
ら

れ
る
夜
に
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

「
有
酸
素
運
動
」
と
い
う
言
葉
を
一
度

は
耳
に
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
名
の
通
り
、
酸
素
を
使
い
脂
肪

燃
焼
効
果
の
あ
る
運
動
で
す
。
個
人
の

体
力
に
よ
っ
て
運
動
の
強
さ
が
異
な
り

ま
す
が
、
10
分
以
上
続
け
ら
れ
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
暖
房
の
そ
ば
を
離

れ
て
汗
を
か
く
こ
と
で
血
行
が
よ
く
な

り
、
さ
ら
に
免
疫
細
胞
の
活
性
化
も
促

し
ま
す
。
町
の
事
業
に
参
加
し
た
り
、

家
で
の
簡
単
な
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
も
何
も
し
な
い
よ
り
は
効
果
的
で

す
。
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
の
う
ち
、
何
か
気

を
つ
け
ら
れ
そ
う
な
点
は
あ
り
ま
し
た

か
。
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
る
、
何
よ

り
大
切
な
の
は
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
実

行
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、「
笑
顔
」
。
笑

う
門
に
は
・
・
と
あ
る
よ
う
に
、
体
温
を

上
昇
さ
せ
、
免
疫
力
も
高
め
て
く
れ
ま

す
。
毎
日
一
つ
で
も
多
く
の
笑
顔
を
交
わ

し
、
心
も
体
も
ほ
か
ほ
か
な
冬
を
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。

　

そ
れ
で
も
、
風
邪
を
ひ
い
た
か
な
・
・

そ
ん
な
時
に
、
体
の
調
子
を
助
け
て
く

れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
マ
グ

カ
ッ
プ
ひ
と
つ
、
レ
ン
ジ
で
チ
ン
！
手
軽

に
作
っ
て
体
の
芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
知
恵
を
活
用

し
、
ひ
き
は
じ
め
で
防
止
す
る
こ
と
が

肝
心
で
す
。

○
し
ょ
う
が
湯　

お
ろ
し
生
姜
＋
黒
砂

　

糖
を
お
湯
で
溶
き
ま
す
。
葛
根
湯
で

　

お
な
じ
み
の
く
ず
を
加
え
て
も
可
。

○
卵
甘
酒　

甘
酒
（
日
本
酒
）
を
あ

　

た
た
め
、
卵
１
個
を
加
え
、
は
ち
み

　

つ
や
黒
砂
糖
で
味
を
調
え
ま
す
。

　

消
化
に
よ
い
半
熟
で
仕
上
げ
る
の

　

が
お
す
す
め
。　

　

苫
前
と
古
丹
別
地
区
で
毎
月
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成

長
を
確
認
し
た
い
、
血
圧
や
体
脂
肪
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
、
治
療
中
の
病
気
に
つ

い
て
や
毎
日
の
食
事
に
つ
い
て
気
に
な

る
こ
と
は
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
12
月
の
日
程
は
次
の

通
り
で
す
。

◇
予
防
の
３
原
則
！

①
栄
養
：
野
菜
パ
ワ
ー
で
免
疫
力
を

　

高
め
よ
う
！

②
休
養
：
熟
睡
し
て
ま
す
か
？

③
運
動
：
１
日
10
分
息
の
は
ず
む

　

機
会
を

◇
ち
ょ
っ
と
風
邪
気
味
と
き
は
…

◇
健
康
相
談
の
ご
案
内

12月の健康相談
<苫 前 地 区>　１２月１５日（火）
　午前１０時～１１時３０分　苫前町役場１階
<古丹別地区>　１２月２５日（金）
　午前１０時～１１時３０分　公民館和室
＜内　容＞　
　身体計測（乳幼児身体計測）、血圧測定、
　保健相談、栄養相談

担当：町民課けんこう係　６４－２２１５



広報とままえ  12月号　9頁

電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びたいを応援します～

苫前町公民館

　冬期間の室内スポーツといわれる百人一首。上位４チームは中
部３町村子ども会かるた大会への出場資格を得ることができます。
（１月１７日に苫前町で開催予定）

○日　時　１月１０日（日）９:００～
○場　所　苫前町公民館
○部　門　小学生の部・中学生の部
○参加費　無　料

苫前町子どもかるた大会

◇開設期間　平成２２年１月６日（水）～平成２２年２月２８日（日）
◇定　休　日　毎週火・木曜日（冬休み期間は火曜日のみ定休日）
◇リフト運行

◇リフト料金

※　積雪の状況により、オープン日が変更することがあります。
※　１６：４５～１８：３０はメンテナンスのためリフト、ロッジともに休業させていただきます。
※　ロッジはリフト運行終了後１５分間利用できます。

☆スキー置き場に個人のスキーを置くことはできますが、
　破損、紛失等については一切責任を負いません。
　（スキー靴はお持ち帰り下さい。）
☆開設期間、リフト運行時間等は積雪や天候の状況により
　変更する場合もあります。

１月６日～１月１４日の期間

平　　日

土曜祝日

日　　曜

１３:００～２０:４５

１３:００～２０:４５

１３:００～１５:４５

１８:３０～２０:４５

１月１５日～２月２８日の期間

利用券区分

小・中学生

高　校　生

一　　　般

１日券

１００円

２００円

３１０円

シーズン券

５００円

１，０００円

２，０３０円

苫前三角点スキー場・古丹別緑ヶ丘スキー場
町内のスキー場がオープンします！

図書室サポーター事業「本とあそぼう」

　図書室ではみなさんにいろいろな本と接してもらえるような機会を考えて
います。今回は手づくりクッキーにチョコレートやアイシングで飾りつけに
挑戦します。世界に一つしかない自分だけのお菓子を作ってみましょう。

日　時　 １２月１７日（木）１０：００～1１:３０
場　所　 苫前町福祉センター
対　象　 未就学児と保護者
持ち物　 エプロン、おしぼり
参加料　 無料　※特に申込みは必要ありません

「手遊び･読み聞かせ･クッキーデコレーション」



　
住宅改修について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

　「家の中のわずかな段差や手すりのない廊下」こ
れらは高齢者にとって、移動の妨げや転倒の原因に
なることがあります。そこで、より安心して暮らせ
る“住宅改修”をお勧めします。段差を解消したり、
手すりを取り付けたりする住宅改修は、高齢者の自
立した日常生活を助けることになります。さらに転
倒を未然に防いだり、移動が少しでも楽になること
で、介護する人の負担を軽くすることにもつながり
ます。介護保険制度では、このような住宅改修に対
する給付の適用がありますので、ご利用下さい。

Ａ：安全な生活を確保するための小規模な住宅改修
　　を行う場合、利用できます。
〈対象となる住宅改修〉
　① 身体を支える手すりの設置
　② 段差をなくすスロープ等の設置
　③ 滑りを防ぐ床や通路面の材質変更
　④ 引戸への扉の取り替え
　⑤ 洋式への便器の取り替え
　⑥ ①～⑤に附帯して必要となるその他の住宅改修

Ｑ：どんな人がどのようなときに利用できますか？

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 227）まで

国民健康保険Ｑ＆Ａ

Ｑ：長期特定疾病について教えてください。
Ａ：高度な治療を著しく長期間にわたって継続しなければならない特定の疾病については、７０歳未満の方、７０歳以
　  上の方ともに、１ヶ月の自己負担限度額は１０,０００円までとなり、これを超える金額は支払う必要がありません。
　　①･･･ 人工透析をおこなっている慢性腎不全（上位所得者は２０,０００円）
　　②･･･ 血友病
　　③･･･ 抗ウィルス剤を投与している後天性免疫不全症候群（厚生労働大臣の定めるものに限ります。）

長期特定疾病

　１：世帯主が国民健康保険窓口に申請 ･･･ 「特定疾病認定申請書」、特定疾病にかかっていることを証明する書類、
　　　医師の意見書を提出します。
　２：国民健康保険から「特定疾病療養受療証」の交付を受けます。
　３：医療機関で診療を受けるときや調剤薬局で薬を受け取るときに、被保険者証や処方箋と一緒に「特定疾病療養
　　　受療証」を提出します。

申請が必要です

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 226）まで

Ａ：改修費用の９割(限度額２０万円)が支給され、
　利用者負担は１割となりますが、限度額を超えた
　費用や保険対象外の工事費は全額自己負担となり
　ます。
　　なお、改修にかかった費用は一旦、全額負担し
　ていただき、後日、その対象費用の９割が支給（返
　還）されます。

Ｑ：支給額はどのくらいですか？

Ａ：事前に申請書類を町に提出していただきます。
　　①住宅改修費支給申請書
　　②添付書類
　   ・工事に係る見積書
　   ・住宅改修が必要な理由書（介護支援専門員等
　　  が作成したもの）
　   ・改修前の日付入り写真
　   ・住宅所有者の承諾書（住宅所有者が異なる場合）
※改修終了後に支給申請を提出していただきます。
　　①改修にかかった領収書
　　②改修後の日付入り写真

Ｑ：支給を受けるにはどんな手続きが必要ですか？
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老
齢
年
金
等
（
老
齢
ま
た
は
退
職
を

支
給
事
由
と
す
る
年
金
）
に
は
、
所
得

税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得
税
が

か
か
り
ま
す
。（
障
害
年
金
や
遺
族
年

金
に
は
税
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
）
所
得

税
は
受
け
取
る
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ

れ
ま
す
が
、
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る

の
は
年
金
額
が
一
五
八
万
円
以
上
の
方

の
み
で
す
。（
六
十
五
歳
未
満
の
方
は

一
〇
八
万
円
以
上
）

　

所
得
税
に
は
、
納
税
者
の
税
を
負

担
す
る
能
力
に
応
じ
た
課
税
を
行
う
た

め
に
各
種
の
控
除
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
公
的
年
金
等
に
係
る
源
泉
徴
収
の

際
に
こ
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
「
公
的
年
金
等
の
受
給
者

の
扶
養
親
族
等
申
告
書(

ハ
ガ
キ)

」（
以

下
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
と
い
い
ま

す
）
を
社
会
保
険
庁
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
は
、
毎
年

十
月
下
旬
に
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー

か
ら
対
象
と
な
る
年
金
受
給
者
の
方

に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
社
会
保
険
業
務
セ
ン

タ
ー
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

今
年
の
提
出
期
限
は
十
二
月
一
日
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
方
は
す
み
や
か
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
届
か

な
い
場
合
や
失
く
し
て
し
ま
っ
た
場
合

な
ど
に
は
、
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(http://w
w
w
.sia.go.jp/)

か
ら
申

告
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

く
か
、
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務
所
、

ま
た
は
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」(

〇

五
七
〇
‐
〇
五
‐
一
一
六
五
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

扶
養
親
族
等
申
告
書
は
、
所
得
税
の

控
除
を
受
け
る
た
め
の
大
切
な
届
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。
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。
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民  

年  

金

　佐武隆さん(字古丹別)が町身体障害者福祉協会における長年の活動の功績が認められ北海道善行賞（身体障害者自立更生者）
が、１１月１３日（金）公民館において森町長から表彰状と記念品が授与された。本来であれば１０月に夕張市で開催の第５８回全

道身体障害者福祉大会の席上で表彰される予定であったが、佐武さんの体調不良により
当日出席できなかったことから、この日の授与となった。
　佐武さんは、昭和５５年に町身体障害者福祉協会に入会、会員の勧誘や親睦・交流、各
種行事への参加の呼びかけなど積極的に行い、障害者の社会参加や協会発展に尽力され
たことが認められ受賞が決まったもの。
　謝辞として「これも協会会長ほか会員の皆さんのご指導ご支援があったため。この賞は
私個人だけでなく本町障害者の皆さんに授かった賞と心に刻み、これからも役に立てるよ
うな活動をしていきたい。」と語った。

佐武隆氏北海道善行賞（身体障害者自立更生者）授与
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「日本年金機構」が来年1月1日からスタート！

　国民の皆様の信頼に応え、一層のサービス向上の実現を目指し社会
保険庁は組織・人員を一新し、「日本年金機構」として生まれ変わり
ます。
○現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」と名称
　が変わりますが、年金相談などの窓口として引き続きご利用いただ
　けます。また「年金事務所」は、現在ある社会保険事務所の建物を
　そのまま使用しますので、所在地に変更はありません。
○日本年金機構の設立に伴い、これまで社会保険庁や社会保険事務
　所の名義でご案内していた各種の関係書類は内容により、今後は厚
　生労働省または日本年金機構の名義でご案内させていただくことに
　なりますが、国民の皆様方に何らかの手続きをしていただくことは
　一切ございませんので、ご安心下さい。
○日本年金機構は、社会保険庁から公的年金の運営業務を引き継いで
　行うこととなりますが、公的年金制度は国の制度としてその財務や
　運営に国が引き続き責任を持つことはこれまでと変わりません。

羽幌警察署からのお知らせ
交通死亡事故が増加しています

　道内では死亡事故が多発し、都道府県別死者数ではワースト
１位の愛知県との差もわずかで、これから初冬期を迎え、更な
る交通死亡事故の発生が危惧されております。さらには日没時
間の早まりから、高齢歩行者が被害となる交差点事故や路面凍
結によるスリップ事故の多発などが懸念されるなど、これから
の時期が交通死亡事故抑止の正念場です。
　普段からスピードを控え、心にゆとりある運転を心がけ道民
全体で死亡事故ワースト１を阻止しましょう。

北留萌消防組合消防署
〃

1６４-２３２１
1６５-４１１９

苫 前 支 署
古丹別支署

心に いつも 火の用心
歳末特別警戒実施　12月25日～31日まで

セッピ（まきだれ）等によ
る落雪や屋根の雪降ろしに
よりガス配管等が破損す
る恐れがあります。ガス容
器庫を設けるなどの対策
をとっておきましょう。

揚げ物をしている時にそ
の場を離れたりしていま
せんか？揚げ物をしてい
る時はその場を離れな
い、離れる時は火を消す
ようにしましょう。

～社会保険庁が廃止され、新たに「日本年金機構」がスタートします～

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　１２月１０日～１６日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」で
す。我が国の緊急の国民的課題である拉致問題の解決を始めと
する北朝鮮当局による人権侵害問題への対処が国際社会を上げ
て取り組むべき課題される中、この問題について関心と認識を
深めていくことが大切です。
　これらの事案につき、情報をお持ちの方は、警察までお知ら
せ下さい。

羽幌警察署（☎62-1110）

 アピール いじめのない社会を作るために 平成21年11月　　北海道教育委員会

子どもたちへ
○「いじめは何があっても許されない」ということをしっかり
　と理解して下さい。
○皆さん一人一人が、教室や学校からいじめをなくすよう取
　り組んで下さい。
○もし、いじめを見たり、聞いたりしたときは、すぐに誰かに
　相談して下さい。
○もし、いじめられてつらいときは、一人で悩まない、がん
　ばり過ぎないで助けを求めて下さい。
○皆さんも友だちも、この世にたった一人しかいない、大切
　な人であることを忘れないで下さい。

保護者の皆さん、地域の皆さん、教育関係者の皆さんへ
○人間としての生き方や命の大切さを伝えるとともに、一人
　一人がかけがえのない存在であることを子どもたちとじっ
　くり語り合って下さい。
○「いじめは絶対に許されない」、「いじめられている子ども
　は徹底して守り通す」という強い思いをもって、毅然とし
　た態度で子どもたちを指導して下さい。
○子どもと触れ合う機会を大切にし、子どもが発するサイン
　を敏感に受け止め、悩みや不安に真剣に向き合って下さい。
○地域ぐるみで子どもたちを見守り育てていく機運を高め、
　地域の教育力でいじめ根絶に向けた取組を進めて下さい。
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　経済産業省では、工業統計調査を平成２１年１２月３１日現在で実施します。工業統計調査は、製造業を営む事業所を対
象として、その活動実態を明らかにすることを目的として明治４２年に始められ、おかげさまで１００周年を迎えました。
　調査結果は、国や地方公共団体の行政施策の重要な基礎資料として利用されるとともに、企業、大学などでの研究資
料、小・中・高等学校の教材など、広く利用されているところです。
　皆様からご提出していただく調査票については、統計法に基づき調査内容の秘密は厳守されますので、正確なご記入を
お願いします。
　経済産業省 統計のホームページ　http://www.meti.go.jp/statistics/

経済産業省・北海道・苫前町　

製造事業所の皆様へ

高　

田　

康　

広
（
苫　

前
）　

許　
　
　

鈴　

坤
（
中　

国
）

氏
名
（
夫
）

住
所

氏
名
（
妻
）

末 

長 

く 

お 

幸 

せ 

に
住
所

　21年度の実績　28,789,605円
    （H21.3～H21.11） 

　平成21年11月分の実績
  　・供給電力量　452,480kWh 
　 　　　　　    　 5,677,492円
      （昨年実績　2,072,345円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

発生件数
０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

苫前町の交通事故情報
平成21年10月の事故状況

発生件数
２件 

死者数
１人

負傷者数
１人

平成21年10月末までの累計

10月31日現在で91日

12月 町税の納期

納期内納入にご協力願います。

今月は、

国民健康保険税
介　護　保　 険　 料
後期高齢者医療保険料

の納入月です。
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長男

労働保険とは
　労災保険と雇用保険とを総
称した言葉で政府が管掌する
強制保険制度です。
　労働者を一人でも雇用して
いれば、加入手続を行わなけ
ればなりません。（農林水産
の一部事業は除きます。）

事業主のみなさまへ　労働保健の成立手続はおすみですか？

飲酒運転の根絶

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署・公共職業安定所

～ 労働者を一人でも雇用していれば労働保険に加入する必要があります ～

労災保険とは
　労働者の方が仕事
中や通勤途中に事故に
あった場合に、被災さ
れた方や遺族の方の生
活を保護し、社会復帰
を促進する事業を行う
ための保険制度です。

雇用保険とは
　労働者の方が失業した場合に、失業手当等を給
付したり再就職を促進する事業を行うための保険
制度です。
　新たに労働者を雇い入れた場合は、保険料の納
付とは別に、その都度、事業所を管轄する公共職
業安定所（ハローワーク）に「雇用保険被保険者資
格取得届」の提出が必要です。

　飲酒運転は思い処罰に加え、重大事故を起こせ
ば社会的制裁や多大な賠償も求められます。
　また、飲酒運転を容認・助長することになる車
両・酒類提供、同乗などをしたその周辺者も厳罰
になります。飲酒運転は絶対にしないという強い
意志があなたの未来を守ります。

羽幌警察署　

【飲酒運転は本人のほか
その周辺者も処罰の対象】

平成21年度自衛官募集
◎高等工科学校生徒
　●応募資格：中卒(見込者)の１５歳以上１７歳未満の男子
　●申込締切：平成22年1月8日（金）
　●試験期日：平成22年1月23日（土）（一次試験）
　●試験科目：筆記試験（国、数、社、理、英、作文）（一次試験）
　●試験会場：留萌駐屯地（留萌市緑ヶ丘１－６）
◎問い合わせ先
　○各市町村自衛官募集担当者
　○自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　　☎0164－42－4650
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び
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。
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牛乳の消費拡大のために ～モーモーみるく倶楽部～
　地元酪農への理解と牛乳消費拡大のために町内で活動しているモーモー
みるく倶楽部の伊藤まち子代表が１１月１０日(火)に教育長室を訪れ、町内
の児童生徒・保育園児を対象としたミルクランドグッズの贈呈を行った。
　モーモーみるく倶楽部は町内の酪農母さん有志１１名で平成１４年に結成
し、牛乳消費拡大のための活動を実施しており、子供らへの贈呈は昨年に引
き続きグッズであるマグネットクリップや牛乳がチョコレート味になるミラ
クルストローなど約３５０個を贈呈した。


