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いつまでも　暮らしていける　とままえにいつまでも　暮らしていける　とままえに

息を合わせてみんなで引く大凧

第５１回苫前町凧あげ大会



広報とままえ　４月号　２頁

　2 月 22 日、実行委員会主催（苫前町・町教育委員会共催）のもと、第 51 回苫前町
凧あげ大会がとままえ温泉ふわっと周辺で開催され、町内外から約 800 名の来場者で
賑わった。
　開会式では、大会長である福士町長と小笠原実行委員長の挨拶から始まり、参加者
を代表して輪島結俐さん、原野櫂吏さん、小野寺航太さんの３名が宣誓を行った。
　総勢 129 名、82 基の凧がエントリーされ、大人から子供まで、7 つの部門に分か
れて競技が行われた。

親子の部 小学１・２年生の部 小学３・４年生の部 小学５・６年生の部
1位 嶋元 絵菜 / 香 小澤 柚希 大矢根 柚奈 大矢根 璃空
2位 逢坂 勇生 / 拓人 伊藤 陽翔 古林 大剛 森 若奈
3位 星野 結羽 / 幸太 村本 紬 小野寺 円華 木村 優
特別 松𠩤 銀志 / 尚則 伊藤 紬 伊藤 稜馬 輪島 結俐

中学・高校・一般の部 連凧の部 大凧の部
1位 船木 他 川谷 英夫 －
2位 谷越 彩加 苫前町商工会青年部 －
3位 福留 いのり 風の谷のマダムス －
特別 明石 蒼平 青海舞 ワジと子猫達

部門別の入賞結果部門別の入賞結果

第 51回苫前町凧あげ大会第 51回苫前町凧あげ大会
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　とままえ温泉ふわっと前では販売コー
ナーが設けられ、漁協や丸や岡田商店・
星野水産による水産物や加工品の販売や
苫前商業高校の「TOMACAFĒ」も出店
していた。
　また、キッチンカー２台のほかホタテ
の稚貝が使われた味噌汁も無料提供され
ていた。

第１回雪中綱引き第１回雪中綱引き
　凧あげ大会後には、第１回となる「雪中綱引き 2026」が開催された。大会には、JA
るもい青年部・TSB・ALT・商工会青年部・TSB ジュニア・ビーナスの６チームが出場。
　一面に雪が広がる会場で、足を取られながらも力強く綱を掴み掛け声とともに一斉に
引き合う白熱した試合が繰り広げられ、会場から大きな歓声が沸き起こる中、JA るも
い青年部が優勝を飾った。



第７３回苫前商業高等学校卒業式第７３回苫前商業高等学校卒業式

　3 月 1 日、苫前商業高校において卒業式が挙行され、６名の卒業生がそれぞれの未
来へと新たな一歩を踏み出した。式では、卒業証書を受け取る生徒たちの引き締まっ
た表情から、これまでの努力と成長の跡が感じられた。
　式後のホームルームでは、担任教諭が生徒一人ひとりとの思い出を振り返りながら
温かい言葉を送った。教室は笑顔に包まれ、心温まるひとときとなっていた。

ありがとうを力に次のステージへありがとうを力に次のステージへ

　

　苫前商業高校で学んだこと・経験したこと、すべて皆さんの貴重な財
産となり、その財産は 10 年、20 年経っても皆さんの中で活き続けます。
　「志を高く、足はしっかりと大地に」。大きな夢を持ちつつも、目の前
の夢を大切に、誠実に歩んでほしいという想いが込められてます。この
言葉を胸に大きく羽ばたいていってください。

　3 年間お世話になった先生方、地域の皆さまそして支えてくださった
すべての方々に心より感謝を申し上げます。
　私たちはそれぞれの道を歩み始めます。進む道は違っても、苫前商業
高校で学んだこと、仲間と過ごした日々を胸に歩み進んでいきます。

卒業生代表 村上 芽華

校 長 板野 成人

苫前町長 福士 敦朗
　卒業生の皆さん、これから歩む道は一人ひとり違います。皆さんがどのような道
を選んだとしても苫前で学んだ経験は必ず皆さんの背中を押してくれます。
　苫前町はいつまでも皆さんを見守り、いつでも迎え入れる皆さんの故郷です。皆
さんが見せてくれる未来の姿を心から楽しみにしています。

PTA 会長 村上 洋二
　それぞれの道を歩み、自らの力で今後の人生を切り開いていかなければなりま
せん。楽な道のりもあれば時に厳しい道のりもあります。厳しい現実にぶつかっ
たとき苫前商業高校で学んだことを思い出してください。苫前商業高校での経験
が皆さんの大きな一歩となるのです。夢に向かって焦らず一歩ずつ着実に歩みを
進めていってください。
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まちのできごと
苫
前
町
外
国
人
就
労
者
交
流
会

　

２
月
15
日
、
と
ま
ま
え
温
泉
ふ

わ
っ
と
で
「
苫
前
町
外
国
人
就
労

者
交
流
会
」
が
町
主
催
の
も
と
開

催
さ
れ
、
50
名
の
就
労
者
と
事
業

主
が
参
加
し
、
親
睦
を
深
め
た
。

　

冒
頭
、
参
加
者
の
母
国
語
を
交

え
た
福
士
町
長
か
ら
の
挨
拶
の
後
、

射
的
や
輪
投
げ
、
玉
入
れ
な
ど
５

つ
の
ゲ
ー
ム
を
チ
ー
ム
ご
と
に
競

い
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
た
。

　

競
技
の
ほ
か
、
テ
ー
ブ
ル
に
は

寿
司
、
商
工
会
女
性
部
に
よ
る
鶏

肉
を
使
用
し
た
味
噌
汁
の
提
供
も

あ
り
、
日
本
食
の
味
覚
も
楽
し
む

ひ
と
と
き
と
な
っ
た
。
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苫
前
商
業
高
校
雪
ま
つ
り

　

苫
前
商
業
高
校
が
主
催
す
る

「
雪
ま
つ
り
」
が
２
月
20
日
に
苫

商
校
舎
前
で
開
催
さ
れ
た
。

　

く
ま
だ
と
ま
お
君
や
ア
ニ
メ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
模
っ
た
雪
像
が

お
披
露
目
さ
れ
た
ほ
か
、
古
丹
別

こ
ど
も
園
の
園
児
や
小
学
校
低
学

年
の
児
童
も
参
加
し
、
高
校
生
が

考
え
た
宝
探
し
や
雪
だ
る
ま
づ
く

り
な
ど
雪
を
使
っ
た
遊
び
に
子
ど

も
た
ち
も
好
評
で
あ
っ
た
。

　

当
日
は
、
ミ
ニ
苫
カ
フ
ェ
も
実

施
さ
れ
、
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
や

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
が
来
場
者
へ
振
舞

わ
れ
た
。

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
Ｂ・

Ｂ
が
苫
前
こ
ど
も
園
に
来
訪

　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
が
地
域
活
性
化
を
目
的
に
取
り

組
む「
北
海
道
応
援
大
使
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
、
２
月
19

日
に
、マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

Ｂ
・
Ｂ
と
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル

の
千
葉
し
ず
く
さ
ん
が
認
定
苫
前

こ
ど
も
園
を
訪
問
し
た
。

　
千
葉
さ
ん
の
進
行
の
も
と
、
Ｂ
・

Ｂ
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
て「
さ

ん
ぽ
」
を
元
気
よ
く
合
唱
。
的
を

目
が
け
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
野
球

体
験
「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
に

も
挑
戦
し
、
園
児
た
ち
は
笑
顔
で

交
流
を
楽
し
ん
だ
。

大
川
博
文
さ
ん
が
北
海
道
産
業
貢

献
賞
を
受
賞

　

苫
前
町
農
業
委
員
会
会
長
を
務

め
る
大
川
博
文
さ
ん
が
２
度
目
の

「
北
海
道
産
業
貢
献
賞
（
農
業
関

係
功
労
者
）」
を
受
賞
し
、
２
月

26
日
に
福
士
町
長
の
も
と
へ
受
賞

報
告
に
訪
れ
た
。

　

同
賞
は
、
長
年
に
わ
た
り
農
地

の
適
正
利
用
の
推
進
や
農
業
生
産

の
安
定
・
向
上
に
尽
力
し
た
功
績

を
称
え
る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
た
。

　

大
川
さ
ん
は
「
今
後
も
苫
前
町

の
農
業
振
興
の
た
め
努
め
て
ま
い

り
ま
す
」
と
抱
負
を
述
べ
た
。
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「
町
長
と
語
る
会
」
を
町
内
会

５
か
所
で
開
催

　

毎
年
、
町
民
と
の
対
話
を
通
し
て

意
見
や
課
題
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る

「
町
長
と
語
る
会
」
が
、昭
和
町
内
会
、

九
重
町
内
会
、
小
川
町
内
会
、
長
島

町
内
会
、
古
丹
別
連
合
町
内
会
で
開

催
さ
れ
た
。

　

福
士
町
長
か
ら
は
、
国
の
交
付
金

を
活
用
し
た
支
援
事
業
や
多
世
代
交

流
施
設
を
含
め
た
生
活
イ
ン
フ
ラ
対

策
、
医
療
対
策
、
空
き
家
対
策
や
ク

マ
や
鹿
等
の
鳥
獣
対
策
な
ど
を
説
明

し
、
参
加
者
か
ら
は
多
く
の
意
見
や

要
望
が
あ
が
る
な
ど
、
町
長
と
町
民

が
膝
を
交
え
語
り
合
っ
た
。

　
今
後
も
随
時
開
催
す
る
。

地
域
社
会
貢
献
感
謝
状
贈
呈
式

　

子
ど
も
用
の
遊
び
場
と
し
て
、

雪
の
滑
り
台
を
造
成
し
て
頂
い
た

１
企
業
体
と
、
高
齢
者
向
け
町
営

住
宅
の
除
雪
作
業
を
実
施
し
て
頂

い
た
２
社
へ
、
３
月
２
日
、
感
謝

状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
た
。

◇
橋
場
・
白
鳥
経
常
建
設
共
同

企
業
体

　
カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ク
ー
ル
で
使
用

す
る
雪
の
滑
り
台
の
造
成

◇
苫
前
建
設
工
業
（
株
）

◇
（
株
）
大
川
重
機

　
高
齢
者
向
け
町
営
住
宅
の
除
雪

作
業

令和７年度苫前町スポーツ協会令和７年度苫前町スポーツ協会
スポーツ表彰式 スポーツ研修会スポーツ表彰式 スポーツ研修会

　

３
月
８
日
、
と
ま
ま
え
温
泉
ふ

わ
っ
と
に
て
、
苫
前
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
（
古
村
育
夫
会
長
）
に
よ
る

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
個
人
９
名
２

団
体
が
表
彰
さ
れ
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
後
藤
皓
斗

さ
ん
が
「
札
幌
日
本
大
学
高
等
学

校
に
進
学
し
、
今
よ
り
も
厳
し
い

環
境
の
中
で
剣
道
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。
苫
前
町
剣
道
連
盟
で
学
ん

だ
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
稽
古

に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
抱
負
を
述
べ
た
。

　

式
終
了
後
に
は
、（
一
社
）
Ｓ

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

ス
ポ
ー
ツ
振
興
賞

苫
前
町
剣
道
連
盟

個
人　
小
野
寺 

航
太

個
人　
大
矢
根 

璃
空

個
人　
後
藤　

 

皓
斗

個
人　
星
野　
陽
都

団
体　
苫
前
町
剣
道
連
盟

苫
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

個
人　
中
嶋　

 

泰
聖

個
人　
桧
森 　
大
志
郎

個
人　
大
西 　
遥
斗

苫
前
町
剣
道
連
盟

個
人　
茂
木 　
亮

苫
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

団
体　
苫
前
ウ
ィ
ン
ド
ミ
ル

受
賞
者
は
左
記
の
と
お
り

　（
敬
称
略
）

苫
前
町
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
本
部

個
人　
地
島　

 

瑠
風

Ｌ
Ｄ
Ｉ
の
辻
本
講
師
に
よ
る
講
話

が
行
わ
れ
「
幼
少
期
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
指
導
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
。

令
和
７
年
度
苫
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協

会
表
彰
式



地域おこし協力隊だより地域おこし協力隊だより
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　苫前に来て 1 年。皆様の温かい支えのおかげで、数え
切れないほど豊かな経験を積むことができ、私にとってか
けがえのない財産になりました。心より感謝申し上げま
す。
　2 年目は、この経験を町の観光開発へと繋げ、さらなる
活気作りに全力を注ぎます。 「大好きな苫前を、もっと一
緒に盛り上げましょう！」 皆様の力強いパートナーとなれ
るよう走り続けます。町の未来を共に創っていく一員とし
て、今後ともご協力どうぞよろしくお願いいたします！

田渕 貴大

　この１年間、地域の皆さま並びに関係者の
皆さまの温かいご支援・ご協力のおかげで、
苫前町の地域おこし協力隊として活動を続け
ることができました。多くの学びと出会いに
恵まれ、日々の声かけが大きな励みになりま
した。
　4 月から始まる新年度も現場の声を大切に
一歩ずつ取り組み、町の魅力発信に努めます。
　見かけた際はぜひ気軽にお声がけください。
引き続きどうぞよろしくお願いいたします。

若林 勇利

　昨年 4 月から苫前町の地域おこし協力隊に就任
し、地域のイベントや皆さんの仕事場にお邪魔して
お話を聞いたり撮影したりさせていただきました。
　また、苫前の日常風景を撮影したり、とまふぉと
クラブメンバーさんや町の方と撮影会や勉強会など
楽しくかかわらせて頂き感謝してます。
　この 1 年で見てきたこと、気づいたことを次年度
に活かしつつ、また新たな挑戦が出来たらと思いま
す。これからもよろしくお願いいたします。

ピート・リオン / 加藤 武美

苫前町の皆さん、１年間ありがとうございました。苫前町の皆さん、１年間ありがとうございました。
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苫前の地域医療を担う苫前の地域医療を担う
新たな医師が着任しました新たな医師が着任しました

　苫前クリニックでは、新たに整形外科診療を行うに
あたり、令和８年１月 26 日付で、整形外科医の上原
俊郎医師が赴任されました。
　沖縄県嘉手納町出身の上原医師は、旭川医科大学を
卒業後、沖縄県立中部病院で初期研修期間の経て、沖
縄県をはじめ宮城、北海道などの病院で整形外科医と
して勤めてきました。
　上原先生からは、これからの抱負として「これまで
いろいろな医療機関で勤務してきたが、今後は北海道
に腰を落ち着けて、旭川医科大学でお世話になった恩返し、そして地域医療に貢献し
ていきたい。町の皆さんの痛みをしっかり取ってあげたい」と話していました。
　内科・小児科・外科は、小野院長が診療にあたり、整形外科の上原医師と二人体制
にて診療が行われます。

　苫前町の皆様始めまして。2026 年 4 月 1 日付で苫前厚生クリニック院長に就任
する中村知伸と申します。この度ご縁があって苫前町での診療
に従事させて頂くこととなりました。
　これまでは代謝・内分泌内科、特に糖尿病を中心に診療を行っ
てまいりました。大学医局を離れた後は糖尿病を中心に幅広く
内科診療に携わり、訪問診療にも従事しておりました。
　糖尿病、脂質異常症、高血圧症といった生活習慣病の治療を
長くしておりますが、これらの疾患は予防が最善の治療となり
ます。また発症後も生活習慣を改善することで、薬に頼らない
生活を維持することも可能な場合がありますので、そういった
事を中心にお伝えしていければと考えております。
　これから町民の皆様の健康を維持するため最善を尽くしていく所存ですのでよろ
しくお願い申し上げます。

【経歴】
２００９年　旭川医科大学卒業
　　　　　　２００９年～２０１８年は旭川医科大学医局に所属し、旭川医科大学病院、
　　　　　　恵み野病院、名寄市立総合病院、旭川赤十字病院、置戸赤十字病院で勤務
２０１９年　太平洋記念みなみ病院
２０２４年　豊岡中央病院

苫前クリニック　上原俊郎医師苫前クリニック　上原俊郎医師

苫前厚生クリニック　中村知伸院長苫前厚生クリニック　中村知伸院長



健康ばんざい

お問合せ先：　苫前町保健福祉課保健係　（電話 0164-64-2215）

＊ 4・9 月の特定健康診査では、肝炎ウイルス検診・エキノコックス症検診（指定の対象地区）と同時に受診できます。

＊苫前町国民健康保険 ・後期高齢者医療制度加入者 ・生活保護受給者は、 無料です （子宮のｵﾌﾟｼｮﾝ検査を除く）。

検診日 会場 受付時間 特定
健診 胃 肺 大腸 乳 子宮 予約受付期間

4 月 18 日（土） 苫前地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 各日午前

6:00 ～
10:00

定員超過時
時間延長

あり

○ 〇 〇 〇 3 月 19 日までの
期限でしたが、
予約状況により
期間延長あり4 月 19 日（日） 公民館 ○ 〇 〇 〇

９月12 日（土） 苫前地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ○ 〇 〇 〇 7 月 28 日から

8 月 17 日まで９月 13 日（日） 公民館 ○ 〇 〇 〇

１２月 2 日（水） 公民館 8:30 ～
10:30 〇 〇

9 月 24 日から
11 月 4 日まで

項目 受診間隔 対象者 検査方法
検診料金（自己負担額）

一般 65歳以上 70歳以上

胃 年 1 回 30歳以上 胃部バリウム検査 1,000 円

肺 年 1 回 40歳以上 胸部 X 線撮影 500 円 無料

大腸 年 1 回 40歳以上 便潜血反応検査 1,000 円 500 円

乳 2 年に
1 回 40歳以上の女性

マンモグラフィ
（40～49歳は 2 方向、

50歳以上は 1 方向の撮影）
1,000 円

子宮 2 年に
1 回

20歳以上の女性 子宮頸部細胞診 1,000 円
ｵﾌﾟｼｮﾝ20 歳以上 超音波 500 円
ｵﾌﾟｼｮﾝ25～60歳 HPV 1,000 円
ｵﾌﾟｼｮﾝ条件該当者 子宮体部検査 1,000 円

令和8年度　特定健診等とがん検診のご案内令和8年度　特定健診等とがん検診のご案内
◎広報とままえ４月号に折り込みの「苫前町健診ガイド」にも掲載しています

保健係からのお知らせ～ 18 歳以下のお子さまがいる保護者の皆様へ～

〇　対象・費用　○　　
＊令和9年 3月 31日までに下記の年齢に達する苫前町民の方

　生活習慣病やメタボリックシンドローム、各種がんの早期発見・早期治療などを目的として健診（検
診）を実施しますので、ご自身の健康チェックのため、ぜひ受診しましょう。
がん検診 (集団 )は、受診料の補助が受けられるためそれぞれお得に受診できます。　
また、令和8年度からは 4月に特定健診とがん検診を同日受診できるようになりました。
（例年6月に実施の特定健診を4月に前倒しします）
　ご予約（申込期間あり）や詳細は、下記までお問い合わせください。

　感染症から身を守るために、予防接種を受けましょう。予防接種には、年齢や接種できる期間など
条件があります。
　お子様の母子手帳を手に取り、受けそびれているワクチンがないか確認し、接種をお願いします。

NEW

NEW
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広報とままえ　３月号　９頁

地域包括ケアだより

春だから、ちょっと身体を動かそう！春だから、ちょっと身体を動かそう！
　朝は寒さを感じる日もありますが、雪解けの季節を迎えて、路面も歩きやすくなっ
てきました。昨年も散歩や歩行運動をしていた方は再開しましょう。高齢者の方は加
齢とともに筋力、食欲の低下などがおこりやすくなります。日常生活の動作や屋外で
の趣味活動が継続できるように、運動習慣がない高齢者の方も実践しやすい、運動方
法、実施の注意点を紹介します。

　座りっぱなし、横になりっぱなしで、30 分以上たっていたら、立ち上がって身
体を意図的に動かしてみましょう。
　
　例：テレビを観ているときにコマーシャルになったら立ち上がって体操
　　 （椅子の背もたれにつかまって踵の上げ下げ、足踏みなど）をする

　『定期的に運動をしていない方』におすすめ

　すでにしている体操を継続していただき、そこにちょっとだけ活動を
増やしましょう。外に出たい方は 10 分の歩行から始めることをおすす
めします。歩行運動は有酸素運動の代表格ですが、高齢者の運動は筋肉
トレーニングやバランス運動といった歩くこと以外の運動も大切です。
室内でできるほうがよいという方、歩くと腰痛や膝痛が強まるという方
は、座って行うもも上げ（ゆっくりとした足踏み）、膝伸ばし（膝を伸ば
して上げる）を 10 から 20 回やってみましょう。ゆっくりと動作する
ことがポイントです。

　『ラジオやテレビの体操をすでにしている方』におすすめ

　『外を歩くという方』におすすめ
　厚労省では 1 日 6,000 歩、約 40 分の歩行運動を推奨していますが、いきなり始めると関節
痛など身体の負担になります。また、6,000 歩に満たなくても、運動の効果があるという研究結
果がありますので、昨年、歩いていた方も歩き始めの時期は、昨年よりも減らして再開し、徐々
に増やしましょう。天候の悪い日は、椅子の前に立って、椅子に立ち座りするスクワットをやっ
てみましょう。
　5 月 26 日（火）の寿いきいき教室（別途回覧）では体力測定と理学療法士が運動の指導、実
技を行います。ぜひ、参加しましょう。

運動するときの注意点
【運動前】

・体調の確認をする
　調子が悪いときは中止する
　（発熱、だるさ、睡眠不足、血圧が高いなど）
・水分を補給する（運動後も）

【運動後】
・息を止めない（声を出して数を数えるなどする）
・動かしている筋肉を意識する
・「楽にできる」から「ややきつい」へ
・一度にたくさんしない（少しでも継続する方が　
　効果的）

お問合せ　苫前町地域包括支援センター（保健福祉課）☎ 0164-64-2215
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国民健康保険ガイド
４

　町では今年度も特定健康診査 (特定健診 )を行います。「特定健診」とは、厚生労働
省により平成 20年４月から実施が義務付けられた内臓脂肪型肥満に着目した健康診
査です。
　集団健診は下記の日程で実施しますので、積極的に受診してこれからの健康管理に
役立てましょう。

　集団健診は、実施日の２ヶ月前を目途に各戸配布チラシでご案内しますので保健福祉
課保健係 (０１６４－６４－２２１５)までお申し込みください。
　※上記日程で都合の悪い方は、苫前厚生クリニック、苫前クリニック、北海道立　　
　　羽幌病院のいずれかの医療機関で個別健診を受けましょう。また、11月 6日（金）
　　に苫前地区コミュニティセンターにおいてコープさっぽろによる健診を予定して
　　います。詳細は後日ご案内いたします。

　令和8年度から、苫前町の国民健康保険に加入の年度内に40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳を迎える方を対象とした歯科健診を実施します。対象となる方
には4月下旬頃に歯科健診受診券を送付します。
　歯周病やむし歯の予防・早期治療につなげ、口腔の健康を保持し、身体の健康増進
につなげていきましょう。

特定健診について

歯科健診について（令和8年度新規事業）

実施日 場　所 受付時間 注意事項

４月１８日（土） 苫前地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

午前６時～午前 10 時
までの間で個別に

受付時間を設けます。

※待ち時間が短くなる
よう事前に時間を決め
てお呼びしています。
※検査当日は朝食をと
らずにお越しください。

４月１９日（日） 苫前町公民館

９月１２日（土） 苫前地区
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

９月１３日（日） 苫前町公民館

対象者
苫前町国民健康保険に加入し、年度内に
40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳
65 歳、70 歳を迎える方

実施方法

苫前歯科診療所または古丹別歯科診療所
に歯科健診の予約をし、被保険者資格を
確認できる書類等と受診券を持って受診
してください。

お問合せ　　苫前町　住民生活課　住民係　TEL：０１６４－６４－２２１３
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４国民年金

●電子版「年金定期便」　　　　　
●年金支払通知書
●年金振込通知書　　　　　　　　
●年金決定通知書・支払額変更通知書
●公的年金等の源泉徴収票　　　　
●年金額改定通知書
●社会保険料（国民年金保険料）
   控除証明書

「ねんきんネット」は、スマートフォン等から
ご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです！

「ねんきん定期便」や
各種通知書の確認

　月別の年金記録や国民
年金・厚生年金の加入状
況など、ご自身の年金記
録を一目で確認できます。

　ご自身でさまざまな条
件を設定することで、将
来受け取る老齢年金の見
込額を試算できます。

「ねんきんネット」では
こんなことができます

　年金事務所や金融機関等
の窓口に出向くことなく、ど
こからでも国民年金保険料
口座振替の申請手続きを完
了できます。

「マイナポータル」と「ねんきんネット」を
連携してさらに便利に！

　 社 会 保 険 料（国 民 年 金
保険料）控除証明書・公的
年金等の源泉徴収票の電
子データをマイナポータルの

「お知らせ」で受け取れます。

　氏名、住所等があらかじ
め入力され、年金を受け取っ
ている方の扶養親族等申告
書が、オンラインで簡単に
提出できます。

お問合せ：　苫前町住民生活課　0164-64-2213　　留萌年金事務所　0164-43-7211

将来の年金見込額の
試算

ご自身の年金記録の
確認

扶養親族等申告書の       
 申請

確定申告・年末調整に
必要な書類の電子送付

　

国民年金保険料口座
振替の申出

利用登録は

マイナポータルからがとっても簡単！

 https://myna.go.jp

詳しくは

日本年金機構 へ
https://www.nenkin.go.jp/n_net/
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社協ニュース社協ニュース

除雪ボランティア活動
　2 月 8 日、苫前消防団・古丹別消防団の定期訓練に併せて、苫前地区・力昼地区・古丹別
地区の高齢者住宅を対象に避難経路確保を目的とした除雪ボランティア活動が行われました。
実際に１人では避難が困難な方も多く、災害へ備えることができました。
　2 月 12 日、苫前商業高等学校（板野成人校長）の除雪ボランティア活動が行われました。
恒例となった同校の活動ですが、41 名の生徒がグループ毎に分かれて、先生方と一緒に高齢

者住宅の除雪作業を行
いました。住宅の横や
裏手、窓付近の雪を取
り除き、高齢者の皆さ
んの冬期間の生活に大
きな助けと安心になり
ました。

町老人クラブ連合会新年交流会
　1 月 27 日、苫前町老人クラブ連合会主催で新年交流会
を開催し 58 名の参加がありました。
　レクサポ・マツハシの松橋秀和さんをお迎えして、昔懐
かしい歌や童謡の演奏、歌体操などのレクリエーションを
楽しんでいただき、参加者も一緒に大合唱するなど大変盛
り上がりました。
　また、羽幌警察署古丹別駐在所の竹沢巡査部長外 2 名
より特殊詐欺被害への注意喚起、交通安全についてのお話
をしていただき有意義な時間を過ごすことが出来ました。

ほ ほ え みほ ほ え み
とままえ社協だより

社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭 37 番地の 1　苫前地区コミュニティセンター内
☎：0164-64-2387　FAX：0164-64-9090　HP: https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae

この広報は、赤い羽根共同募金の助成に
より発行されています。

福祉体験学習が行われました
　2 月 5 日、苫前小学校（嶋本佳世子校長）3 年生の
福祉体験学習（地域学校協働活動）を実施しました。
高齢者や障がい者への関心を深めるため、社協職員及
び町公民館職員が講師役となり、10 名の児童が車い
す体験に取り組み、体育館で基本的な操作方法、乗降
方法等を学びました。その後、多目的トイレや水飲み
場、自分たちの教室などで普段の生活との違いを疑似
体験しました。
　学習後の児童は、「思っていたよりも大変だった」といった感想を述べていました。
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お知らせお知らせ

　社協が事務局を受託している下記の団体では、随時会員を募集しています。ご興味を
いただけましたら、お気軽にお問い合わせください。

◎老人クラブ
　町内の各地区に老人クラブがあり、それぞれ特色のある活動をされています。加入可
能な年齢も、各クラブで違いがあります。社協では、苫前町老人クラブ連合会の事務局
を担っていますので、お住まいの地区の老人クラブ活動について、紹介させていただき
ます。
　会費は各クラブにより異なり、免除制度があるクラブもあります。

◎苫前町身体障がい者福祉協会
　身体に障がいをお持ちの方、その保護者の方や介護者の方を会員としています。また、
障がいをお持ちでない方でも、会の趣旨に賛同いただける場合は、賛助会員として加入
することができます。
　会員の親睦を目的に、さくらまつりでのお花見や、くだもの狩りなどの行事を行って
います。
　会費（年額）は、正会員 1,500 円、賛助会員 1,000 円です。

◎苫前町遺族会
　戦没者の遺族を会員としています。また、会の趣旨に賛同いただける場合も、準会員
として加入することができます。
　戦没者の慰霊と会員の親睦を目的に、招魂祭の開催や、北海道護国神社への参拝など
の行事を行っています。
　会費（年額）は、正会員 3,000 円、準会員 1,000 円です。

団体会員を募集しています！団体会員を募集しています！

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございます赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございます
　令和 7 年 10 月から取り組んでまいりました「赤い羽根共同募金」と 12 月に実施し
た「歳末たすけあい運動」に、町民の皆様から多くの募金をお寄せいただきました。ご
協力いただいた皆様に、改めて感謝申し上げます。
　募金は、北海道共同募金会を通じて福祉施設・福祉団体等の支援のために活用されま
すが、その多くは町内に還元されています。なお、令和 8 年度の町内の助成事業の公
募は既に終了し、北海道共同募金会へ申請中です。

区分 実績額（円）
 戸別募金（町内会） 625,400
 法人募金 218,627
 学校募金 35,734
 職域募金 9,621
 興行募金 6,028
 グッズ頒布金等 134,864
 募金総額 1,030,274

◎赤い羽根共同募金運動
区分 実績額（円）

 戸別募金（町内会） 309,300
 法人募金 21,715
 学校募金 0
 職域募金 10,520
 イベント募金 14,110
 その他の募金 20,751
 募金総額 376,396

◎歳末たすけあい運動
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　 住まいる情報 学びの広場

苫前町公民館図書室　新刊のおしらせ苫前町公民館図書室　新刊のおしらせ
★公民館図書室本館の新刊（一般書）★公民館図書室本館の新刊（一般書）
　・ウォード博士の驚異の「動物行動学入門」／アシュリー・ウォード　・ウォード博士の驚異の「動物行動学入門」／アシュリー・ウォード
　・焼くだけ！冷やすだけ！レンチンだけ！だけ！おやつ／福田 淳子　・焼くだけ！冷やすだけ！レンチンだけ！だけ！おやつ／福田 淳子
　・なにもしたくない日のひらめきレシピ／脱サラ料理家ふらお　・なにもしたくない日のひらめきレシピ／脱サラ料理家ふらお
　・半うつ　憂鬱以上、うつ未満／平 光源　・半うつ　憂鬱以上、うつ未満／平 光源
　・生きるぼくら／原田 マハ　　　　・生きるぼくら／原田 マハ　　　
　・新・教場／長岡 弘樹　・新・教場／長岡 弘樹
★公民館図書室本館の新刊（児童書）★公民館図書室本館の新刊（児童書）
　　・おかしな あいうえお／まんなたぬき・おかしな あいうえお／まんなたぬき
　・冬にやってきた春と夏と秋／ジョナサン・フリードランド　・冬にやってきた春と夏と秋／ジョナサン・フリードランド
　・ぼく モグラ キツネ 馬／チャーリー・マッケジー　・ぼく モグラ キツネ 馬／チャーリー・マッケジー
　・47 都道府県をたびしよう！にっぽん全国のさがしもの／山本 真嗣　・47 都道府県をたびしよう！にっぽん全国のさがしもの／山本 真嗣
　　・ポケモンサイエンスブック みず・こおり : 流れる、こおる、消える !? 水の不思議を探れ ! ／神田 学・ポケモンサイエンスブック みず・こおり : 流れる、こおる、消える !? 水の不思議を探れ ! ／神田 学

　　　　・ポケモンサイエンスブック でんき : 光る、しびれる、つながる ! 電気のパワーにせまれ ! ／岩崎 孝之・ポケモンサイエンスブック でんき : 光る、しびれる、つながる ! 電気のパワーにせまれ ! ／岩崎 孝之
　　　　・まる見え ! 日本史超図鑑／歴史群像編集部・まる見え ! 日本史超図鑑／歴史群像編集部
　　・北海道・東北地方の巻／おおはしよしひこ　　・北海道・東北地方の巻／おおはしよしひこ
　　・こども語彙力クイズ 366：1 日 3 分で頭がよくなる ! ／高濱 正伸　　・こども語彙力クイズ 366：1 日 3 分で頭がよくなる ! ／高濱 正伸
　　・小説 税金で買った本 (1) ／ずいの　　　　・小説 税金で買った本 (1) ／ずいの　　
　　・小説 聲の形 上・下／大今 良時　　・小説 聲の形 上・下／大今 良時
　　・成瀬は都を駆け抜ける／宮島 未奈　　・成瀬は都を駆け抜ける／宮島 未奈
　　・ゴールデンカムイ 絵から学ぶアイヌ文化／中川 裕　　・ゴールデンカムイ 絵から学ぶアイヌ文化／中川 裕
　　・チ。―地球の運動について―　１～６／魚豊　　・チ。―地球の運動について―　１～６／魚豊
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スポーツ安全保険のお知らせ（令和8年度分）スポーツ安全保険のお知らせ（令和8年度分）
　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、レクリエーショ
ン活動などを行う町内の団体に所属している子どもや大人を対象とし、団体活動中や活動の
ための経路往復中に起きた傷害事故・損害賠償事故を補償する制度です。随時加入受付を行っ
ておりますので手続きをお願いします。
○保険期間：令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月３１日
　※加入手続日の翌日から有効
○年間掛金
　加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ）　　　８００円
　子どもワイド（個人活動も対象）　　　　　　　　 １，４５０円
　大人のスポーツ活動（６４歳以下）　　　　　　　 ２，０００円
　　　　　　　　　　  （６５歳以上）　　　　　　　  １，２００円
　大人（文化・ボランティア・地域活動等）　　　　　　８００円
　大人ワイド（個人活動も対象）（６４歳以下）　　　５，０００円
　　　　　　　　　　　　　　　（６５歳以上）　　　５，０００円
◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。
掛金の振込金額　５０，０００円未満　  　　　　　　  　１４０円
　　　　　　　　５０，０００円以上　　　　　　　　　３６０円
※苫前町公民館及び苫前町役場（２階子ども教育課）で随時受付しています。



町内予定４月

８日 ( 水 ) 苫前商業高校入学式
７日 ( 火 ) 苫前中学校入学式

　 住まいる情報

 

こころの健康相談
　留萌保健所では、毎日定例日に精神の一般相談・思春期相談を開設しておりま
す。こころの問題でお悩みの方やご家族の方、支援に困っている関係者の方は、
お気軽にご相談ください。なお、相談料は無料です。相談の秘密は厳守いたします。

相談 時間 会場 内容 担当
4 月 23 日（木） 14：00 ～ 16：00 留萌保健所 精神相談 荻野先生

5 月 20 日（水） 13：00 ～ 15：00 羽幌町中央
公民館

アルコール相談
（ミーティング）

保健所保健師
AA メンバー

6 月 5 日（ 金 ） 14：00 ～ 16：00 留萌保健所 思春期相談 河原先生
7 月 3 日（ 金 ） 13：00 ～ 15：00 留萌保健所 精神相談 高橋先生
8 月 18 日（火） 14：00 ～ 16：00 留萌保健所 思春期相談 河原先生
9 月 4 日（ 金 ） 13：00 ～ 15：00 留萌保健所 精神相談 高橋先生
10 月 22 日（木） 13：30 ～ 15：30 留萌保健所 思春期相談 河岸先生
11 月 12 日（木） 13：30 ～ 15：30 留萌保健所 精神相談 亀山先生
12 月　   調整中 14：00 ～ 16：00 留萌保健所 精神相談 荻野先生
1 月 13 日（水） 15：00 ～ 17：00 留萌保健所 精神相談 伊東先生
2 月　　  調整中 14：00 ～ 16：00 留萌保健所 精神相談 荻野先生
3 月 10 日（水） 15：00 ～ 17：00 留萌保健所 精神相談 伊東先生

令和 8 年度　こころの健康相談日程

【一般相談（精神科医者）】
●日程・会場：下記参照
●従事者：
　平岸病院 理事長　高橋伸幸　氏
　留萌セントラルクリニック
　　精神保健指定医　荻野武裕　氏
　みなぎこころクリニック
　　精神保健指定医　伊東隆雄　氏
　　精神保健指定医　亀山梨絵　氏
●対象：
　心の問題でお悩みの方やご家族など
★こんなご相談をお受けします★
・つらい気持ちや死にたい気持ちになる
・眠れない、食欲がない、気分が沈む等
が続いている　など

【思春期相談（心理士）】
●日程・会場：下記参照
●従事者：
　公認心理士・臨床心理士
　　　　　　　河原由紀　氏
　公認心理士・臨床心理士
　かうんせりんぐるうむかかし
　（千歳市）　　河岸由里子　氏
●対象：
　思春期の問題でお悩みの方やご家族など
★こんなご相談をお受けします★
・学校での友人関係で悩んでいる
・家族との関係に悩んでいる
・思春期の子どもへの接し方・対応に
悩んでいる　など

広報とままえ　４月号　17 頁

１日 ( 水 ) 苫前こども園入園式

７日 ( 火 ) 古丹別小学校入学式
　　　　  苫前小学校入学式

10 日 ( 金 ) 健康相談（公民館）
14 日 ( 火 ) 健康相談（苫前コミセン）

２日 ( 木 ) 古丹別こども園入園式



　 Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Information

広報とままえ　4 月号　18 頁

令和８年度予備自衛官補（一般公募・技能公募）試験
●自衛隊では、自衛官としての経験がない方でも予備自衛官として任用する予
　備自衛官補を募集しています。
●一般と技能の公募コースがあり、一般公募では、採用年齢に適した皆さんなら、
　どなたでも応募可能です。また、技能公募では、語学や医療技術、整備などの
　分野に精通した皆さんが応募することができます。
●予備自衛官補として採用されると、一般公募で採用された方は 3 年以内に 50　
　日間の教育訓練を、技能公募で採用された方は 2 年以内に 10 日間の教育訓練　
　を修了後、予備自衛官として任用されます。
●受験資格
　一般公募：18 歳以上 52 歳未満の方
　技能公募：18 歳以上で、次の技能資格を有する方
　 医療従事者（医師など）、語学、サイバー（CISSP、SSCP など）、情報処理（基本情報技術者など）、
　 通信（総合無線技士、工事担任者など）、電気（電気主任技術者など）、建設（建築士、測量士など）、
　 整備（自動車整備士）、放射線管理（放射線取扱主任者）、法務（弁護士、司法書士）、人事（遺体衛
　 生保全士など）
　　※詳細は自衛隊地方協力本部にお問い合わせください。
●受付期間　
　第１回：令和８年１月 22 日（木）～３月 30 日（月）（締切日必着）
   第２回：令和８年５月 23 日（土）～９月 10 日（木）（同上）
●試験期日　
　第１回：令和８年４月１日（水）～４月 19 日（日）（いずれか１日を指定）
　第２回：令和８年９月 12 日（土）～ 10 月 4 日（月）（同上）
●試験種目
　筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査
　※筆記試験及び適性検査はカメラ機能付のパソコン、
　　スマートフォン等を用いた WEB による試験を予定
●お問合せ先
　自衛隊旭川地方協力本部留萌地方事務所　０１６４－４２－４６５０

広域火葬場はまなす聖苑からのお知らせ
令和 8 年 4 月 1 日からペット炉の使用料は、次のとおりとなります。
利用者皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
なお、受入の上限に関しては、50kg 未満で従来どおり変更ありません。

単位 使用料
1 体 １５，０００円

●令和８年４月１日申込分より適用
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ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 4 月 8 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：5 月 20 日（水）

※
診
察
に
は
事
前
の
予
約
が
　

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
電
話
で
の
診
療
予
約
も
で
　

　
き
ま
す
。

予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 0164-65-3535）

 

令和7年救急出動概況
　令和７年の町内出動件数は 123 件。前年と比較すると 15 件減少。また、医療機関へ
の搬送人員は 119 人、前年と比較し 11 人減少となりました。搬送した年齢別の内訳は、
65 歳以上の高齢者が 81 人で全体の約 68％を占めています。
□事故種別出動・搬送人員
　（救急出動件数 123 件・搬送人員 119 人）

□医療機関別搬送人員
　［搬送人員 119 人］

事故種別 出動件数 搬送人員
火　　災 0 件 0 人
交　　通 5 件 6 人
労働災害 3 件 3 人
一般負傷 9 件 9 人
自然災害 1 件 1 人
自損行為 5 件 4 人
急　　病 90 件 86 人
転院搬送 9 件 9 人
その他 1 件 1 人
合　計 123 件 119 人

搬送医療機関名 搬送人員
道立羽幌病院 108 人
留萌市立病院 5 人

留萌セントラルクリニック 3 人
旭川医科大学病院 1 人

北海道せき損センター 1 人
札幌厚生病院 1 人

合　計 123 件

“ 救える命を救うため ”にも救急車両適正利用にご協力ください。

消防古丹別支署（☎0164-65-4119）　消防署苫前支署（☎0164-64-2321）

　 Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Information
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苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和８年２月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
2 月 28 日 現 在 1,692

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和８年 2 月分の実績

供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　625,043kWh　625,043kWh

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,301 人　（± 0）
　女　　1,326 人　（＋ 3）
合　計　2,627 人　（＋ 3）
世　帯　1,429 戸　（＋ 6）

（前月比）
（２月 28 日現在）（２月 28 日現在）

 12,375,851 円 12,375,851 円

発 生
件 数1件

死
者
数0件

負傷
者数 1件

日

小学生ギャラリー  古丹別小学校

「野原にいる鹿」
森　友

と も き
輝　４年

鹿の角を作るのがむずか
しかったです。

能登　羅
ら ら な

々那　４年
「ペンギンの親子」

おなかのほり方でいろん
な角度でほるのがむずか
しかったです。

平田　ゆあ　５年 上田　采
さ や

弥　５年
「スコティッシュフォールド」「ねている犬」

ほる方向を変えて毛なみ
をさいげんするのを工夫
しました。

工夫したところは、スコ
ティッシュフォールドの
毛なみにそって、刃の先
を変えながらほれたこと
です。

能登　翔
しょうき

輝　６年中嶋　泰
たいせい

聖　６年
「夕日の空にある鳥居」

夕日の空を表すために、
黄色や赤、オレンジなど
を使いました。

「月とすすき」
空をほっているときに、
空のほり方は横に続いて
ると思ったので横にほり
ました。

発行：北海道苫前町　／　編集：総合政策室総合政策係

４月　町 税 の 納 期 ４月　町 税 の 納 期 
軽 自 動 車 税軽 自 動 車 税

の納付月です。

納期内の納付にご協力をお願いします。


