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いつまでも
暮らしていける
　　　　苫前に

人　口／3,009人（男／1,450人：女／1,559人）
世帯数／1,513世帯� （５月31日現在）

桜は見ごろ　ひっそりと
今年で49回目を数える予定であった古丹別緑ヶ丘公
園さくらまつりは、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止となってしまった。
今年の桜は、開催予定日ごろに見ごろを迎えていた
だけに実行委員会も惜しんでいた。
来年はイベントの開催と満開が重なることを期待し
たい。
� （撮影：５月８日）

■シリーズ苫前商業高等学校ほか･･･２
■苫前町中小事業者持続化支援金のご案内
� ほか･･･３
■健康ばんざい･･･４
■地域包括ケアだより･･･５
■介護保険ガイド･･･６
■国民年金ほか･･･７
■学びの広場･･･８
■住まいる情報･･･９～11
■ちびっこギャラリー･･･12



2 頁広報とままえ　６月号

地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校
「一人ひとりが輝ける苫前商業」　　　　　　　　　　　　北海道苫前商業高等学校　３年　前田　美奈実
苫前商業高校は、現在29名で学校生活を送っています。人数が少ないため、年間を通してたくさんある学校
行事では、一人ひとりが役割と責任を持ち活動することができます。
それを負担に思うのではなく、生徒自身が進んで行うため、とてもよい行事になっていると思います。そして、
行事を行う上で、地域の方々は欠かせない存在です。協力がなければできないことがたくさんあります。こう
いった地域の方との関わりも、私たち生徒が成長できる一つの理由だと思います。
苫前商業は、商業科ならではの検定取得にも力を入れて取り組んでいます。授業内での勉強、放課後や休日
の検定講習。先生方が親身になって生徒のわからない部分を教えてくれます。そのおかげで、たくさんの検定
を取得した生徒も数多くいます。私が１年生の時には簿記検定３級を学級全員で合格したこともあります。
現在３年生は、進路に向けてたくさん悩みながら、次のステップに進もうとしています。そして、私は進路
活動と並行しながら生徒会活動にも取り組んでいます。残念ながら、今年は新型コロナウイルスの影響で例年
と同じ行事の取り組みはできないかもしれませんが、中止になりそうな行事を何か違う形で実施したいと考え
ています。また、それを可能にしてくれるのは先生方や学校です。
一人ひとりが輝ける魅力ある苫前商業に少しでも興味を持っていただけた方は、ぜひ体験入学にお越しくだ
さい。在校生一同お待ちしています。

スマート農業デモンストレーション　～走行アシスト田植機～

苫
前
町
ス
マ
ー
ト
農
業
推
進
協
議

会
（
会
長
福
士
敦
朗
町
長
）
は
、
国

の
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
と
町
補

助
金
を
活
用
し
た
昨
年
の
Ｒ
Ｔ
Ｋ
基

地
局
、
自
動
操
舵
ト
ラ
ク
タ
に
続
き

今
年
は
ハ
ウ
ス
の
自
動
開
閉
シ
ス
テ

ム
や
走
行
ア
シ
ス
ト
田
植
機
を
シ
ー

ズ
ン
に
間
に
合
う
よ
う
前
倒
し
で
導

入
し
ま
し
た
。

実
施
主
体
で
町
内
の
ス
マ
ー
ト
農

業
実
践
農
業
者
で
構
成
す
る
苫
前
町

Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
協
議
会
（
中
嶋
和
浩
会

長
）
は
５
月
21
日
（
木
）、
導
入
し

た
走
行
ア
シ
ス
ト
田
植
機
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
岩
見
地
区
の
水

田
で
行
い
ま
し
た
。

中
嶋
会
長
は
「
Ｒ
Ｔ
Ｋ
基
地
局
電

波
に
よ
る
ア
シ
ス
ト
機
能
で
走
行
し

な
が
ら
苗
の
補
充
な
ど
作
業
効
率
と

省
力
に
大
き
な
効
果
」
と
語
っ
た
。

福
士
町
長
も
田
植
機
に
試
乗
し
ア

シ
ス
ト
機
能
の
効
果
を
体
感
し
た
。

民生委員･児童委員に対する厚生労働大臣特別表彰の伝達

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と

し
て
15
年
、
20
年
以
上
の
民

生
委
員
活
動
と
社
会
福
祉
の

増
進
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に

対
す
る
厚
生
労
働
大
臣
特
別

表
彰
の
伝
達
が
４
月
30
日

（
木
）
役
場
町
長
室
で
執
り

行
わ
れ
、
本
町
の
野
崎
信
輝

さ
ん
、
伊
藤
せ
つ
子
さ
ん
、

山
本
美
智
子
さ
ん
が
受
賞
し

た
。福

士
町
長
か
ら
３
氏
に
表

彰
状
が
手
渡
さ
れ
た
後
、「
こ

れ
ま
で
の
活
動
に
対
し
感
謝

を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
こ

れ
か
ら
も
地
域
で
の
活
躍
に

御
期
待
と
お
願
い
を
申
し
上

げ
ま
す
」
と
謝
意
を
述
べ
て

い
た
。

新型コロナウイルス感染防止対策へ たくさんの寄贈をいただきました

株式会社東北建設 様
消毒用次亜塩素酸水

教育関係などで使用させていただきます　ありがとうございました

苫前建設協会 様
使い捨てマスク

苫前建設工業株式会社 様
アルコール消毒薬
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　　苫前町中小事業者持続化支援金　のご案内
苫前町では、新型コロナウイルス感染症拡大により、大きな影響を受けている町内の中小企業・小規模事

業者の皆さまに対して、その事業継続を支えるための 支援金を給付 します。

給付の主な要件

【業種】小売業、宿泊業、飲食業、製造業、情報通信業、運輸業、各種サービス業（専門技術･生活関
連･廃棄物処理･自動車整備）
※その他の資格要件があります。不明な点は、お問い合わせください。

【条件】新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、本年１月～12月のいずれかひと月において、
収入が、前年同月比で30％以上減少している事業者

支援金の額 一律　５０万円
申請方法

申請受付期間　令和２年６月１日 ～ 令和３年１月31日
申請書類は、次の方法で入手してください。
・苫前町役場窓口、役場古丹別支所、苫前町商工会に備え付け
・町ホームページからのダウンロード
・電話や電子メールでの請求

■お問い合わせ　書類請求
商工労働観光課　　☎ 0164–64–2212　メール shoko@town.tomamae.lg.jp

苫前町が実施する「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」活用事業
上記２事業のほか次の対策事業を臨時交付金を活用して行っています。
　・使い捨てマスク等防疫備蓄品の購入　　　・苫前町商店街チラシ事業補助金
　・遠隔･オンライン学習環境整備事業（生徒、教員用パソコンの購入）
　・苫前町飲食店応援金支給事業　　　　　　・手指消毒用ジェルの全戸配布

　　総合政策室　☎0164－64－2212　

プレミアム商品券を予約販売いたします！
新型コロナウイルス経済対策の一環として、プレミアム率とセット数を拡大したプレミアム商品券を町の支

援を受け販売いたします。
新型コロナウイルス感染症予防として購入時の混雑を避けるため、全世帯に下記のような予約申込書を郵送

しており、予約申し込みされた方へ販売を行います。
既にお手元に届いているとは存じますが、購入をご希望の方は申込用紙に希望セット数（１人最大５セット：

５万円まで）をご記入頂き、同封の返信用封筒でご返送、又は苫前町商工会に直接ご持参下さい。

プ レ ミ ア ム3 0 ％ 付 商 品 券 （ 使 用 期 間 ７ 月 １ 日 ～ 1 2 月 3 1 日 ）
・ １ セ ッ ト 1 0 , 0 0 0 円 で 1 3 , 0 0 0 円 分 の 商 品 券 を 購 入 で き ま す 。
・ お １ 人 様 ５ セ ッ ト （ 5 0 , 0 0 0 円 ） ま で 予 約 申 し 込 み 可 能 で す 。

■お問い合わせ　苫前町商工会　☎0164－65－4121

苫前町プレミアム商品券
予約申込書

赤い
表紙が
目印
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健康ばんざい

①�

歯
と
歯
茎
の
間
に
た
ま
っ
た
歯
垢

を
取
る

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
「
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
」
が
深
く
な
り
、
歯
垢
が
た

ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
と
歯
茎

の
間
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
当
て

て
、
優
し
く
、
小
刻
み
に
歯
を
磨
い

て
歯
垢
を
か
き
出
し
ま
す
。

②�

禁
煙
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
の
３
～
８
倍

歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
糖
尿
病
患

者
は
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
い
こ
と

が
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
喫
煙
の
ほ
か
、
糖
尿
病
や
肥

満
な
ど
の
歯
周
病
リ
ス
ク
要
因
は
で

き
る
だ
け
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
食
事
の
時
は
よ
く
噛
ん
で
、
唾

液
を
し
っ
か
り
分
泌
さ
せ
る
こ
と

で
、
口
の
中
の
清
潔
を
保
ち
、
歯
周

病
を
予
防
し
ま
す
。

③
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診

セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
は
取
り
除
く

こ
と
の
で
き
な
い
歯
垢
や
歯
石
は
、

プ
ロ
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
歯
周
病

は
あ
る
程
度
進
行
し
て
し
ま
う
と
治

療
が
困
難
と
な
り
、
歯
を
失
う
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
早
期
発
見

と
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

水
分
摂
取
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

今
か
ら
夏
に
か
け
て
気
を
付
け
て

欲
し
い
病
気
の
１
つ
に
、
熱
中
症
が

あ
り
ま
す
。
熱
中
症
は
、
体
温
調
節

の
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
こ

と
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
体
温
が
高

く
な
る
と
、
汗
を
か
い
た
り
、
皮
ふ

の
表
面
か
ら
放
熱
す
る
こ
と
で
熱
を

逃
が
し
て
体
温
を
下
げ
る
の
で
す

が
、
あ
ま
り
に
高
温
に
な
る
と
汗
を

か
い
て
も
体
温
が
下
が
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
そ
ん
な
状

態
で
も
汗
は
増
え
続
け
る
た
め
、
血

液
中
の
水
分
や
塩
分
が
不
足
し
て
体

液
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
熱
中
症
の
症
状
が
現
れ
る
の

で
す
。

熱
中
症
予
防
に
は
水
分
補
給
が
大
切

先
ほ
ど
紹
介
し
た
通
り
、
体
温
が

高
く
な
る
と
、
体
温
を
下
げ
る
た
め

に
汗
が
増
え
て
体
内
の
水
分
が
ど
ん

ど
ん
奪
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
水
分
を
補

給
し
、
脱
水
を
予
防
す
る
こ
と
が
熱

中
症
予
防
に
大
切
で
す
。
ま
た
、
現

在
は
マ
ス
ク
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ス

ク
内
の
湿
度
が
上
が
り
、
の
ど
の
渇

き
に
気
づ
き
に
く
く
な
る
と
い
う
報

告
が
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
水
分

補
給
の
コ
ツ
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

①�
水
分
補
給
は
「
の
ど
が
渇
く
前
」

に
「
こ
ま
め
」
に

軽
い
脱
水
症
状
で
は
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
な
い
た
め「
の
ど
が
渇
く
前
」

に
意
識
し
て
こ
ま
め
に
少
量
ず
つ
飲

む
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
運
動
の

前
や
暑
い
場
所
に
行
く
前
に
は
、
し

っ
か
り
水
分
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
起
床
後
、
就
寝
前
に
コ

ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
ん
だ
り
、
入
浴

の
前
後
で
水
分
を
と
る
習
慣
を
つ
け

て
日
常
で
起
こ
り
得
る
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

②
水
分
補
給
に
は
水
や
麦
茶
が
良
い

日
常
的
に
飲
む
も
の
と
し
て
、
水

や
麦
茶
が
お
す
す
め
で
す
。
カ
フ
ェ

イ
ン
が
含
ま
れ
る
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
糖
分
が
含
ま
れ
る
飲

み
物
は
、
体
内
へ
の
水
分
の
吸
収
率

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
は
、

日
々
の
楽
し
み
の
１
つ
と
考
え
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
水

分
補
給
の
手
段
と
は
な
ら
ず
、
飲
ん

だ
量
以
上
に
水
分
を
排
出
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
水
分
補

給
と
考
え
る
こ
と
は
と
て
も
危
険
で

す
。
飲
酒
中
も
飲
酒
の
前
後
も
、
水

を
飲
む
よ
う
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

③�

汗
を
た
く
さ
ん
か
く
と
き
は
ス
ポ

ー
ツ
飲
料
で
水
分
と
塩
分
を
補
給

汗
は
水
分
だ
け
で
は
な
く
、
塩
分

も
排
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
運
動
を
す
る
と
き
や
大
量
に

汗
を
か
く
と
き
に
は
水
分
と
塩
分
を

一
緒
に
補
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
30
分
に
１
回
は

飲
む
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

１
９
８
９
年
か
ら
厚
生
労
働
省

と
日
本
歯
科
医
師
会
が
推
進
し
て

い
る
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ

イ
マ
ル
）
運
動
」
を
ご
存
じ
で
す

か
？
こ
れ
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も

20
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
と
い
う

運
動
で
、「
生
涯
、
自
分
の
歯
で

食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う

に
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
虫
歯
や
歯
周

病
な
ど
で
歯
を
失
っ
て
し
ま
う
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
今
回
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
予

防
し
て
、
生
涯
、
自
分
の
歯
で
生

活
で
き
る
よ
う
に
セ
ル
フ
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

虫
歯
の
原
因
は
、
糖
分
の
過
剰

摂
取
で
す
。
歯
の
表
面
の
プ
ラ
ー

ク
（
歯
垢
）
の
中
に
は
細
菌
が
存

在
し
ま
す
。
こ
の
細
菌
が
糖
分
を

分
解
し
て
酸
を
作
り
、
そ
の
酸
が

歯
を
溶
か
し
て
虫
歯
と
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
虫
歯
を
予
防
す
る
た

め
に
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を

３
つ
紹
介
し
ま
す
。

①�

歯
磨
き
は
歯
垢
が
付
き
や
す
い

所
を
重
点
的
に

奥
歯
の
か
み
合
わ
せ
の
溝
や
歯

と
歯
の
間
、
歯
と
歯
茎
の
間
、
歯

と
歯
が
重
な
っ
た
場
所
、
抜
け
て

し
ま
っ
た
歯
の
周
り
は
磨
き
残
し

が
多
く
、
歯
垢
が
付
き
や
す
い
部

分
で
す
。
こ
れ
ら
の
場
所
を
意
識

し
な
が
ら
歯
を
磨
い
た
り
、
歯
間

ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
用

し
て
、
歯
ブ
ラ
シ
で
は
届
か
な
い

歯
と
歯
の
間
を
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

②
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
剤
を
選
ぶ

フ
ッ
素
に
は
、
酸
に
よ
っ
て
溶

か
さ
れ
た
歯
を
修
復
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
継
続
的

に
使
う
こ
と
で
歯
の
表
面
が
強
く

な
り
虫
歯
予
防
に
効
果
的
で
す
。

③
甘
い
も
の
を
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い

砂
糖
は
虫
歯
の
原
因
で
あ
る
細

菌
の
エ
サ
と
な
り
、
増
殖
さ
せ
ま

す
。
甘
い
も
の
を
食
べ
た
ら
こ
ま

め
に
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
長

く
口
の
中
に
あ
る
あ
め
や
ガ
ム
な

ど
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

歯
周
病
と
は
、
歯
と
歯
茎
の
す

き
ま
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）
か
ら
侵

入
し
た
細
菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
起

こ
し
、
さ
ら
に
は
歯
を
支
え
る
骨

を
溶
か
し
て
歯
を
グ
ラ
グ
ラ
に
さ

せ
て
し
ま
う
病
気
の
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

に
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
３

つ
紹
介
し
ま
す
。

健　　康
ばんざい

「
自
分
の
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
！
」

「
水
分
摂
取
で
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
」

�

今
月
の
担
当
は 

中
谷
管
理
栄
養
士 

で
す
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地域包括ケアだより

★認知症サポーター養成講座
町では、町民のみなさまを対象に認知症サポーター養成講座を開催しています。
「認知症サポーター」とは、認知症について正しい知識をもち、認知症の方や家族を温かく見守
る応援者のことです。その役割は何か特別なことをするのではなく、例えば、困っている認知症
の方がいたら声をかけたり、認知症の方を介護している家族などにねぎらいの言葉をかけるなど
があります。
令和２年３月31日現在、全国にサポーターは約1,264万人おり、当町のサポーターは、378人、

サポーター養成講座の講師役となるキャラバンメイトは７人います。
規定の講座（認知症の症状や診断・治療、予防方法、認知症の人と接するときの心がまえ、認

知症を介護している家族について等の内容で構成され、動画も視聴する時間もあります）を受講
すれば、どなたでも認知症サポーターになることができ、その証であるオレンジリングが与えられ、
地域で認知症がある方も誰もが生活しやすいよう、認知症サポーターを増やす活動を行っており
ます。
この講座は、町内会や学校、職場、サークル、お友達同士など、３～５人の少人数でも開催で

きます。
認知症サポーター養成講座後の感想（一部を紹介します）

・「自分もそうなってきたと思うようになってきたので、勉強になった。」
・「認知症の対応については、正しい知識と理解が大切だ。」
・「老化による物忘れと認知症の症状を分けて考えられるようになった。」
・「自分の家族、身近な人が認知症になったときに今日学んだことを活かしたい。」
・「まずは隣近所の人に声かけをしてみる。」
・「今まで交流のある人に変化があり、認知症を疑ったら相談する。」
・「認知症の方への対応のポイントは、一般的な人への対応にも役立つので活かしたい。」

現在、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、即座に開催することは難しい状況で
すが、興味のある方は「苫前町地域包括支援センター（電話64－2215）」へお問合せください。
現在、全国で新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため「３つの密（密閉空間、密集場所、

密接場面）」を徹底的に避けること」が言われています。外出を自粛し、家庭で過ごす時間が長く
なると、足腰の筋力が低下してしまったり、心身の健康が崩れてしまうことがあります。
厚生労働省では、高齢者の皆さまが日々の健康を維持するためにと題し、「人との交流を」と言

う項目の中で、次のように紹介しています。

孤独を防ぎ、心身の健康を保つためには、人との交流や助け合いが大切です。
・家族や友人と電話で話す。
・家族や友人と手紙やメール、SNSなどを活用し交流する。
・買い物や移動など困ったときに助けを呼べる相手を考えておく。

◆事業のお知らせ◆
６月・７月の介護予防事業については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中

止とさせていただきます。

お問い合わせ　苫前町地域包括支援センター　☎　６４－２２１５
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介護保険ガイド

介護保険のサービスとサービスを受けるまでの流れについて
【介護保険で利用できる施設・居住系サービスについて】
介護保険で利用できるサービスのうち、今回は町内にある施設サービスと地域密着型の居住系サービスに
ついて紹介します。
サービス費用は、要介護度や部屋のタイプなどによって異なります。また、サービス費用に加えて、食費、
居住費や日常生活費などが必要になります。
《施設入所サービス》
◎「要介護（１～５）」に認定された方が利用することができます。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

日常生活で常に介護が必要で、在宅での介護が困難な場合に入所し、必
要な介護サービスを受けることができます。

※�要介護１又は２の方が利用する場合は、居宅で日常生活を営むことが困難なやむを得ない事由がなけれ
ばなりません。

《地域密着型の居住系サービス》
◎�高齢者の方が、住みなれた地域での生活を可能な限り継続できるようにするため、地域の特性に応じた
柔軟なサービスを提供するものです。

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

認知症の高齢者が共同で生活できる場(住居)で、食事・入浴などの介護
や支援、機能訓練が受けられます。

※苫前町にある地域密着型サービスを利用できるのは、原則として、苫前町の被保険者のみです。

【介護保険のサービスを受けるまでの流れ】
介護保険のサービスを利用するには、苫前町が行う「要介護認定」を受ける必要があります。
「要介護認定」とは、どの程度の介護サービスが必要かを判断するための審査で、「要介護認定」の結果（介
護度）により、介護保険サービスを利用できる量や内容が異なります。
《手続の流れ》
１）申請書の提出…�　要介護認定を受けるために、本人又は家族等が苫前町に要介護認定の申請を行います。
２）認 定 調 査…�　町の認定調査員又は委託先の認定調査員が、自宅等に訪問し、本人の心身の状況や

日常生活の状況を調査します。
３）審 査 ・ 判 定…�　認定調査の結果と医師の意見書を基に機械判定（一次判定）を実施し、その結果か

ら、「留萌中部介護認定審査会」で総合的に審査・判定（二次判定）します。
４）認 定 ・ 結 果…�　介護等が必要と判定された場合は要支援１～２と要介護１～５の区分に認定されま

すが、非該当（自立）と認定された場合はサービスを利用できません。この認定結果
は、文書で通知します。

５）ケアプラン作成…�　要介護・要支援認定を受けた方は、利用したいサービスについてケアマネジャー等
と相談の上、「ケアプラン」を作成してもらいます。�
※「ケアプラン」･･･�要介護度や利用者の心身の状態に合わせて、利用するサービス

の種類、回数などを取りまとめた介護サービスの計画です。
６）サービス利用…�　ケアプランに基づいて、訪問介護や通所介護などサービス提供事業者から提供され

る介護サービスの利用が始まります。

介 護 保 険 ガ イ ド
つくろう健康　幸せの未来づくり

お問い合わせ　苫前町保健福祉課福祉係　（☎　６４－２２１５）
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