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いつまでも
暮らしていける
　　　　苫前に

人　口／3,008人（男／1,452人：女／1,556人）
世帯数／1,515世帯 （６月30日現在）

ＴＤＫ（苫前町少年少女体験教室）
 カヌー体験
６月21日（日）三毛別川でカヌー体験が行われた。
参加した子どもたちは、ほとんどが初体験で「水が
冷たい」、「鳥の鳴き声が聞こえる」と水面が近いカヌー
からの自然を体感したようだ。
ＴＤＫは小学１年生から６年生までの参加者が年９
回程度の様々な体験教室を行う。
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地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校
「苫前商業高校に転校してきて」　　　　　　　　　　　　北海道苫前商業高等学校　３年　阿部　涼太
高校２年生の春に埼玉から苫前町に転校してきました。
僕が苫前商業高校に転校してきて良かったと思うことが３つあります。
１つ目は、コミュニケーション能力が向上したことです。今まで自分の意見などを伝えるのが苦手だったの
ですが、生徒数が少ないこともあり、自分の思っていることや意見などを伝える力が以前と比べて上達しまし
た。
２つ目は、前に立って司会をしたり発表したりと、今までの自分では考えられないようなことが何回も経験
できたことです。多くの人がいるところでは、緊張して何も話せませんでしたが、苫前商業に来て、人前で発
表する経験ができたことにより少しは克服できたと思います。
３つ目は、多くの資格が取得できたことです。工業高校から転校してきて、商業科目の学習で皆に追いつい
たりするのが大変でしたが、初めて教わることも多く、先生方に個別で対応をしてもらったり、楽しみながら
試験勉強などをすることができました。
僕は、苫前商業で向上したコミュニケーション能力や簿記や情報処理の技術などを将来希望している役場勤
務に生かせるようこれからも勉強し、残りの高校生活も学校生活を楽しみながら公務員試験に向けて頑張りた
いと思います。

前苫前町長森利男氏　春の叙勲で旭日双光章を受章

苫
前
町
長
と
し
て
４
期
16
年

に
わ
た
り
町
政
、
地
域
の
発
展

に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、
全
国

や
全
道
に
お
け
る
公
共
的
団
体

の
要
職
も
歴
任
し
、
多
大
な
功

績
を
果
た
さ
れ
た
森
利
男
氏
が

令
和
２
年
春
の
叙
勲
で
旭
日
双

光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
防
止
対
策
の
観
点
か

ら
北
海
道
知
事
伝
達
式
が
中
止

と
な
り
６
月
５
日
（
金
）
苫
前

町
役
場
に
お
い
て
宇
野
留
萌
振

興
局
長
か
ら
伝
達
が
あ
り
ま
し

た
。森

氏
か
ら
は
「
叙
勲
を
頂
け

た
の
も
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
等
々
に
よ
る
も
の
、
こ
れ
か

ら
も
さ
ら
に
苫
前
町
が
発
展

し
、
町
民
の
皆
様
が
ま
す
ま
す

元
気
で
い
ら
れ
る
様
、
陰
な
が

ら
応
援
い
た
し
ま
す
。」
と
謝

意
を
述
べ
て
い
た
。

稲の管理と観察を忘れずに　～学社融合事業「田植え」～

５
月
29
日
（
金
）
に
苫
前
小
学
校

（
本
間
博
樹
校
長
）、
古
丹
別
小
学
校

（
石
田
正
樹
校
長
）
の
両
校
庭
の
水

田
で
学
社
融
合
事
業
「
田
植
え
」
が

開
催
さ
れ
、
両
校
の
５
年
生
26
名
が

昔
な
が
ら
の
田
植
え
を
体
験
し
た
。

苫
前
町
農
業
協
同
組
合
青
年
部
の

上
田
卓
司
部
長
は
「
こ
の
水
田
で
は

約
５
㎏
の
お
米
が
収
穫
で
き
る
。
秋

に
は
穂
が
で
る
が
、
毎
日
観
察
し
て

ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
た
。

こ
の
日
は
、
苫
前
町
農
業
協
同
組

合
、
農
協
青
年
部
、
普
及
セ
ン
タ
ー
、

土
地
改
良
区
、
農
業
共
済
組
合
な
ど

の
関
係
者
が
集
ま
り
指
導
。
植
え
た

苗
は
農
協
青
年
部
ら
が
成
育
を
見
守

る
が
、７
月
に
は
成
育
調
査
を
実
施
、

９
月
下
旬
頃
に
は
鎌
を
使
っ
た
稲
刈

り
が
実
施
さ
れ
る
。

苫
前
小
学
校

古
丹
別
小
学
校

「牛乳・ホタテ」の消費拡大イベント事業　～牛乳とホタテ稚貝を配布～

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
学
校
給
食
の
停
止
や
外
食
産

業
に
お
け
る
自
粛
な
ど
で
消
費
量
が

減
少
、
苫
前
か
ら
出
荷
し
て
い
る
牛

乳
や
ホ
タ
テ
に
も
影
響
が
及
ん
で
い

る
。こ

の
度
、
苫
前
町
農
業
協
同
組
合

（
松
原
幸
博
代
表
理
事
組
合
長
）、
北

る
も
い
漁
業
協
同
組
合
苫
前
支
所
ホ

タ
テ
部
会
（
山
本
一
二
美
部
会
長
）、

苫
前
町
商
工
会
（
渡
部
和
人
会
長
）

が
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
や
町
民
に

苫
前
の
牛
乳
や
ホ
タ
テ
の
美
味
し
さ

を
再
認
識
し
て
も
ら
い
消
費
拡
大
に

つ
な
げ
よ
う
と
牛
乳
約
１
５
０
０
㍑

と
ホ
タ
テ
稚
貝
約
10
ト
ン
の
無
料
配

布
を
お
こ
な
っ
た
。

ホ
タ
テ
稚
貝
の
配
布
で
は
、
持
参

し
た
入
れ
物
に
山
盛
り
に
持
ち
帰

り
、
牛
乳
は
全
世
帯
へ
の
引
換
券
配

付
の
ほ
か
、
町
内
の
子
ど
も
園
や
保

育
所
、
小
中
学
校
、
高
校
生
寮
、
高

齢
者
施
設
に
も
配
ら
れ
た
。
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ごみ分別ルールの
再確認について

　ごみの減量化と限りある資源の消費を抑制し、リサイクルを
推進するため、苫前町、羽幌町、初山別村において、ごみを分
別収集し、羽幌町外２町村衛生施設組合で処理しています。
　皆様のご家庭から出るごみは、３町村共通のごみ分別ルール
を守って排出していただいておりますが、過去には一部のルー
ルが守られなかったために、施設で火災が発生し、ごみの処理
がストップすることがありました。
　ルールが守られなければ、施設が利用できなくなったり、ご
みの収集に支障が出ることもあることから、特に気をつけてい
ただきたい次のごみの分別ルールについて、再確認の上、ごみ
を排出されますようお願いいたします。

一度に排出できるごみの数
●一般ごみ、破砕ごみ、粗大ごみは、１回につき最大３個までです。
　※個数が多い場合は、直接搬入か町内業者に依頼してください。

資源ごみ・プラスチック類は水洗いしてください
● 缶、ビン、ペットボトルは、中を水洗いしてから種類別にそれぞれ指定された場所に出してく
ださい。
● 缶の中に異物を入れないでください。
● プラスチック類は、汚れを落として、水洗いして出してください。
● プラスチック類を二重に袋に入れて出すのは止めてください。

危険なものは必ず安全処理をしてください
● ライターは、ガスを抜いて「破砕ごみ」で出してください。
● スプレー缶等は、穴を開けてから「可燃性容器ごみ」として出してください。
● 「粗大ごみ」のストーブは、内部や給油タンクから油を抜いてから出してください。
● カミソリ・刃物は、刃をガムテープで覆い、「破砕ごみ」で出してください。
● 割れたガラスはガムテープで安全処理をして「破砕ごみ」で出してください。
　 細かく割れているものは新聞紙等で包んで、中に入っているものを明記
してください。

もっと詳しいことを知りたい場合は？
　ごみの分別は、配布している「分別収集マニュアル」で確認いただくか、
苫前町住民生活課環境生活係までお問合せください。
　なお、「分別収集マニュアル」を紛失してしまった場合は、苫前町役場
窓口又は古丹別支所で配布していますので、苫前町住民生活課環境生活係
までご連絡ください。

分別収集にご協力
願います。

問い合わせ先　住民生活課環境生活係　 電話：0164－64－2213　 　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　E-mail：kankyo@town.tomamae.lg.jp
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宮
体
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
と

は
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
乳
が
ん

乳
が
ん
の
発
生
に
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
刺
激
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
原
材
料
で
あ
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な

り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増

え
て
細
胞
増
殖
が
活
発
に
な
る
こ

と
で
、
が
ん
が
で
き
や
す
く
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

50
歳
前
後
の
女
性
で
増
加
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
治
り

や
す
い
が
ん
の
一
つ
で
す
が
、
10

年
以
上
経
っ
て
か
ら
再
発
す
る
こ

と
も
珍
し
く
な
い
た
め
、
油
断
が

で
き
な
い
タ
イ
プ
の
が
ん
で
も
あ

り
ま
す
。

〈
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
〉

日
々
の
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
、
も
し
く
は
良
い
習
慣
を
継
続

す
る
こ
と
が
が
ん
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

〈
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
〉

早
期
の
が
ん
に
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
何
ら
か
の
症
状

が
出
る
の
は
原
則
と
し
て
進
行
が

ん
で
す
。検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、が

ん
に
な
る
前
の
病
変
を
治
療
す
る

こ
と
で
が
ん
に
な
る
の
を
防
ぐ
、

が
ん
を
早
期
の
う
ち
に
見
つ
け
亡

く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

苫
前
町
で
は
、
年
２
回
が
ん
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
（
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
年
１
回
）。

医
療
保
険
の
種
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

対
象
の
年
齢
の
方
は
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
検
診
は
電
話
に
よ
る
事
前
予
約

制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
予
約
の
開

始
日
等
の
詳
細
は
改
め
て
チ
ラ
シ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
回
覧

等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
、
が

ん
に
な
る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ

り
、「
他
人
事
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

人
の
約
３
割
が
20
〜
64
歳
の
就
労

世
代
で
あ
り
、
が
ん
を
抱
え
な
が

ら
生
き
て
い
る
人
は
20
人
に
１
人

い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、

が
ん
に
な
っ
て
も
い
つ
も
の
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
、
が
ん
を
正
し

く
理
解
し
、
予
防
の
た
め
に
検
診

を
受
け
た
り
、
今
一
度
日
々
の
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
代
表
的
な
５
つ
の
が
ん
〉

①
胃
が
ん

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
と
し
て

塩
分
の
過
剰
摂
取
が
関
係
す
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
食
生
活
と
密
接

に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
（
ピ

ロ
リ
菌
）
も
胃
が
ん
の
発
生
に
深

く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

早
期
の
胃
が
ん
は
ほ
ぼ
確
実
に

治
癒
す
る
時
代
に
な
っ
て
お
り
、

進
行
し
た
胃
が
ん
の
治
癒
率
は
50

％
前
後
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
肺
が
ん

肺
が
ん
の
最
大
の
原
因
は
喫
煙

で
す
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に

比
べ
て
吸
う
人
で
は
、
肺
が
ん
に

な
る
危
険
度
が
３
〜
４
倍
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
（
他
人

の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ

と
）
で
も
肺
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

が
上
が
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
と
肺
が

ん
の
罹
患
数
が
近
く
、
治
り
に
く

く
手
強
い
が
ん
と
い
わ
れ
、
禁
煙

と
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

③
大
腸
が
ん

動
物
性
脂
肪
の
摂
取
と
の
関
連

が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
肥
満
や
肉

食
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
大
腸
が
ん
の

リ
ス
ク
を
高
め
、
運
動
す
る
と
リ

ス
ク
は
下
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。食

の
欧
米
化
の
影
響
も
あ
り
、

今
後
も
大
腸
が
ん
は
増
加
す
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
早
期
に

発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
で
ほ
ぼ

治
癒
が
可
能
な
が
ん
で
す
。

④
子
宮
が
ん

子
宮
の
出
口
付
近
に
発
生
す
る

こ
と
の
多
い
子
宮
頸
が
ん
と
、
子

宮
内
膜
に
発
生
す
る
子
宮
体
が
ん

が
あ
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
子

【日本人のためのがん予防法】
喫　　煙 たばこは吸わない。他人のたばこの煙をできるだけ避ける。

飲　　酒
飲めない人は飲まない。飲める人も節度ある量にとどめておく。
『１日あたりの飲酒量の目安』
　日本酒：１合、ビール：大瓶１本（633ml）、ワイン：ボトル1/3程度
　焼酎・泡盛：原液で１合の2/3、ウイスキー・ブランデー：ダブル１杯

食　　事
様々な食材をバランス良く食べることが基本。肉食はほどほどに、高タンパクでヘルシー
な魚も食べるようにする。
塩分の多いもの、熱いものの取りすぎに注意。熱い飲食物は少し冷ましてから口にする。
野菜を欠かさないようにし、果物も食べる。（目安量は野菜を小鉢で５皿分と果物１皿分）

身体活動 日常生活を活動的に、毎日15分程度の軽い運動でもがん予防に役立つ。
体　　型 適正体重を維持する。肥満のみではなく、痩せすぎもがんのリスクを高める。
感　　染 ピロリ菌や肝炎ウイルスなど、がんの発生に関係するウイルスの検査を受ける。

【町で行っているがん検診】
検診の内容 対象年齢

胃 問診、胃部Ｘ線検査 30歳以上

肺 問診、胸部Ｘ線検査、
喀痰細胞診（条件に当てはまる場合のみ） 40歳以上

大　　腸 問診、便潜血検査 40歳以上

子宮頸部 問診、子宮頸部の細胞診、
HPV検査（対象年齢で希望する場合のみ） 20歳以上

乳　　房 問診、乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ） 40歳以上

健　　康
ばんざい
「
５
つ
の
が
ん
と
予
防
に
つ
い
て
」

 

今
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当
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宮
﨑
主
任
保
健
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で
す

　８月27日（木）～29日（土）に予定しており
ましたMRI検診は、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、中止となりましたの
でお知らせいたします。

＜お問い合わせ先＞
　保健福祉課保健係（64－2215）

～MRIによる脳検診の中止について～
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介護保険でできる住宅改修についてお知らせ
　介護保険制度には、「居宅介護（介護予防）住宅改修費」という項目があります。これは自宅で
介護するために住宅改修する際にかかった費用を一部負担してくれる仕組みです。
　要介護認定を受けている被保険者が自宅の住宅改修を行う場合にその工事費用（20万円まで）の
７割～９割が支給されます。
問い：どんな人が対象になりますか？
答え： 町内に在住で、介護保険の要介護認定「要支援1～2、要介護1～5」と認定された方が対

象となります。
　　　 認定を受けていない方は、まず役場保健福祉課または古丹別支所の窓口で介護保険の申請

を行ってください。
問い：介護保険の住宅改修費が支給対象となる工事は？
答え：次の６項目が対象になります。

①手すりの取り付け
　　　廊下、玄関、階段、トイレなどに手すりを取り付ける工事。

②段差の解消
　　　 居間、廊下、トイレ、浴室などの段差や傾斜を解消するための工事。
　　　 具体的には、敷居を低くしたり、スロープを設置したり、浴室の床をかさ上げしたりする

工事が想定されます。
③滑りの防止及び移動の円滑化等のための床または通路面の材料の変更

　　　居間、階段、浴室などに使われている床材を滑りにくい床材に変更する工事。
　　　 たとえば、畳敷きから板製床材やビニル床材に取り替えたり、車椅子や歩行器が使いやす

いように畳の床をフローリングに変更することなども可能です。
④引き戸等への扉の取り替え

　　　開き戸から引き戸や折戸、アコーディオンカーテンなどに変更する工事。
　　　 扉全体の取り替えだけではなく、握力が弱くなると開閉しにくいドアノブの変更や、扉を

動かしやすくするための戸車の設置なども含まれます。
⑤洋式便器等への取り替え

　　　和式トイレを洋式トイレに変更する工事。
　　　 手すりだけでは難しい立ち座りの負担を軽減し、トイレを使いやすくすることが可能にな

ります。
⑥その他

　　　①～⑤の住宅改修に付帯して必要となる住宅改修。
　　　手すりの取り付けのための下地補強、扉の取り替えに伴う壁または柱の改修工事など。
〈住宅改修を行う上で重要なポイント〉
　利用者の心身の状態、家屋環境や福祉用具の利用について（福祉用具貸与で解決する場合があ
ります）検討し、その上で、住宅改修により期待される効果について考える必要があります。
　本人の身体状況にあった位置に手すりを設置するなど自立した生活が送れるように、ケアマネ
ジャーや保健師のほか、理学療法士・作業療法士（町外から月に１度来町していますので、必要
時相談が可能）、建築関係者と相談しながら、実施することが大切です。
　介護サービス利用をしている方は、担当のケアマネジャーや保健師へ相談してください。
　担当のケアマネジャーや保健師がいない方は、苫前町地域包括支援センターへ御連絡ください。
　◆事業のお知らせ◆
　７月の介護予防事業については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止とさ
せていただいております。
　８月からは、事業の再開に向け準備を進めておりますが、今後の状況によっては、中止する場
合があります。次号で再度、お知らせいたします。

お問い合わせ　苫前町地域包括支援センター　☎　６４－２２１５
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お問い合わせ　苫前町住民生活課税務係　（☎ ０１６４－６４－２２１３）

令和２年度の国民健康保険税について
国民健康保険はだれもが健康で安心な生活を送るため、病気やけがの場合に病院などでの医療費への保険
給付を行う公的医療保険制度の一つです。医療費の支払いは病院窓口で支払う一部負担金のほか、加入者が
納める国民健康保険税と国や道などからの補助金等でまかなわれています。
令和２年度の国民健康保険税はそれぞれの区分ごとの課税限度額について見直しを行い、次の表のとおり
となっております。
国民健康保険（国保）は、病気やケガなどに備え、加入者が保険税を出し合って医療費の負担の軽減を図
る支えあいの制度です。国保制度の健全化を図り、安心して医療を受けられるようにするため、ご理解、ご
協力をお願いします。

種　別 計算の基礎
税率・税額

医療分 支援分 介護分
所得割 前年中の総所得額－33万円 5.7％ 1.8％ 1.2％
均等割 被保険者（加入者）１人につき 39,000円 13,000円 15,000円

平等割 １世帯につき
特定世帯以外 32,000円 12,000円

9,000円特定世帯（※） 16,000円 6,000円
特定継続世帯 24,000円 9,000円

課税限度額 １世帯の最高限度額 630,000円 190,000円 170,000円

※ 75歳に到達する方が国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行することにより、同じ世帯に国民健康保
険加入者が１人だけとなる世帯を特定世帯といい、医療給付費分と後期高齢者支援金等分の平等割が５年
間、２分の１になります。

　 　また、特定世帯の期間が５年を経過した世帯を特定継続世帯といい、その後３年間（６年目～８年目）
医療給付費分と後期高齢者支援金等分を４分の１の額を軽減します。

国民健康保険税の軽減等について
国民健康保険税には低所得者の負担を軽くする制度があり、均等割と平等割が軽減されます。世帯の合計
所得と加入者数に応じて、それぞれ２割・５割・７割の軽減を受けることができます。（申請は不要）
また、その他の国民健康保険税の軽減措置として、勤務先の倒産や解雇など非自発的な理由で離職・失業
した人を対象に軽減する制度や災害などにより資産に重大な損害を受けた場合、事業若しくは業務の休廃止
など特別な理由で生活が一時的に苦しくなり国民健康保険税を納付することが困難になった場合に減免・免
除する制度があります。

国民健康保険税を滞納すると
国民健康保険税を滞納すると、通常の保険証より有効期間の短い「短期被保険者証」が交付されます。短
期被保険者証の交付を受けた後、特別な事情なく滞納を続けると短期被保険者証のかわりに「資格証明書」
が交付される場合があり、医療費を一旦全額自己負担していただくことや、給付の差し止めになる場合もあ
りますので、早めの相談をお願いいたします。

国民健康保険ガイド
つくろう健康　幸せの未来づくり
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地域社会貢献事業
まちの施設を整備していただきました

マ
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国
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年
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の
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に
つ
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て
」

■免除・猶予制度
◇保険料免除
　 本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以
下の場合…保険料の全額または一部
　（1/4、1/2、3/4）を免除
◇納付猶予
　 50歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得が
一定額以下の場合…保険料の納付を猶予
　※ 学生の方は、学生納付特例を利用ください。
■申請の手続き
　 ７月１日（水）から、住民生活課または留萌年
金事務所で、令和２年度分（令和２年７月～
令和３年６月）を受け付けています。
　※ ２年１か月前までさかのぼって申請できま

す。

　経済的な理由などで保険料を納めることが困難な方には、保険料の納付が免除（猶予）される
制度があります。免除（猶予）には申請が必要で、所得審査があります。

国民年金保険料の免除申請を受け付けます

■申請に必要なもの
◇年金手帳　　◇印鑑
◇ 退職を理由に申請する方は雇用保険の
「離職票」、「受給資格者証」など
◇個人番号（マイナンバー）のわかるもの
■保険料の追納
　 保険料免除・納付猶予・学生納付特例の
期間は、10年以内であればさかのぼって
保険料を納めることができます。

【お問い合わせ】
　留萌年金事務所　　☎0164-43-7211
　苫前町住民生活課　☎0164-64-2213

新型コロナウイルスの感染症の影響で所得が減少した方は

国民年金保険料の免除申請ができます。
　新型コロナウイルスの影響で、収入源となる業務の喪失や売上の減少などで、所得が相当程度まで下がった
場合は、国民年金保険料の免除申請ができます。
　臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた手続きが必要です。学生は国民年金保険料学生納付特例
の申請ができます。

苫前小学校・古丹別小学校のグラウンド整備
～苫前建設工業（株）～

苫前建設工業株式会社（寺
島登久雄代表取締役）が６月
11日（木）に苫前、古丹別両
小学校グラウンドの転圧整備
を地域社会貢献事業として実
施していただきました。
ありがとうございました。

花壇整備と清掃をして頂きました
～苫前町日赤奉仕団苫前分団～

６月８日（月）に留萌信用金庫苫前支店横の
広場で苫前町日赤奉仕団苫前分団（能登清子分
団長）11名が周辺の清掃とマリーゴールドなど
の苗の植栽な
ど花壇の整備
を実施してい
ただきました。
ありがとう
ございました。

■対象
①新型コロナウイルスによる収入の減少
　 令和２年２月以降に、新型コロナウイルスの影響で
業務が失われたことにより、収入が減少したこと
②所得が相当程度まで下がった場合
　 令和２年２月以降の所得の状況からみて、この年中
の所得見込額が国民年金保険料免除基準相当になる
ことが見込まれること
■対象期間　令和２年２月～６月
　　　　　　※7月分以降は改めて申請が必要です。

■必要なもの
①国民年金保険料免除・納付申請書
②所得の申立書
　※簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）
■申請方法
　 国民年金保険料免除・納付猶予申請書、所得
の申出書を日本年金機構ホームページからダ
ウンロード。住民窓口に備え付けあり。
■申請先
　住民生活課または留萌年金事務所
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この広報は、赤い羽根共同募金の助成により発行されています。

ほほえみほ
社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭37番地の1　苫前町役場内
TEL  0164-64-2387　FAX  0164-64-9090　 ホームページ  https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae

生活福祉資金貸付制度のご案内
　「生活福祉資金貸付制度」は、他の貸付制度が利用できない低所得世帯や障がい者世帯、高齢者世帯に
対し、資金の貸付けと必要な相談・支援により、経済的自立と生活の安定を図ることを目的とした公的な
貸付制度で、厚生労働省の要綱に基づき、運営されています。実施主体は北海道社会福祉協議会、相談や
借入申請等を苫前町社会福祉協議会で受け付けています。
　民生委員や社協により、相談から償還（返済）が完了するまで、貸付けを行うことが世帯にとって有効か、
貸付け後に困りごとは生じていないか等、世帯の自立に向けた継続した支援が行われます。
　総合支援資金、緊急小口資金、教育支援資金などの種類がありますが、現在は、新型コロナウイルス感
染症の影響による生活困窮対策として、特例貸付も実施されていますので、お気軽にご相談ください。
　※特例貸付に関するお問い合わせは、特例貸付コールセンター
　　（フリーダイヤル　０１２０－３２１７６０）へ　受付時間：9：00 ～18：00（土日・祝日を含む）

赤い羽根ご当地ピンバッジの頒布がはじまりました
　今年度の赤い羽根ご当地ピンバッジがいよいよ完成し、この７月から頒布を開始しています。前回広報
でもお知らせしていますが、古丹別在住の服部真弓さんのデザインをもとにしたものに加え、今回新たに、
お馴染みのカントリーサインを用いたバッジを作成しました。

　さらに、北海道共通デザインの「北のどうぶつ～シロクマ
親子～」「初音ミク」の２種類のデザインを合わせ、計４種類
のバッジで今後の共同募金運動を盛り上げて行きます。募金
額500円につき、ご希望のバッジいずれか１つを進呈しますの
で、皆様からのご支援をよろしくお願いいたします。
　バッジは、社協事務所のほか、町内の赤い羽根協力店にて
取り扱っておりますので、お気軽にお問い合わせください。

ボランティア募集のお知らせ
　社協では、「配食サービス」の事業拡大のため、配達ボランティアを募集しています。
　活動内容は、週１回、高齢者の見守りを兼ねてお弁当（夕食）をお届けするものです。時間帯は、午後
３時過ぎから配達完了までですので、極めて短時間の活動です。配達先は、ボランティアの方自身がお住
まいの地域を基本に、協力できる（移動が可能である）限定的な範囲を原則としています。また、見守り
先（配達先）１件当たり200円の有償ボランティア活動になります。
　新型コロナウイルス感染症の影響で引きこもりがちになっている高齢者への支援として、また、ご近所
付き合いの延長とも言える気軽な見守り活動として、事業を拡大していきたいと考えていますので、ご興
味、ご関心をいただけましたら、社協事務局へぜひお問い合わせください。

生活福祉資金は・・・
□「世帯」に対する貸付です。
□貸付により「経済的な自立が図られる」と見込まれることが必要です。
□民生委員等の相談・支援が必要です。
□他の貸付制度及び公的支援を優先してご利用いただきます。
□事後申請は貸付対象外です。（一部例外あり）
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日常生活自立支援事業
　　　　　　をご存じですか？
　この事業は、高齢や障がいにより、日常生活上
の判断に不安を感じていて、在宅で生活している
方を対象に、「生活支援員」が訪問して、日常生活
の心配ごと、困りごとの相談を受けながら、福祉
サービスを利用する手続きのお手伝いや、日常生
活費の管理をお手伝いする事業です。
　この事業を利用するためには、具体的な援助内
容を理解できる判断能力が必要ですが、医師によ
る認知症の診断や、療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳の有無は問いません。
　サービス利用の際には料金が発生しますが、相
談は無料ですので、ご自身やご家族のことで気になる方は、お気軽に社協へご相談ください。

■会員加入にご協力をお願いします！
　会員とは、本会が行う地域福祉活動に賛同し、財政的に活動を支援していただく方です。
　会員には、個人、法人、団体等、どなたでも加入いただけますので、加入申込みの際は、社協事務局ま
でお問い合わせください。
　なお、既にご加入いただいている
皆様には、７月以降、今年度の会費
納入についてお知らせする予定です
ので、引き続きのご協力をよろしく
お願いいたします。

令和元年度社会福祉法人苫前町社会福祉協議会決算について

勘定科目 決算額

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
　
　
入

会費収入 361,000
寄付金収入 1,641,000
経常経費補助金収入 32,988,956
受託金収入 772,066
事業収入 1,649,630
介護保険事業収入 8,087,234
障害福祉サービス等事業収入 627,200
受取利息配当金収入 79
その他の収入 62,510
事業活動収入計（1） 46,189,675

支
　
出

人件費支出 31,510,088
事業費支出 10,530,413
事務費支出 4,063,087
共同募金配分金事業費 927,121
負担金支出 277,750
寄付金支出 760,000
その他の支出 41,811
事業活動支出計（2） 48,110,270

事業活動資金収支差額（3）=（1）-（2） △ 1,920,595

◎資金収支計算書 （単位：円）

勘定科目 決算額

施
設
整
備
等

に
よ
る
収
支

収
入施設整備等収入計（4）
支
出
固定資産取得支出 1,443,200
施設整備等支出計（5） 1,443,200

施設整備等資金収支差額（6）=（4）-（5） △ 1,443,200

そ
の
他
の
活
動

に
よ
る
収
支
　

収
入
積立資産取崩収入 3,681,870
その他の活動収入計（7） 3,681,870

支
出

積立資産支出 671,080
その他の活動による支出 300,000
その他の活動支出計（8） 971,080

その他の活動資金収支差額（9）=（7）-（8） 2,710,790
予備費支出（10）
当期資金収支差額合計（11）=（3）+（6）+（9）-（10） △ 653,005

前期末支払資金残高（12） 3,025,110
当期末支払資金残高（11）+（12） 2,372,105

資産の部 負債の部
科目 金額 科目 金額

【流動資産】 7,522,399【流動負債】 6,614,604
現金預金 4,887,607 事業未払金 2,863,242
事業未収金 1,592,165 未払費用 88,110
未収金 40,000 未返還金 1,951,048
未収補助金 803,187 職員預り金 247,894
立替金 59,227 賞与引当金 1,464,310
前払金 140,213
【固定資産】 8,766,635【固定負債】 8,902,708
（基本財産） 1,000,000 退職給付引当金 3,853,230
定期預金 1,000,000 長期未払金 5,049,478
（その他の固定資産） 7,766,635 負債の部合計 15,517,312
車輌運搬具 6 純資産の部
器具及び備品 1,237,243【基本金】 1,000,000
ソフトウェア 2,445,120【国庫補助金等特別積立金】 3,674,480
退職給付引当資産 3,853,230【その他の積立金】 221,256
財政調整積立資産 221,256 財政調整積立金 221,256
その他の固定資産 9,780【次期繰越活動増減差額】△4,124,014

（うち当期活動増減差額）△7,278,752
純資産の部合計 771,722

資産の部合計 16,289,034 負債及び純資産の部合計 16,289,034

◎貸借対照表 （単位：円）

　決算書及び事業報告書については、関係法令の
定めに従い、社協事務所において閲覧することが
できます。また、インターネット上では、財務諸
表等電子開示システムにより公表されているほか、
社協ホームページからダウンロードにより入手す
ることも可能です。

区　　分 年会費
個人会員（個人） １口 500円から
特別会員（個人、団体） １口 1,000円から
賛助会員（個人、団体、法人） １口 3,000円から


