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いつまでも
暮らしていける
　　　　苫前に

人　口／２,984人（男／1,442人：女／1,542人）
世帯数／1,502世帯� （12月11日現在）

恒例の「おもちつきかい」
12月11日（金）古丹別保育所（川森のり子所長）で
恒例の「おもちつきかい」が行われ、全園児が昔なが
らの臼と杵でのもちつき体験をした。
臼と杵でつくもちつきを目の前に、園児たちは「が
んばれー」「ヨイショ！ヨイショ！」と元気なかけ声
をかけ、年少の子ども達も先生に支えられながら小さ
な杵を振り上げついていた。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
本
町
発
展
の
た

め
に
、
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

令
和
の
時
代
と
と
も
に
町
長
に
就
任
を
し
、
３
年

目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
と
抱
負
を
申
し
上
げ

ま
す
。
さ
て
、
昨
年
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
的
に
蔓
延
し
た
状
況
の
中

で
、
本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
感
染
拡
大
状
況
を
踏

ま
え
、
苫
前
町
感
染
症
危
機
管
理
対
策
本
部
を
設
置

し
、住
民
の
皆
さ
ま
へ
の
正
確
な
情
報
提
供
の
ほ
か
、

学
校
の
臨
時
休
業
を
は
じ
め
、
各
種
施
設
の
利
用
休

止
な
ど
に
よ
り
感
染
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

ま
た
、
国
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
、
手
指
消
毒

用
ア
ル
コ
ー
ル
ジ
ェ
ル
や
マ
ス
ク
な
ど
の
感
染
防
止

用
資
材
の
町
内
全
戸
配
布
の
実
施
。
各
種
施
設
へ
の

感
染
防
止
用
資
材
の
配
備
。
ま
た
、
中
小
事
業
者
持

続
化
支
援
金
支
給
事
業
や
飲
食
店
応
援
金
支
給
事
業

に
よ
る
商
業
へ
の
対
策
。
農
業
経
営
維
持
対
策
支
援

事
業
や
水
産
物
供
給
力
強
靱
化
対
策
事
業
に
よ
る
一

次
産
業
へ
の
対
策
。
町
内
医
療
機
関
や
介
護
関
係
事

業
者
へ
の
支
援
事
業
な
ど
必
要
と
さ
れ
る
対
策
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

収
束
に
向
け
て
今
後
と
も
ワ
ク
チ
ン
の
実
用
化
を
急

ぐ
べ
く
要
望
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
、
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
な
ど
守
り
の

政
策
に
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、
臨
時
交
付
金
や
過
疎

債
な
ど
有
利
な
財
源
を
活
用
し
た
う
え
で
、
町
内
の

未
整
備
地
区
に
お
け
る
光
通
信
網
の
延
伸
事
業
に
着

手
し
、
更
に
は
昨
年
か
ら
の
国
道
２
３
９
号
霧
立
防

災
・
古
丹
別
川
大
改
修
な
ど
新
た
な
事
業
や
、
引
き

続
き
国
道
２
３
２
号
の
強
靱
化
対
策
を
含
め
、
本
町

に
お
け
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
攻
め
の
政
策
に
つ
い

て
今
後
と
も
積
極
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
こ
の
ふ
る
さ
と
苫
前
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
が
必
須

で
あ
り
ま
す
。
避
難
所
や
救
急
車
に
お
け
る
新
た
な

資
機
材
の
導
入
な
ど
、
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
と

一
体
化
し
た
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
農
業
、
水
産
業

の
基
盤
強
化
に
よ
る
生
産
振
興
と
担
い
手
確
保
の
た

め
、
引
き
続
き
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
普
及
推
進
を
継

続
し
て
ま
い
り
ま
す
。水
産
業
に
お
い
て
も
、苫
前
・

力
昼
漁
港
の
整
備
拡
充
に
加
え
、
漁
港
厚
生
施
設
整

備
な
ど
必
要
と
さ
れ
る
施
策
の
実
施
に
よ
り
、
足
腰

の
強
い
産
業
基
盤
の
確
立
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
昨
年
か
ら
国
の
施
策
の
一
環
と
し
て
本
町
を
は
じ

め
全
道
５
カ
所
で
実
施
し
て
い
る
水
産
物
ト
レ
ー
サ

ビ
リ
テ
ィ
ー
（
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
流
通
シ
ス
テ

ム
）
導
入
モ
ニ
タ
ー
事
業
な
ど
今
後
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取

り
入
れ
た
ス
マ
ー
ト
水
産
業
の
展
開
が
必
要
と
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

商
工
観
光
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
一
昨
年
策
定
し

た
苫
前
町
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、
新
た
な
ふ
る

さ
と
納
税
の
拡
充
や
観
光
資
源
の
整
備
発
信
に
よ
る

観
光
客
の
誘
致
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
労
働
力

確
保
の
た
め
発
足
さ
せ
た
町
雇
用
対
策
協
議
会
の
も

と
各
産
業
間
の
連
携
を
密
に
し
た
労
働
力
の
確
保
対

策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
に
お
い
て
は
、
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
け

る
マ
チ
を
目
指
し
て
、
最
重
要
施
策
で
あ
る
高
齢
者

福
祉
対
策
と
医
療
の
充
実
を
図
る
た
め
、
高
齢
者
施

設
の
新
設
や
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階
の
有
効
活
用
を

含
め
、
苫
前
地
区
・
古
丹
別
地
区
地
域
医
療
機
関
の

充
実
や
豊
か
な
福
祉
と
健
康
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
人
口
減
少
対
策
の
一
環
と
し
て
、
政
策
の

基
本
方
針
の
中
に
、
昨
年
制
定
し
た
子
育
て
条
例
に

基
づ
き
、
子
育
て
支
援
対
策
と
教
育
環
境
の
充
実
を

図
る
た
め
、
本
町
独
自
の
３
歳
児
未
満
も
含
め
た
幼

児
教
育
・
保
育
の
全
面
無
償
化
の
継
続
に
加
え
、
必

要
と
さ
れ
る
取
組
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
町
民
交
流
の
拠
点
、
防
災
の
拠
点
施
設
と

な
る
「
苫
前
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
が
令

和
３
年
４
月
か
ら
供
用
を
開
始
す
る
予
定
で
あ
り
ま

す
。本

町
に
お
け
る
風
力
発
電
施
設
に
つ
い
て
は
、
老

朽
化
し
た
風
車
の
更
新
を
終
え
、
再
稼
働
し
て
引
き

続
き
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
進
め
な
が

ら
、
風
力
発
電
収
入
の
町
民
還
元
に
つ
い
て
も
実
現

を
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
も
拡
充
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

私
は
開
か
れ
た
町
政
の
も
と
で
「
い
つ
ま
で
も
暮

ら
し
て
い
け
る
苫
前
に
！
」
を
合
い
言
葉
に
、
町
民

と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
夢
と
希
望
の
持
て
る
ま
ち

づ
く
り
を
実
現
す
る
為
に
、
今
年
も
全
力
の
限
り
を

尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
収
束
と

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
佳
き
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

いつまでも暮らしていける苫前に！

苫前町長
福 士 敦 朗
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な
抱
負
を
胸

に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

令
和
３
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
苫
前
町
議
会
を
代

表
い
た
し
ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
ご
ろ
よ
り
町
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
深
い

ご
理
解
と
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

本
町
議
会
は
、
令
和
元
年
５
月
の
改
選
か
ら
現
在

の
議
会
構
成
と
な
っ
て
、
二
度
目
の
新
年
を
迎
え
ま

し
た
。
今
年
は
、
任
期
の
折
り
返
し
と
な
る
後
半
２

年
間
の
始
ま
り
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
住
民

の
代
表
機
関
で
あ
る
町
議
会
が
、
地
域
の
実
情
に
即

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
原
動
力
並
び

に
行
政
の
監
視
役
と
な
っ
て
、
議
会
の
円
滑
な
運
営

と
町
政
発
展
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
な

議
員
活
動
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
年
が
明
け
て
間
も

な
い
１
月
14
日
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
確
認
し
て
以
降
、地
球
規
模
で
の
感
染
が
拡
大
し
、

全
世
界
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
１
０
０
万
人
以
上
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
て
お
り
、
今
な
お
犠
牲
者
の
数
は
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
諸
外
国
で
は
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
に
よ
る
都
市
封
鎖
が
行
わ
れ
、
国
際
的
な
人

の
移
動
も
大
き
く
制
限
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
世
界
経

済
が
大
き
く
停
滞
す
る
な
ど
、
そ
の
影
響
は
計
り
知

れ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

我
が
国
に
お
い
て
は
、
１
月
16
日
に
国
内
初
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、

ク
ル
ー
ズ
船
で
の
集
団
感
染
の
発
生
や
国
内
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延

期
決
定
、「
緊
急
事
態
宣
言
」
に
よ
る
都
道
府
県
を

ま
た
ぐ
移
動
自
粛
の
要
請
な
ど
、
日
本
国
内
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
晒
さ
れ
、
飲
食
・
娯
楽

施
設
や
公
共
交
通
機
関
、
宿
泊
業
、
観
光
業
な
ど
が

大
き
な
打
撃
を
受
け
る
一
方
、
雇
用
・
就
業
に
も
深

刻
な
影
響
が
拡
大
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

留
萌
振
興
局
管
内
に
お
い
て
も
、
昨
年
暮
れ
頃
か

ら
感
染
者
が
増
え
始
め
、
そ
の
様
相
は
す
で
に
対
岸

の
火
事
と
は
言
え
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
日

ご
ろ
の
感
染
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
の
実
践
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。そ

ん
な
新
型
コ
ロ
ナ
一
色
と
言
え
る
１
年
間
で
し

た
が
、
本
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
か
ら
建
設
中
だ
っ

た
苫
前
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
本
年
３
月

に
完
成
予
定
で
あ
り
、
そ
れ
に
伴
い
新
し
い
本
会
議

場
が
当
施
設
の
３
階
に
移
転
・
開
設
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
本
議
会
と
し
て
も
、
心
新
た
に

議
員
活
動
に
取
り
組
む
べ
く
、
刻
々
と
変
わ
る
社
会

情
勢
や
様
々
な
行
政
課
題
に
的
確
に
対
応
し
、
継
続

的
で
安
定
し
た
行
財
政
運
営
の
実
現
に
向
け
、
な
お

一
層
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
臨
む
所
存
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
あ
く
ま
で
も
町
民
の
皆
さ

ま
で
あ
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
粉
骨
砕
身
、
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
と
ご

繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

苫
前
町
議
会
議
長　

阿
　
部
　
俊
　
一

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

議　
　

長阿
部
　
俊
一

副 

議 

長田
沢
　
　
收

総
務
産
業
常
任
委
員
会

委 

員 

長磯
崎
　
　
功

副
委
員
長間

宮
　
英
明

委　
　

員伊
藤
ま
ち
子

早
川
日
出
利

西
　
　
大
志

村
本
　
　
隆

事
務
局
長島

田
　
秀
美

書
記
（
併
任
）

桧
森
　
隼
人

立
花
　
　
望

書
記
（
非
常
勤
）

金
田
恵
梨
子

議
会
事
務
局
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地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校
「３年間苫前商業で過ごしてきて」
� 北海道苫前商業高等学校　３年　鴨田　佳尚
私は、３年間を通して苫前商業は自分を成長させることができた場所であると感じました。入学したての私
は、右も左も分からないような生活を送っていましたが、商業科で学んでいくうちに礼儀作法や社会人として
必要なマナーを身につけることができたと思います。今は、苫前商業に入ってよかったと胸を張って言える自
信があります。苫前商業は、商業科ということで、今小学生から必修科目になったプログラミングや現代に必

要な情報処理といったパソコンに関することを専門的に学ぶことができま
す。商業科＝就職というようなイメージを思いがちですが、実際は国公立大
学や専門学校にも多数進学し、まだ進学か就職かで迷っている中学生は入学
してからでもどちらにも選択できる良い学校になっています。
私は、将来自衛官として進むので、この町を離れてしまいますが、小中高
を通してお世話になった苫前町にいつか恩返しができるように頑張っていき
たいと思っています。ありがとうございました。

豊作・大漁・勤労に感謝 ～苫前町産業感謝祭～

11
月
23
日（
月
）苫
前
神
社
で
苫

前
町
産
業
感
謝
祭
が
福
士
町
長
や

各
産
業
団
体
の
代
表
、
町
内
会
関

係
者
な
ど
30
名
が
参
加
し
執
り
行

わ
れ
た
。

こ
の
感
謝
祭
は
、
一
年
の
収
穫

と
勤
労
に
感
謝
す
る
た
め
に
、
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
米
や

魚
な
ど
の
収
穫
物
を
供
え
、
苫
前

町
農
業
協
同
組
合
、
北
る
も
い
漁

業
協
同
組
合
苫
前
支
所
、
苫
前
町

商
工
会
の
各
代
表
が
感
謝
文
の
読

み
上
げ
を
行
っ
た
。

そ
の
後
、
こ
の
一
年
の
豊
作
と

安
全
を
感
謝
、
翌
年
に
向
け
て
景

気
、
経
済
の
向
上
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
鎮
静
化
を
願

い
な
が
ら
参
列
者
全
員
が
玉
串
奉

て
ん
を
行
っ
た
。

鮭冬葉（サケトバ）づくり教室 ～シニアスクール～

11
月
26
日（
木
）町
公
民
館
に

て
、第
５
回
シ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル「
鮭

冬
葉
（
サ
ケ
ト
バ
）
作
り
教
室
」

が
開
催
さ
れ
、８
名
が
参
加
し
た
。

サ
ケ
は
９
月
中
旬
に
取
れ
冷
凍

保
存
さ
れ
て
い
た
も
の
を
使
用

し
、
参
加
者
は
一
人
２
～
３
匹
の

サ
ケ
を
さ
ば
い
て
い
っ
た
。

さ
ば
い
た
サ
ケ
は
調
味
料
を
ま

ぶ
し
、
後
日
参
加
者
が
干
す
工
程

を
行
い
、
完
成
と
な
る
。

参
加
者
か
ら
は
「
去
年
友
人
に

食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
好
評
だ
っ

た
の
で
、
今
年
は
２
匹
分
作
る
」

と
の
感
想
が
あ
り
、
講
師
か
ら
は

「
干
す
の
も
お
い
し
い
が
、
そ
の

ま
ま
ス
ト
ー
ブ
な
ど
で
あ
ぶ
っ
て

食
べ
て
も
お
い
し
い
」
と
話
が
あ

っ
た
。

子どもたちの成長を実感！ ～認定苫前こども園・古丹別保育所でおゆうぎ会～

古
丹
別
保
育
所

認
定
苫
前
こ
ど
も
園
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海の子作品展入賞 ～村井絵真さんが北海道知事賞

海
の
子
作
品
展
で
苫
前
中

学
校
（
明
田
豊
校
長
）
２
年

村
井
絵
真
さ
ん
が
北
海
道
知

事
賞
を
受
賞
し
た
。

北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
し

た
村
井
さ
ん
は
作
品
に
つ
い

て
「
背
景
の
違
和
感
が
無
い

よ
う
に
と
、
人
物
の
顔
の
特

徴
を
注
意
深
く
描
く
よ
う
に

し
て
い
た
。
物
の
質
感
を
出

す
の
は
大
変
で
、
時
間
が
か

か
っ
た
」
と
話
し
、
受
賞
に

つ
い
て
は
「
長
い
時
間
を
か

け
て
作
成
し
た
も
の
で
あ
っ

た
の
で
、
結
果
が
出
る
と
思

っ
て
い
た
が
、
実
際
に
受
賞

と
な
っ
て
ほ
っ
と
し
て
い

る
」
と
の
感
想
を
述
べ
た
。

村
井
さ
ん
は
昨
年
同
じ
海

の
子
作
品
展
で
佳
作
を
受
賞

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
２

年
連
続
で
の
受
賞
と
な
っ

た
。ま

た
、
今
回
の
コ
ン
ク
ー

ル
で
は
古
丹
別
中
学
校
（
沼

倉
修
校
長
）
３
年
吉
川
唯
華

さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
。吉

川
さ
ん
は
作
品
に
つ
い

て「
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、

背
景
や
物
の
色
を
付
け
る
と

こ
ろ
で
、
色
を
付
け
す
ぎ
た

と
思
う
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
」

と
話
し
、
受
賞
に
つ
い
て
は

「
取
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
取
る
こ
と
が

出
来
て
う
れ
し
い
」
と
の
感

想
を
述
べ
た
。

両
校
の
美
術
を
指
導
し
て

い
る
梅
原
賢
伸
教
諭
は
「
色

の
使
い
方
が
非
常
に
う
ま

く
、
材
質
の
違
い
を
う
ま
く

表
現
で
き
て
い
た
と
思
う
。

人
物
等
の
時
間
経
過
を
感
じ

さ
せ
る
表
現
が
出
来
て
い
た

と
思
う
」
と
述
べ
た
。

受
賞
作
は
全
国
に
出
展

し
、
２
年
連
続
の
町
内
中
学

校
の
生
徒
の
受
賞
が
期
待
さ

れ
る
。

学社融合事業「稲作発表会」～苫前小学校５年生～

12
月
３
日（
木
）苫
前
小
学
校（
本

間
博
樹
校
長
）
５
年
生
13
名
が
学
社

融
合
事
業
「
稲
作
発
表
会
」
を
行
っ

た
。７

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
に
設
定
し
た
テ
ー
マ
で
発
表
を
行

っ
た
。
発
表
テ
ー
マ
は
米
の
歴
史
・

病
気
・
品
種
や
現
在
の
稲
作
に
つ
い

て
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
生
徒
か
ら

は
調
べ
た
内
容
に
つ
い
て
、「
北
海

道
の
環
境
に
合
わ
せ
た
米
の
生
産
に

つ
い
て
の
苦
労
が
わ
か
っ
た
」「
品

種
改
良
に
よ
っ
て
今
ま
で
以
上
に
お

い
し
い
お
米
が
出
来
る
と
い
い
」「
世

界
の
お
米
の
生
産
が
多
い
の
に
驚
い

た
。
生
産
量
の
調
整
が
必
要
だ
」
な

ど
の
意
見
が
あ
が
っ
た
。

発
表
会
当
日
は
参
観
日
と
も
重
な

っ
て
お
り
、父
兄
も
参
加
し
て
い
た
。

父
兄
か
ら
は
「
よ
く
調
べ
て
い
て
大

変
勉
強
に
な
っ
た
」「
図
や
表
が
わ

か
り
や
す
か
っ
た
」
と
の
感
想
が
述

べ
ら
れ
た
。

学校給食にかずの子を贈呈 ～(株)丸や岡田商店～

12
月
７
日（
月
）町
内
で
か
ず

の
子
な
ど
の
加
工
品
を
製
造
し

て
い
る（
株
）丸
や
岡
田
商
店

（
岡
田
裕
幹
代
表
取
締
役
）
か

ら
「
か
ず
の
子
」
を
学
校
給
食

へ
と
提
供
が
あ
り
同
事
業
所
内

で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
た
。

岡
田
商
店
に
よ
る
か
ず
の
子

の
提
供
は
今
年
で
３
年
目
と
な

る
。諸

貫
営
業
業
務
統
括
部
長
は

「
苫
前
が
昔
ニ
シ
ン
漁
で
栄
え

て
い
た
歴
史
や
食
文
化
に
つ
い

て
子
ど
も
達
に
知
っ
て
も
ら
い

後
世
に
伝
え
た
い
」と
述
べ
た
。

贈
呈
を
受
け
た
池
田
教
育
長

は
「
子
ど
も
達
に
給
食
で
た
く

さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
覚
え
て
も

ら
う
」
と
お
礼
を
述
べ
た
。

９
日
の
給
食
に
か
ず
の
子
が

提
供
さ
れ
子
ど
も
達
は
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
た
。

元苫前町消防団副分団長三輪重人氏　秋の叙勲で瑞宝単光章を受賞

苫
前
町
消
防
団
で
昭
和
48
年

か
ら
平
成
30
年
ま
で
の
45
年
に

わ
た
り
、
地
域
の
消
防
活
動
に

尽
力
す
る
と
と
も
に
、
豊
富
な

経
験
を
も
と
に
後
進
の
育
成
・

指
導
の
活
動
を
続
け
ら
れ
て
い

た
三
輪
重
人
氏
が
令
和
２
年
秋

の
叙
勲
で
瑞
宝
単
光
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
防
止
対
策
の
観
点
か

ら
北
海
道
知
事
伝
達
式
が
中
止

と
な
り
12
月
８
日（
火
）苫
前
町

役
場
に
お
い
て
宇
野
留
萌
振
興

局
長
か
ら
伝
達
が
あ
っ
た
。

三
輪
氏
は
「
叙
勲
を
頂
け
た

の
は
団
員
の
皆
様
、
消
防
支
署

職
員
、
家
族
や
職
場
の
協
力
や

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と

思
う
。
感
謝
の
想
い
で
い
っ
ぱ

い
」
と
謝
意
を
述
べ
て
い
た
。

古
丹
別
小
学
校
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健康ばんざい

り
、
腹
持
ち
が
よ
く
、
満
腹
感
を

得
ら
れ
る
た
め
間
食
防
止
に
も
役

立
ち
ま
す
。

③
果
物
、
牛
乳
乳
製
品

果
物
に
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
や
免
疫
力
を
あ

げ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
腹
持
ち
が
よ
く
な
り
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
率
を
上
げ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

サ
プ
リ
に
頼
り
す
ぎ
な
い

サ
プ
リ
は
栄
養
を
手
軽
に
摂
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
食
事
で
摂

る
栄
養
と
同
様
の
も
の
を
期
待
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

食
事
で
十
分
量
摂
れ
て
い
る
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
サ
プ
リ
も
使
用
す

る
と
栄
養
の
過
剰
摂
取
に
よ
る
体

調
不
良
に
つ
な
が
る
た
め
、
安
易

に
サ
プ
リ
を
使
用
せ
ず
自
分
の
食

事
内
容
を
見
直
し
な
が
ら
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

食
べ
る
量
を
決
め
ま
し
ょ
う

ご
は
ん
の
量
を
決
め
ず
に
な
ん

と
な
く
食
べ
て
い
る
と
、
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

超
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
１
食
の
目
安
量
は
年
齢
や
性

別
、
活
動
量
に
よ
っ
て
変
化
す
る

た
め
、
こ
こ
で
は
お
お
よ
そ
の
目

安
を
示
し
ま
す
。

・
ご
は
ん
は
茶
碗
１
杯

・
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
の
１
つ

・
肉
や
魚
は
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ

・
卵
は
１
つ

・
納
豆
１
パ
ッ
ク
、
豆
腐
1/3
丁

・
野
菜
は
小
鉢
２
皿
分

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で
は
個

人
に
あ
っ
た
食
事
量
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
ぜ
ひ
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

野
菜
を
食
べ
る
利
点

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
に
は
便
秘
の
予
防
・
解
消
効
果

だ
け
で
は
な
く
、
血
糖
値
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
も
あ
り
、

生
活
習
慣
病
予
防
が
で
き
ま
す
。

野
菜
摂
取
量
調
査
の
結
果

今
年
度
11
月
に
実
施
し
ま
し
た

特
定
健
診
結
果
説
明
会
の
参
加
者

28
名
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま

ず
、
野
菜
摂
取
の
意
識
に
つ

い
て
摂
取
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
る
人
が
85
．７
％
と
昨
年
の
同

時
期
に
実
施
し
た
調
査
か
ら
約
10

％
増
加
し
て
い
ま
し
た
（
図
１
）。

摂取するように
心がけている
85.7％

特に意識
していない
　14.3％

野菜摂取の意識（図 1）
次
に
、「
ど
れ
く
ら
い
野
菜
を

摂
取
し
て
い
る
と
思
う
か
」と「
野

菜
摂
取
量
」
を
比
較
し
ま
し
た
。

１
日
に
必
要
な
野
菜
は
、
片
手
４

つ
分
を
目
安
に
し
ま
す
が
、
ち
ょ

う
ど
よ
く
摂
れ
て
い
る
と
感
じ
て

い
る
人
の
う
ち
87
．５
％
は
野
菜

摂
取
量
片
手
３
つ
分
以
下
で
１
日

に
必
要
な
量
を
摂
れ
て
い
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
２
）。

野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
た
め
の
工
夫

①
火
を
通
す

火
を
通
す
と
野
菜
の
水
分
が
抜

け
、
か
さ
が
減
る
た
め
、
生
の
状

態
に
比
べ
て
よ
り
多
く
の
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
冷
凍
保
存
す
る

余
っ
て
し
ま
っ
た
野
菜
を
切
っ

て
フ
リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
て

冷
凍
保
存
を
す
る
と
、
冷
蔵
に
比

べ
て
野
菜
が
傷
み
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
解
凍
せ
ず
に
そ
の
ま

ま
使
用
で
き
る
た
め
、
料
理
の
手

間
を
省
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

朝
食
の
重
要
性

皆
さ
ん
は
１
日
３
食
食
べ
て
い

ま
す
か
？
２
０
１
８
年
に
行
わ
れ

た
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
男

性
の
13
．９
％
、
女
性
の
８
．６
％

は
朝
食
を
全
く
食
べ
な
い
ま
た
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
以
下
サ
プ
リ
と

い
う
）
や
菓
子
、
果
物
の
み
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
若
い

人
ほ
ど
欠
食
率
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
９
年
の
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
で
行
わ

れ
た
児
童
生
徒
を
対
象
に
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
毎
日
朝
食
を
食

べ
て
い
る
児
童
生
徒
の
方
が
学
力

テ
ス
ト
と
体
力
テ
ス
ト
の
点
数
が

高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

朝
食
の
役
割

朝
起
き
た
時
の
私
た
ち
の
体

は
、
寝
て
い
る
間
に
も
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
用
し
て
い
る
た
め
栄
養
不

足
状
態
で
あ
り
、
体
温
も
低
く
体

を
動
か
す
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
い

な
い
状
態
で
す
。
こ
の
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
た
め
に
朝
食
を
食
べ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
朝
食
を
食
べ

な
い
と
ど
ん
な
弊
害
が
あ
る
で
し

ょ
う
か
。

①
脳
が
働
か
な
い

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
さ
れ

な
い
と
脳
が
働
か
ず
、
集
中
力
も

続
か
な
い
た
め
仕
事
や
勉
強
の
効

率
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
低
体
温

体
温
が
低
い
と
頭
が
ボ
ー
っ
と

し
た
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
し

ま
い
ま
す
。

③
昼
食
と
夕
食
を
食
べ
す
ぎ
る

朝
食
を
食
べ
な
い
と
1
日
に
必

要
な
栄
養
素
を
２
食
で
と
る
必
要

が
あ
る
た
め
、脳
が
栄
養
を
欲
し
、

食
欲
が
増
加
し
ま
す
。
ま
た
、
朝

食
を
食
べ
な
い
と
12
時
間
以
上
食

事
の
間
隔
が
空
く
た
め
、
急
激
な

血
糖
値
の
上
昇
が
見
ら
れ
体
に
大

き
な
負
担
が
か
か
り
、
余
っ
た
糖

は
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
る
た
め

肥
満
の
リ
ス
ク
も
上
昇
し
ま
す
。

朝
食
は
１
日
を
よ
り
よ
く
過
ご

す
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

朝
食
に
お
す
す
め
の
食
品
を
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①
お
米

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ

ド
ウ
糖
を
た
く
さ
ん
含
み
、
ゆ
っ

く
り
と
消
化
吸
収
さ
れ
る
た
め
腹

持
ち
の
い
い
食
品
で
す
。

②
魚
、
卵
、
大
豆
製
品

た
ん
ぱ
く
質
は
体
温
を
上
昇
さ

せ
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
あ

どれくらい野菜を摂取していると思うかと
野菜摂取量の比較（図 2）
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③片手４～５つ
④片手５つ分以上

健　　康
ばんざい

朝
食
の
重
要
性
と

　
　
野
菜
摂
取
に
つ
い
て

�

今
月
の
担
当
は�

中
谷
管
理
栄
養
士�

で
す



お問合せ　　苫前町地域包括支援センター� ☎�0164－64－2215
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地域包括ケアだより

★地域包括支援センターを利用しましょう★
　苫前町地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らして
いくために、さまざまな面から生活を支えるための総合相談窓口です。
　介護を考え始めた時、どう活用してよいかわからない方も多いと思います。
　そこで、地域包括支援センターを活用することにより、早い段階で介護予防に着手でき、
介護そのものを遠ざけることができます。
　また、自分がやるべきことの道筋が見え、介護が始まった時にも慌てることなく対応がで
き、心の負担も軽くできます。
　専門知識を持った職員が、介護サービスや介護予防サービスなどの相談に応じております
ので、どうぞお気軽にご利用ください。

●自立した生活ができるよう支援します
　�　要支援１又は２に認定された人や、支援や介護が必要となるおそれが高い人が自立した
生活をおくることができるよう、サービス利用や教室参加などを含めた生活全体の調整な
どを行います。
●さまざまな相談に対応します
　�　介護（介護サービスの利用方法、介護のやり方、介助方法、介護保険による住宅改修な
ど）、福祉や医療などさまざまな相談に専門職員が対応し、必要なサービスや関係機関に
つなぎます。
●高齢者の権利を守ります
　�　高齢者虐待への対応や成年後見人制度の活用支援などを行います。
●地域で支える仕組みをつくります
　�　より暮らしやすい地域にするために、関係機関とのネットワークづくりやケアマネ
ジャーの支援を行います。

◆事業のお知らせ◆
●�２月２日（火）午前９時30分よりとままえ温泉ふわっとにおいて「ふれあい倶楽部」が開催
されます。今回は「ひな飾りの工作」と「ふまねっと運動」を行う予定です。閉じこもり
予防のために創作活動や軽体操を行って、参加者同士の交流を図りませんか？
●�２月25日（木）午前10時より苫前町公民館において「介護者家族の集い」を開催する予定で
す。

地域包括支援センター ４つの業務
介護予防ケアマネジメント

要介護にならないように介護予防支援を行う
総合相談

必要なサービスや制度を紹介

権利擁護
成年後見制度活用のサポートや虐待防止への取り組み

包括的・継続的ケアマネジメント
地域ケア会議の開催やケアマネ支援など
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国保ガイド

 医療費の限度額適用認定証と食事代金の減額認定証について
●「高額療養費制度」とは　※限度額を超えた医療費は国民健康保険が負担します。
お医者さんでかかった医療費が高額になったときに、みなさんの負担が軽くなるように、窓口での支払いが
自己負担限度額までになる制度です。
●「限度額適用認定証」　※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。
　「限度額適用認定証」は70歳未満の住民税課税世帯の国民健康保険の加入者と、70歳以上の現役並み所得者
Ⅰ・Ⅱの国民健康保険の加入者が交付対象となり、事前に交付を受けることで入院や通院する際に医療機関
の窓口へ提示することで１つの医療機関での窓口の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額までにとどめ
ることができます。
●「限度額適用・標準負担額減額認定証」　※認定証の発行は保険料の滞納がない世帯に限ります。
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、住民税非課税世帯の国民健康保険の加入者が交付対象となり、
事前に交付を受けることで入院や通院する際に、医療機関の窓口へ提示することで１つの医療機関での窓口
の支払金額（保険診療分）を自己負担限度額までに抑えられるとともに、標準負担額（入院時の食事代）が
減額されます。

 70歳未満の人の所得区分と限度額
　同じ人が同じ月内に一医療機関に支払った自己負担額が、下表の限度額を超えた場合、その超えた分が支
給されます。認定証(申請により交付)を提示することにより、外来・入院とも個人単位で一医療機関の窓口で
の支払いは限度額までとなります。

適用
区分 所得区分 自己負担限度額（月額）

３回目まで ４回目以降（※２）

ア 判定所得(※１)が901万円を超
える世帯または未申告世帯

252,600円 ＋ 医療費が842,000円を超えた場合は、
その越えた分の１％ 140,100円

イ 判定所得が600万円を越え901
万円以下の世帯

167,400円 ＋ 医療費が558,000円を超えた場合は、
その越えた分の１％ 93,000円

ウ 判定所得が210万円を超え600
万円以下の世帯

 80,100円 ＋ 医療費が267,000円を超えた場合は、
その越えた分の１％ 44,400円

エ 判定所得が210万円以下の世帯
（住民税非課税世帯を除く） 57,600円 44,400円

オ 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円
※１　判定所得＝総所得金額等－基礎控除（33万円）
※２　過去12ヶ月以内に、同じ世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。

 70歳以上75歳未満の人の限度額
　70歳以上75歳未満の方は、外来（個人単位）の限度額Ａを適用後、外来＋入院（世帯単位）の限度額Ｂを
適用します。外来・入院とも、個人単位で一医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。

自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院（世帯単位）Ｂ外来（個人単位）Ａ
現役並み所得者Ⅲ 252,600円（総医療費－842,000円）×１％〈多数回該当：140,100円〉
現役並み所得者Ⅱ 167,400円（総医療費－558,000円）×１％〈多数回該当：93,000円〉
現役並み所得者Ⅰ  80,100円（総医療費－267,000円）×１％〈多数回該当：44,400円〉

一般 18,000円
［年間上限14.4万円］

57,600円
〈多数回該当：44,400円〉

住民税非課税世帯（低Ⅱ） 8,000円 24,600円
住民税非課税世帯（低Ⅰ） 8,000円 15,000円

●75歳に到達する月は、国民健康保険と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１となります。
●住民税課税世帯（現役並みⅡ・現役並みⅠ）の人は、「限度額適用認定証」の提示が必要です。
●住民税非課税世帯（低Ⅱ・低Ⅰ）の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提示が必要です。

国民健康保険ガイド
つくろう健康　幸せの未来づくり

お問合せ　苫前町住民生活課　（☎６４－２２１３）
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国民年金

「国民年金と確定申告・住民税申告」
 国民年金保険料を納めている方 
令和２年の１月から12月までに納付した国民年金保険料は、確定申告及び住民税申告

において「社会保険料控除」の対象になります。10月１日までに保険料を納めている方
には、控除証明書のハガキが発送されておりますので、申告まで大切に保管してください。

 公的年金を受給している方 
公的年金（障害者年金や遺族年金等の非課税年金を除く）を受給している方について
は、収入となり、その収入額から公的年金等控除額を差し引いた額が「公的年金等に係
る雑所得」となります。公的年金等控除額は収入額によって異なります。
公的年金収入がある方は、原則、苫前町に対して「住民税申告」が必要です。ただし、
公的年金に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える方、または、年金収入が400万円
を超える方は「確定申告」が必要です。なお、年金収入が400万円以下の方も、所得税が
源泉されており、還付を受けるためには確定申告が必要です。

 確定申告不要なのに住民税申告が必要？ 
確定申告は所得税（国税）の申告であるのに対し、住民税申告は住民税のための申告
です。そのため、確定申告は不要の方も、原則、住民税申告は必要です。確定申告をし
た方は住民税申告を兼ねているので改めて住民税申告は必要ありません。
申告をしないと、住民税が課税されたり、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、
医療費負担額などが高くなるなど影響がでますので、忘れずに申告してください。
住民税申告については、申告時期が近づきましたら税務係からお知らせがありますの
で、ご確認をお願いします。

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と 

国
民
年
金

「
国
民
年
金
と
確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
」

１月　町税の納期
今月は、

町 道 民 税
固 定 資 産 税

の納入月です。
納期内納入にご協力願います。

子ども相談支援センター 相談窓口のお知らせ
　いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・
しつけなど家庭教育に関する悩みなど相談してください。
◦電 話 相 談　 0120-3882-56（無料、毎日24時間対応）
◦メール相談　doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp
　　　　　　　　※急ぎの場合は電話相談を利用してください。
◦来 所 相 談　子ども相談支援センター
　　　　　　　　札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階
　　　　　　　　　　　（10～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。）
　　　　　　　　※上記の電話相談で予約してください。
※�センターのWebページに、「子ども相談支援センターへの相談
事例」を掲載しています。次のURLからご覧ください。

URL:http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/soudanjirei.pdf

所
得
税
が
源
泉
さ
れ
て
い
て

還
付
を
受
け
た
い

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得

以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下

公
的
年
金
等
の
収
入
額
が

４
０
０
万
円
以
下

原
則
、
住
民
税
申
告
が
必
要
で
す

確定申告が必要です

いいえ はい はい

い
い
え

は
い

い
い
え

国民年金の支給開始年齢
（誕生日の前日）になった
ら、裁定請求書は役場窓口
までお持ちください。必要
な書類が不明な場合は御相
談ください。

お問合せ
　留萌年金事務所
　  　☏ ０１６４－４３－７２１１
　住民生活課
　  　☏ ６４－２２１３
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