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この広報は、赤い羽根共同募金の助成により発行されています。

ほほえみほ
社会福祉法人苫前町社会福祉協議会　苫前郡苫前町字旭37番地の1　苫前町役場内
TEL  0164-64-2387　FAX  0164-64-9090　 ホームページ  https://www.protech-web.co.jp/homepage/tomamae

福祉体験学習が行われました
　今年度も、苫前小学校（本間博樹校長）３年
生の福祉体験学習（学社融合事業）が、２月15日、
社協職員が講師役となって行われました。
　12名の児童は、４つのグループに分かれて車
いす体験に取り組み、基本的な操作方法、乗降
方法を学んだ後、トイレや水飲み場、自分たち
の教室などで普段の生活との違いを疑似体験しました。学習後の児童からは、車いすに乗っての動作の困
難さを感じた感想が多く寄せられていました。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金の結果について
　令和２年10月から取り組んでまいりました「赤い羽根共同募金」と12月に実施した「歳末たすけあい運動」
に、町民の皆様から多くの募金をお寄せいただきました。ご協力いただいた皆様、深く感謝いたします。
募金は、北海道共同募金会を通じて福祉施設・福祉団体等の支援のために活用されますが、その多くは町
内に還元されています。
　なお、令和３年度の町内の助成事業の公募は既に終了し、北海道共同募金会へ申請中です。

◎赤い羽根共同募金運動 ◎歳末たすけあい運動
区分 実績額（円） 区分 実績額（円）

戸別募金（町内会） 703,200 戸別募金（町内会） 349,900
法人募金 184,426 法人募金 32,584
学校募金 30,933 職域募金 0
職域募金 0 イベント募金 2,130
興行募金 0 その他の募金 0
グッズ頒布金等 88,086 募金総額 384,614
募金総額 1,006,645

ボランティア活動をしている皆様へのお知らせ
　苫前町ボランティアセンターでは、町内でボランティア活動をしている団体や個人の皆様を支援するた
め、センターへの登録をお願いしています。
　登録は随時受け付けていますが、年度ごとの登録としていますので、既に登録いただいている方々は、
３月25日までに更新の手続きをお願いします。
　センターに登録いただけますと、一部の団体を除きボランティア活動保険に負担なしで加入できますの
で、この機会にご検討いただき、事務局までお気軽にお問い合わせください。

ふれあい倶楽部のお知らせ
　４月23日、令和３年度第１回目となります「ふれあい倶楽部」を開催します。
　内容は、「創作活動（樹脂粘土）」と「ふまねっと運動」を予定していますが、
詳しくは別途町内に回覧しますので、そちらもご確認ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、急きょ開催を中止す
る場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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子どもクリスマスパーティーは中止に（赤い羽根共同募金助成事業）
　昨年12月19日に予定していた、小学生以下の子どもたちを対象に
した「子どもクリスマスパーティー」は、北海道による新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のための「集中対策期間」と重なったこと
から、開催を中止させていただきました。
　参加の申込みをいただいた子どもたちには、ささやかながらケー
キやお菓子をお配りすることにして、開催予定日に苫前町公民館ま
で受け取りに来ていただきました。配布会場では、古丹別中学校の
生徒３名がボランティアとして受付などに協力してくださいました。

苫前商業高校の除雪ボランティア活動
　２月19日、苫前商業高校（藤田和秀校長）の除雪ボランティア活動
が古丹別市街地の高齢者宅、町営住宅で行われました。恒例となった
同校の活動ですが、今年は、社協からの提案で古丹別地区の住民の皆
さんへ事前に周知し、除雪ボランティア活動への参加を呼び掛けたと
ころ、３名の方の参加がありました。
　今年、事前に社協で調整した除雪先は個人宅２軒と東団地、川添団
地の合わせて６軒で、19人の生徒は３グループに分かれ、先生方やボ
ランティアの方々と一緒に、住宅の横や裏手、窓付近の雪を取り除き、
高齢者の皆さんの冬期間の生活の安心に大きな助けとなっていました。

団体会員を募集しています！
　社協が事務局を受託している下記の団体では、随時会員を募集しています。ご興味をいただけましたら、
お気軽にお問い合わせください。
◎老人クラブ
　町内の各地区に老人クラブがあり、それぞれ特色のある活動をされています。加入可能な年齢も、各ク
ラブで違いがあります。社協では、苫前町老人クラブ連合会の事務局を担っていますので、お住まいの地
区の老人クラブ活動について、紹介させていただきます。
　会費は各クラブにより異なり、免除制度があるクラブもあります。
◎苫前町身体障がい者福祉協会
　身体に障がいをお持ちの方、その保護者の方や介護者の方を会員としています。また、会の趣旨に賛同
いただける方も、賛助会員として加入いただけます。
　会員の親睦を目的に、さくらまつりでのお花見や、くだもの狩り（増毛町）などの行事を行っています。
　会費（年額）は、正会員1,500円、賛助会員1,000円です。
◎苫前町遺族会
　戦没者の遺族を会員としています。また、会の趣旨に賛同いただける方も、賛助会員として加入いただ
けます。
　会員の親睦と戦没者の慰霊を目的に、招魂祭の開催や、北海道護国神社への参拝などの行事を行ってい
ます。
　会費（年額）は、正会員3,000円、賛助会員1,000円です。

生活福祉資金貸付制度のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響により、緊急小口資金及び総合支援資金の特例貸付の利用が終了した
皆様で、引き続き生活にお困りの場合、生活困窮者自立相談支援機関による支援とともに、総合支援資金
の再貸付が行われることになりました。
　受付は令和３年３月末までとなりますので、対象と思われる方は、お気軽にお問い合わせください。
　なお、緊急小口資金及び総合支援資金の特例貸付の新規受付も、同じく令和３年３月末までとなってお
りますので、生活にお困りの場合は、お気軽にご相談ください。

社協事務所が移転となります
　苫前地区住民の新しい交流拠点として、苫前地区コミュニティセンターが令和３年４月にオープンの予
定です。
　これに伴い、社協事務局は、現在の苫前町役場１階から同センター１階へ移転することになりました。
　今後とも、地域住民の皆様とともに、地域福祉の充実と発展のために取り組んで参りますので、どうぞ
よろしくお願い申し上げます。
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苫前町公民館～あなたの学びを応援します～ ☎ 65-4076・FAX 65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

スポーツ安全保険のお知らせ（令和３年度分）
スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化・ボランティア・地域活動等を行う町内の団体に所属している

子どもや大人を対象とし、団体活動中や活動のための経路往復中に起きた傷害事故・損害賠償事故を補償す

る制度です。３月１日より加入受付を行っておりますので手続きをお願いします。

○保険期間：令和３年４月１日～令和４年３月31日

　　　　　　※加入手続日の翌日から有効

○年間掛金

加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ）  800円

　　　　　子どもワイド（個人活動も対象） 1,450円

　　　　　大人のスポーツ活動（64歳以下） 1,850円

　　　　　　　　　　　　　　 （65歳以上） 1,200円

　　　　　大人（文化・地域活動　等） 800円

◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。

・掛金の振込金額　50,000円未満 140円

　　　　　　　　　50,000円以上 360円

　※ 苫前町公民館及び苫前町役場（２階子ども教育課）で

随時受付しています。（福祉センターでの受付はおこな

っておりません。）

苫前町公民館講座の紹介
苫前町教育委員会では、様々な成人向けの講座を開催しています。今回は、これまで開催した講座の一部

を紹介します。講座実施のご相談も随時受け付けておりますので、お気軽に苫前町公民館へご相談ください。

【 講座名／講師名 】

いま始めたい幸せに年を重ねるための終活／（一社）終活ジャパン　池田智裕　氏

エゾシカの活用を考える／（一社）北海道消費者協会　武田佳代子　氏　ほか

人生100年、イキイキ生きるコツ／（一社）北海道消費者協会　森裕子　氏

とままえの食材でおしゃれに美味しく健康に／寿司居酒屋風蓮　野口泰臣　氏

写真撮影講座・写真絵本づくり／写真家・絵本作家　小寺卓也　氏

樺戸集治監と北海道開拓／月形樺戸博物館名誉館長　桜庭誠二　氏

幸齢整理で自分らしい暮らし／思考の整理収納塾　田川瑞枝　氏

とままえの植物観察会／酪農学園大学特任教授　村野紀雄　氏

ガーデニング講座／（有）川原花木園　川原元信　氏

化石クリーニング体験／千歳化石会　古野竹志　氏

化石講演会／三笠市博物館　相場大佑　氏

大人のぬりえ／苫前中学校教諭　梅原賢伸　氏

よく上がる凧作り教室／能登忠　氏
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防災一口メモ「なだれについて」
３月は、日差しも強く積雪も融け始め、春の温もりが次第に感じられる季節となります。この時期に気を付けたい

災害のひとつに「なだれ」があります。なだれは、積雪の多い１～２月だけでなく３～５月にかけても発生します。
なだれには「表層なだれ」と「全層なだれ」があり、それぞれ発生条件が異なります。
表層なだれは、古い積雪面上に降り積もった新雪の層が滑り落ちる現象で、気温が低く降雪が続く１～２月の厳冬

期に多く発生します。全層なだれは、気温の上昇等により融けた水で滑りやすくなった地表面上を積雪層全体が滑り
落ちる現象で、３～４月の融雪期に多く発生します。
気象台では、なだれが発生しやすい気象条件が予想された時は「なだれ注意報」を発表して注意を呼びかけていま

す。上川・留萌地方のなだれ注意報は、①表層なだれを想定して「24時間降雪の深さ30cm以上」を予想した場合、
②全層なだれを想定して「積雪の深さ50cm以上で、日平均気温５℃以上」を予想した場合に発表します。
なだれが発生しやすい状況の時には、雪の多い地域に住まわれている方や登山やスキーなどで多雪地域を訪れる方

は、急な斜面や雪面に亀裂があるなど危険な場所には近づかないようにしましょう。また、市街地では屋根からの落
雪のおそれもあり注意が必要です。
最新の気象情報を上手に利用し、なだれや落雪などの事故にあわないようにしましょう。
お問合せ先　旭川地方気象台　☏０１６６－３２－７１０２
　　　　　　旭川地方気象台ホームページ（https://www.jma-net.go.jp/asahikawa/）

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく
自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。
■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
令和３年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きをお願いします。
■変更登録が間に合わないときは・・・
 　札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただくか、道税ホームページから自動車税種別割の住所変更手続
きをしてください。
お問合せ先　札幌道税事務所自動車税部　☏０１１－７４６－１１９０ ※自動音声でご案内します。
　　　　　　道税ホームページ（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm）

３月→４月

※日程は変更となることがありますので、予めご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土
3月

20

21 22 23 24 25

認定苫前こども園
卒園式（10時～）

26

古丹別保育所修了式
（10時～）

27

28 29 30 31

4月 苫前地区コミュ
ニティセンター
オープン
認定苫前こども園
入園式（10時～）

2

古丹別保育所入所式
（10時～）

3
1

4 5 6

苫前小学校入学式
（10時～）
古丹別小学校入学式
（10時～）
苫前中学校入学式
（13時30分～）
古丹別中学校入学式
（13時～）

7 8

苫前商業高等学校
入学式
（13時30分～）

9

健康相談
（公民館）
午前10時～
午前11時30分 10

胃・肺・大腸がん
検診（苫前地区
コミュニティセン
ター）
午前予約制

11
胃・肺・大腸がん
検診（公民館）
午前予約制

12 13 14 15 16 17

18 19 20

健康相談
（苫前地区コミュ
ニティセンター）
午前10時～
午前11時

21 22 23 24
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2021年10月期「海上保安学校学生採用試験（特別）」について
人事院と海上保安庁は、海上保安学校の2021年10月期学生採用試験を下記のとおり行います。
○受験資格
　① 2021年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して13年を経過して
いない者

　② 2021年９月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　③ 高等専門学校の第３学年の課程を修了した者であって、2021年４月１日において当該課程を修了した
日の翌日から起算して13年を経過していない者など人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認め
る者

○申込受付期間
　　インターネット　2021年３月26日（金）～４月２日（金）【受信有効】
　　郵　送・持　参　2021年３月26日（金）～３月29日（月）【消印有効】
○試験区分
　　船舶運航システム課程
　　試験の内容：基礎能力試験（多肢選択式）、作文試験
○試験日　
　　第１次試験　2021年５月16日（日）
　　試験地　札幌市、函館市、小樽市、旭川市、釧路市
　　※人事院インターネット専用申込アドレス（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）

お問合せ先　第一管区海上保安本部人事課（小樽市）　☏０１３４－２７－０１１８

北海道警察官募集中 ～83,424㎢ケタ違いのフィールドを守る～
警察官という仕事にはたくさんの任務と役割があります。交番勤務や犯罪捜査、防犯活動、交通取締、災
害救助など…。一人一人の個性や能力が、その役割を果たす力となります。

令和３年度（第１回）北海道警察官採用試験
 ○採用予定人員　男性Ａ区分125名程度、男性Ｂ区分 40名程度
　　　　　　　　女性Ａ区分40名程度、女性Ｂ区分 15名程度
○受 付 期 間　３月１日（月）～４月２日（金）午後５時30分まで
○第一次試験日　５月９日（日）　（第二次試験日　６月中旬から６月下旬）
○北海道警察ホームページや各種ＳＮＳをチェック！
　 採用試験の詳細は、羽幌警察署への問い合わせのほか、北海道警察ホームページでもチェックできます。
また、イベント等の案内は北海道警察採用センターのＳＮＳで発信しています。

お問合せ先　羽幌警察署　☏０１６４－６２－１１１０

令和３年度保険料率改定のお知らせ
令和３年度の保険料率改定について、令和３年３月分（４月納付分）から健康保険料率は10.45％（プラス
0.04ポイント）、介護保険料率は1.80％（プラス0.01ポイント）となります。健康保険料率及び介護保険料率
の引き上げに関しまして、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

お問合せ先　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☏０１１－７２６－０３５２（代表）

オロロン出張無料相談会のご案内
オロロンひまわり基金法律事務所（留萌市）の弁護士による出張無料相談会を開催します。
相続、離婚、不動産，賃貸借、交通事故、会社に関するトラブル、成年後見、借金、過払金など様々なお
悩みにオロロンひまわり基金法律事務所の山村晃一弁護士が答えます。
町内で弁護士に無料で相談できる貴重な機会です。是非ご利用ください。
相談時間は30分で、前日までの事前予約が必要です。

○日時　令和３年４月21日（水）午後１時から午後３時まで（１枠30分）
○場所　苫前町公民館（苫前町古丹別187－15）
○予約　前日までの平日午前９時から午後６時にオロロンひまわり基金法律事務所に電話で予約。
　　　　ホームページ（https://ororonhimawari.web.fc2.com/）からも予約可能です。

お問合せ先　オロロンひまわり基金法律事務所　☏０１６４－５６－４３１２
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令和３年度予備自衛官補の募集
　次のとおり予備自衛官補を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
■応募資格
　○一般公募　18歳以上34歳未満の者
　○技能公募　18歳以上であって下記の国家免許資格等を有する者
　　　　　　　衛生・語学・整備・情報処理・通信・電気・建設・放射線管理
■申込・お問合せ先　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所　☏０１６４－４２－４６５０

令和２年分申告・納税期限延長のお知らせ
　令和２年分の申告所得税、贈与税及び個人事業者の消費税の申告・納付期限を、次のとおり延長します。
○申告期限・納付期限　

税　目 当　初 延　長　後
申 告 所 得 税 令和３年３月15日（月）

令和３年４月15日（木）個 人 事 業 者 の 消 費 税 令和３年３月31日（水）
贈 与 税 令和３年３月15日（月）
○振替日

税　目 当　初 延　長　後
申 告 所 得 税 令和３年４月19日（月） 令和３年５月31日（月）
個 人 事 業 者 の 消 費 税 令和３年４月23日（金） 令和３年５月24日（月）
お問合せ先　留萌税務署　☏０１６４－４２－０６６１
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ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65－3535）

皮膚科　外来日は
３月：３月18日（木）
４月：４月１日（木）・15日（木）

受付
13時～
16時15分

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」
内科の予約診療
３月：３月17日（水）

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽におたずね
下さい。

　大変混み合いますので、なるべく事前
の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお気軽
におたずね下さい。
※ コロナウイルス感染状況により休診する場合
があります。

毎月、栄養士が対応
します。医師の診察
があります。

とまおくんにバレンタインのチョコが届く！
　町イメージキャラクターの「くまだ　とま
お」くん宛にバレンタインのチョコレートな
ど14名から届いた。
　今年も北海道外の５名からも届き知名度も
広がってきているよう。
ホワイトデーには何をお礼のお返しに送ろう
か、とまおくんは悩んでいるようである。

風力発電の売電状況
（町営風車「風来望」）

令和３年２月分の実績
供給電力量　 711,810kWh

  14,093,898円

交通事故死ゼロ日数は
２月28日現在で1,438日

苫前町の交通事故情報
令和３年２月の事故状況

発生件数
０件

死者数
０人

負傷者数
０人

令和３年2月末までの累計
発生件数
０件

死者数
０人

負傷者数
０人



１年

田島 芽
め い

依 さん
ひよこのおうちをつ
くるのがむずかしか
ったです。にわとり
をかたむけると、た
まごが生まれます。

『たまごを生むにわとり』
１年

江本　仁
じん

 くん
三か月をつけるのは
むずかしかったけど、
金いろのところが気
に入っています。

『だてまさむねのかぶと』
２年

岩崎　蓮
れん

 くん

きめつのやいばが人
気なので作りました。
色をぬるところが多
くて大へんでしたが、
とてもかっこよくで
きて、うれしかった
です。

『れんごくの刀』

３年

村本 一
い っ た

太 くん
クッションの口をぬ
うところがむずかし
かったです。ふかふ
かでとても気持ちが
良いです。

『三角うろこのクッション』
３年

名畑 希
き い

唯 さん
ふうせんに糸をまい
て丸い形を作るとこ
ろがむずかしかった
けど、きれいにでき
ました。光らせてき
れいなかげができる
ところがお気に入り
です。

『ランプシェード』
４年

佐藤 風
ふ う と

音 くん

むずかしかったところは、
木と木を組み合わせると
ころです。ノミで木をけ
ずって、上手く組み合わ
せられるようにするのが
大変でした。手がいたか
ったけれど、がんばって
作りました。

『ストラックアウト』

４年

佐藤 夏
な つ き

妃 さん
布を手ぬいして作りま
した。わたを中にいれ
るところをがんばりま
した。自分でぬのを選
んで、ふわふわのさわ
りごこちのクッション
を作れたので家で使う
のが楽しみです。

『ふわふわクッション』
５年

輪島 維
い お り

俐 さん

難しかった所は、下の立
つ所です。足の所が軽す
ぎてたおれてしまったけ
ど、先生方にアドバイス
をもらってやっと立ちま
した。うまくいった所は、
カエルの目です。目が回
りそうにできました。

『カエルちゃん』
６年

芳賀 友
と も か

香 さん
１枚１枚、折ったり、
組み合わせたりするの
をがんばりました。た
くさん折り紙を折るの
は大変だったけど、き
れいに作ることができ
て良かったです。

『おりがみで作った万華鏡』

新型コロナウイルス感染防止にご協力をおねがいします。
「新しい生活様式」の実践をお願いします！

　ご自身の症状に不安がある場合は、次の窓口にご相談ください。
電話番号 開設時間

体調についての相談
〇苫前町保健福祉課

専門窓口ではありません
0164-64-2215 平日　８：30～17：15

帰国者･接触者相談センター
〇 北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター

0800-222-0018
（フリーコール） 24時間

〇留萌保健所 0164-42-8310 平日　８：45～17：30
〇厚生労働省電話相談窓口 0120-565-653

（フリーダイヤル）
9：00～21：00
（土日祝も含む）

「
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
」
は
じ
め
よ
う

ちびっこギャラリー
苫 前 小 学 校 児 童 の 作 品


