
つくろう健康　幸せの未来づくり

お問い合わせ　　苫前町保健福祉課しあわせ係　（☎６４－２２１５）

保護介 ドイガ険

介 護 保 険 ガ イ ド
介護保険のサービスとサービスを受けるまでの流れについて

【介護保険で利用できる施設・居住系サービスについて】
　介護保険で利用できるサービスのうち、今回は町内にある施設サービスと地域密着型の居住系サー
ビスについて紹介します。
　サービス費用は、要介護度や部屋のタイプなどによって異なります。また、サービス費用に加えて、
食費、居住費や日常生活費などが必要になります。

《施設入所サービス》
◎「要介護（１～５）」に認定された方が利用することができます。
介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）
日常生活で常に介護が必要で、在宅での介護が困難な場合に入所し、必
要な介護サービスを受けることができます。

※要介護１又は２の方が利用する場合は、居宅で日常生活を営むことが困難なやむを得ない事由がな
ければなりません。

《地域密着型の居住系サービス》
◎高齢者の方が、住みなれた地域での生活を可能な限り継続できるようにするため、地域の特性に応
じた柔軟なサービスを提供するものです。
認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）
認知症の高齢者が共同で生活できる場 ( 住居 ) で、食事・入浴などの介
護や支援、機能訓練が受けられます。

※苫前町にある地域密着型サービスを利用できるのは、原則として、苫前町の被保険者のみです。

【介護保険のサービスを受けるまでの流れ】
　介護保険のサービスを利用するには、苫前町が行う「要介護認定」を受ける必要があります。
　「要介護認定」とは、どの程度の介護サービスが必要かを判断するための審査で、「要介護認定」の
結果（介護度）により、介護保険サービスを利用できる量や内容が異なります。

《手続の流れ》
　１）申 請 書 の 提 出…　要介護認定を受けるために、本人又は家族等が苫前町に要介護認定の申請

を行います。
　２）認 定 調 査…　町又は委託先の認定調査員が、自宅等に訪問し、本人の心身の状況や日常

生活の状況を調査します。
　３）審 査 ・ 判 定…　認定調査の結果と医師の意見書を基に機械判定（一次判定）を実施し、そ

の結果から、「留萌中部介護認定審査会」で総合的に審査・判定（二次判定）
します。

　４）認 定 ・ 結 果…　介護等が必要と判定された場合は要支援１～２と要介護１～５の区分に認
定されますが、非該当（自立）と認定された場合はサービスを利用できません。
この認定結果は、文書で通知します。

　５）ケアプラン作成…　要介護・要支援認定を受けた方は、利用したいサービスについてケアマネ
ジャー等と相談の上、「ケアプラン」を作成してもらいます。
※「ケアプラン」･･･ 要介護度や利用者の心身の状態に合わせて、利用するサー
ビスの種類、回数などを取りまとめた介護サービスの計画です。

　６）サ ー ビ ス 利 用…　ケアプランに基づいて、訪問介護や通所介護などサービス提供事業者から
提供される介護サービスの利用が始まります。
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年金生活者支援給付金制度がはじまります令和元年
10月１日

年金生活者支給給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。

■老齢基礎年金を受給している方

　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　✓　65歳以上である
　✓　世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　✓　年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である。

対象となる方
■障害基礎年金・遺族基礎年金を　
受給している方

　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　✓　前年の所得額が約462万円以下である

①平成31年４月１日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金慈雨書または市区町村で請求手続きをしてください。

請求手続き

✓　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

請求手続きは
お早めに！

☞年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル） 年金給付金 検索

金年民国

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と 

国
民
年
金

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
」
が
は
じ
ま
り
ま
す

地域社会貢献事業� まちの施設を整備していただきました

ヒラメ放流式へのバス提供　～三協建設 (株 ) ～
　苫前漁港海岸高潮対策工事を実施の三協建設株式会社(堀松秀樹
代表取締役)が８月２９日(木)にヒラメ放流式へのバス提供を地域社
会貢献事業として実施しました。

　ありがとうございました。

２０２０年農林業センサスが実施されます
　農林水産省では、令和２年２月１日現在で、「２０２０年農林業センサス」を実施します。この調査は、我が国
の農林業・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な調査です。

　令和元年１２月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問して、調査票に農林業の経営状況などの記入を
お願いします。

　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませんので、ご協力をお願いします。
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場広のび学

　未就学児を育てている保護者等を対象に、子育て応援講座を開催します。今年度のテーマは「もの
を大切にする気持ちを育む金銭教育」です。ぜひご参加ください。
◆日　時　9月28日（土）　9:30 ～ 11:15
◆場　所　古丹別保育所
◆講　師　バナナンキッズ代表　ファイナンシャルプランナー　横井 規子　氏
◆内　容　幼児期から取り組める金銭教育
◆対　象　未就学児を育てる保護者等
◆申込み　9月24日（火）までに苫前町公民館（65-4076）へお申し込みください

幼児教育セミナー ｢家庭でできる金銭教育｣ 参加者募集

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館 電話 65－4076　FAX 65－3220
Email  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

　乳幼児と保護者を対象に、読書ボランティア「おはなしの森ひなた」による絵本の読み聞かせや手
遊び、設定遊びを行います。子どもも大人も笑顔になれる事業です。参加申込み不要ですのでお気軽
にご参加ください。
◆日　時　10月５日（土）　10:00 ～ 11:00
◆場　所　苫前町公民館図書室
◆内　容　おはなし会、運動トレーニング、フラミンゴの手形カードつくり
◆対　象　未就学児と保護者ほか
◆参加費　無料

乳幼児と保護者向け事業「本とあそぼう」参加者募集

苫前町健康づくり支援事業

　筋肉を鍛えることは、健康増進・美容・生活習慣病の予防などに効果があります。筋肉を効率よく
作るには、運動だけでなく食事を整えることが大切です。丁寧で優しい講師から、本格指導を受けて
みませんか。
◆日　時　10月26日（土）　11:00 ～ 14:45
　　　　　○筋肉と骨を育てる料理教室　講師：苫前町食生活改善協議会
　　　　　○筋肉トレーニング教室
　　　　　　　講師：学校法人三幸学園 札幌スポーツ＆
　　　　　　　　　　メディカル専門学校専門課長
　　　　　　　　　　健康運動指導士 澤田友紀 氏
◆場　所　苫前町公民館
◆対　象　一般町民（定員30名）
◆参加費　無料 
◆申込み　10月17日(木)までに苫前町公民館(65-4076)へお申し込みください
◆持ち物　エプロン、バンダナ、上履き､ タオル､ 飲み物を持参し動きやすい服装でご参加ください
◆その他　・イベント傷害保険には加入しませんので、各自スポーツ安全保険に加入してください
　　　　　・11月にも筋肉トレーニング教室を予定しております
　　　　　　第2回／ 11月2日（土）13:30 ～ 14:45 ／苫前町公民館
　　　　　　第3回／ 11月10日（日）13:30 ～ 14:45 ／とままえ温泉ふわっと
　　　　　　第4回（バランスボール編) ／ 11月23日（土）13:30 ～ 14:45 ／とままえ温泉ふわっと

　　「筋肉はお金では買えない宝物」参加者募集

筋肉トレーニング講師
澤田友紀　氏
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10 月9月
日 月 火 水 木 金 土
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２１
２0

２２ ２3 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8

幼児教育セミナー
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健康相談(公民
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健康相談（福祉
センター）午前
10時 ～ 午前11
時

１6

ラッコクラブ④

１7 １8 １9

報情るいま住

　９月１日は、1923年（大正12年）に関東大震災が発生した日で、1960年（昭和35年）には、災害全
般についての認識を深め、災害に対処する心構えをしっかり持とうという趣旨で「防災の日」に制定
されています。
　台風の接近が予想される時には、テレビやラジオ、気象庁のホームページなどで最新の気象情報を
チェックして備えるようにしてください。

台風による災害から身を守るために、次のことに注意しましょう。
　【台風が接近する前】

□　屋外の植木など飛散しそうなものは、屋内に片付けるかしっかりと固定する。
□　屋根や壁などの補修は早めに済ませる。
□　大雨による浸水や土砂災害の危険があるので、低い土地や斜面のそばに居る方は早めの避難

も大事。

　【台風が接近して大雨や暴風の影響を受け始めた時】
□　なるべく外出は避ける。
□　アンテナなどの補修のために屋根に上ることは絶対に止める。
□　増水した河川や海岸には絶対に近づかない。

　
　【台風の通過後】

□　台風が低気圧に変わる場合には、通過時より、通過後の
方が暴風となる場合があります。

　　　　警報を発表している間は、警戒を続ける必要があります。

■問い合わせ先　　旭川地方気象台 （電話：0166-32-7102）
　　旭川地方気象台ホームページアドレス
　　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/

「台風について」
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苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報 風力発電の売電状況風力発電の売電状況風力発電の売電状況風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）令和元年８月の事故状況

令和元年８月末までの累計

死者数
0人

発生件数
0件

負傷者数
0人

交通事故死ゼロ日数は交通事故死ゼロ日数は
８月３１日現在で892日８月３１日現在で892日

死者数
0人

発生件数
2件

負傷者数
2人

9月 町税の納期
今月は、

の納入月です。
納期内納入にご協力願います。

国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
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　おでかけ前に、気軽に道路情報（交通規制等）を確認したい場合に便利なサイトを紹介しますの
でご利用ください。また、日本道路交通情報センターについては、電話応対サービスも実施されて
いますので、是非ご活用ください。
① 日本道路交通情報センター（JARTIC）　　　(http://www.jartic.or.jp/top.html)
② 北海道の道路交通情報センター (JARTIC)    (http://www.jartic.or.jp/top.html)
　 北海道地方・札幌方面情報　　　０５０－３３６９－６６０１
　 北海道地方高速情報　　　　　　０５０－３３６９－６７６０
　 旭川方面情報　　　　　　　　　０５０－３３６９－６６５２
③ 北海道防災情報
　下記のメールアドレスに空メールを送信し、設定することで道路交通情報をメ
ールで受け取ることができます。
　アドレス：newentry@mail.bousa-hokkaido.jp （苫前町総務財政課交通防災係）

道路交通情報の入手について

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。お子さま１人
につき350万円以内を、固定金利（年1.71％（令和元年８月15日現在））で利用でき、在学期間内は
利息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコールセンターへお問い合わせくだ
さい。
■教育コールセンター：０５７０―００８６５６(ナビダイヤル )または (０３)５３２１－８６５６

「国の教育ローン」(日本政策金融公庫)のご案内
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ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
　９月：　９月１９日（木）
１０月：１０月　３日（木）、３１日（木）

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニック　（☎ 65-3535）

　大変混み合いますので、
なるべく事前の電話予約を
お願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお気軽におた
ずね下さい。

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽におたず
ね下さい。

管理栄養士による「今日からあらためる
食事療法・なんでも相談」内科の予約診療です

９月：９月１８日（水）受付
１３時～
１６時４５分

月２回、栄養士が対応
します。医師の診察が
あります。

　風力発電３基は、７月末日をもって風

車運転を終了しました。

　新たな風車が運転を開始されました

ら、また売電量についてお知らせします。
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○行政相談とは
　国の行政全般についての仕事・その手続やサービス
への苦情や意見・要望などを皆様から行政相談委員が
お聴きし、関係行政機関などへ必要なあっせん（間に
入って双方をうまく取り持つこと）を行い、その解決
や実現の促進を図るとともに、皆様の声を行政の制度
や運営の改善にいかすことを目的に行われています。
　相談は無料で、手続等もなく、気軽に利用いただけ
るとともに、相談者の秘密は固く守られます。

行政相談が開催されます

　エゾシカ狩猟期間中（10月１日から３月31日まで）は、多くの狩猟者が道有林へ入林します。
　狩猟に伴う事故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入林はお控えくださるようお願いします。
　エゾシカによる森林等被害を低減するため、皆様のご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ先
　北海道水産林務部森林環境局道有林課道有林管理グループ 　担当：山本、河本
 　〒060－8588　札幌市中央区北3条西6丁目　 TEL：011－204－5519（直通）

狩猟期間中における道有林への入林自粛について

■苫前町での特設行政相談
　期　日 　10月８日（火）
　場　所　 ・古丹別地区 午前10時～午後11時30分

　　　　　　　公民館茶室
　　　　　 ・苫 前 地 区 午後1時30分～午後３時

　　　　　　　福祉センター１階和室
　対　応　西川 加代子 行政相談委員
　その他　相談等の予約は不要です。
　　　　　直接相談会場にお越し下さい。

火事・救急は119番！ 北留萌消防組合消防署　苫前支署　TEL　64－2321
古丹別支署　TEL　65－4119

～避難するときは～
　・ガスの元栓、ブレ－カ－を忘れずに切りましょう。
　・避難所に避難する際は、非常持ち出し品をもって避難しましょう。
　・長袖、長ズボンなどの安全な服を着用し、ヘルメット等で頭を保護し
ましょう。

　・子供や高齢者の手はしっかり握り、安全を確保して避難しましょう。

～避難が必要なときは～
　まずは冷静にどこに行けば安全が確保できるかを考え、必要に応じて避難所に避難しましょう。
雨量や河川の上昇、土砂災害の危険性が高まった場合には、大雨のピーク時や深夜にも避難情報
が発令されます。すでに浸水しているなど、避難所に向かうことがかえって危険な場合には、自
宅の２階へ退避する (垂直移動 )など、より安全な行動をとるようにしてください。
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苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報 風力発電の売電状況風力発電の売電状況風力発電の売電状況風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）（町営風来望３基分）令和元年８月の事故状況

令和元年８月末までの累計

死者数
0人

発生件数
0件

負傷者数
0人

交通事故死ゼロ日数は交通事故死ゼロ日数は
８月３１日現在で892日８月３１日現在で892日

死者数
0人

発生件数
2件

負傷者数
2人

9月 町税の納期
今月は、

の納入月です。
納期内納入にご協力願います。

国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料
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　おでかけ前に、気軽に道路情報（交通規制等）を確認したい場合に便利なサイトを紹介しますの
でご利用ください。また、日本道路交通情報センターについては、電話応対サービスも実施されて
いますので、是非ご活用ください。
① 日本道路交通情報センター（JARTIC）　　　(http://www.jartic.or.jp/top.html)
② 北海道の道路交通情報センター (JARTIC)    (http://www.jartic.or.jp/top.html)
　 北海道地方・札幌方面情報　　　０５０－３３６９－６６０１
　 北海道地方高速情報　　　　　　０５０－３３６９－６７６０
　 旭川方面情報　　　　　　　　　０５０－３３６９－６６５２
③ 北海道防災情報
　下記のメールアドレスに空メールを送信し、設定することで道路交通情報をメ
ールで受け取ることができます。
　アドレス：newentry@mail.bousa-hokkaido.jp （苫前町総務財政課交通防災係）

道路交通情報の入手について

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。お子さま１人
につき350万円以内を、固定金利（年1.71％（令和元年８月15日現在））で利用でき、在学期間内は
利息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコールセンターへお問い合わせくだ
さい。
■教育コールセンター：０５７０―００８６５６(ナビダイヤル )または (０３)５３２１－８６５６

「国の教育ローン」(日本政策金融公庫)のご案内
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ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
　９月：　９月１９日（木）
１０月：１０月　３日（木）、３１日（木）

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニック　（☎ 65-3535）

　大変混み合いますので、
なるべく事前の電話予約を
お願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお気軽におた
ずね下さい。

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽におたず
ね下さい。

管理栄養士による「今日からあらためる
食事療法・なんでも相談」内科の予約診療です

９月：９月１８日（水）受付
１３時～
１６時４５分

月２回、栄養士が対応
します。医師の診察が
あります。

　風力発電３基は、７月末日をもって風

車運転を終了しました。

　新たな風車が運転を開始されました

ら、また売電量についてお知らせします。
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苫前小学校児童の作品
『ビーダマころころ』

１年
えちご  かい くん

『ゴジラ』

2年
こいずみ わたる くん

はりがねにかみねん土
をつけて作りました。
せびれが上手にできて
気に入っています。

たまごにきりであなを
あけて中を出しまし
た。たまごにもようを
かくのが上手にできました。いろいろな
形が気に入っています。

『たまごのかざり』

2年
おおた まみ さん

『おし花』

3年
鈴木　夢月 さん

ゆづき

『シンプルな
　　　コースター』

3年
原野　夢來 さん

ゆ　ら

『おかしの家
　　　ちょきん箱』

4年
三上　望愛 さん

の　あ

『まるまる
　にゅうよくざい』

4年
小泉 明李沙 さん

あ　り　さゆうま

『謎なガチャガチャ』

５年
古川　優真 くん

『漢字のなりたち』

6年
岩田　朔弥くん

さくや

やってもやって
もかたちがくず
れてしまったの
で、とっても時
間がかかりまし
た。

くふうしたところ
は、謎なガチャガ
チャなので、少し
黒いカプセルを入
れたところです。
がんばったところ
は、お金を入れる
ところです。

絵も漢字もきれ
いに書けたし、
まとめもたくさ
ん書けました。
漢字のなりたち
の意味のことが
勉強になりまし
た。

　令和元年度のエゾシカ狩猟期間は、令和元年 10 月１日（火）～令和２年３月 31
日（火）となっています。国有林へ銃器による狩猟のため入林する際の取扱いにつ
いては、下記ホームページを後確認下さい。
　国有林では事故が発生することのないように、狩猟事故の防止及び残滓処理の徹
底などマナーの遵守にご協力をお願いします。また、期間中における国有林への一
般の方の入林は規制していますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。

エゾシカ可猟期間中のお願いについて

【お問合せ先】留萌南部森林管理署　☎　０１６４－４２－２５１５

ピタゴラそうちを
つくりたかったの
でつくりました。
いろをぬるのをが
んばりました。う
まくぬれました。
コロコロしてたの
しいです。

やねにチョコレートを
たらすところをがんば
りました。やねの上に
ポンポンをくっつけるところもがんばり
ました。

色のガラスタイルをき
れいにはれるようにが
んばりました。はじめ
て作ったけど、楽しく作ることができま
した。

おし花の花を切って、
ボンドで花をあじさい
の形にはるのをがん
ばりました。かんたんなので、みなさん
も作ってみてください。


