
広報とままえ ７月号　７頁

後期高齢者医療制度のお知らせ

つくろう健康　幸せの未来づくり

後期高齢者医療ガイド

～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

◆保険証が新しくなります

　現在ご使用の保険証の有効期限が平成25年７月31日をもって満了とな

るため、８月以降は使用できなくなります。

　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、お持

ちの黄色の保険証を破棄し、ピンク色のものをご使用ください。

有効期限が１年間になり、毎年更新することになりました

○新しい保険証の有効期限は、平成26年７月31日までです。

○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、苫前町保健福祉課

しあわせ係までお申し出ください。

お問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合　緯 ０１１－２９０－５６０１

◆医療費通知の発行を希望される方へ

　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めてい

ただくために、医療費を半年ごとにまとめ、発行をご希

望の方を対象に医療費通知を送付しています。次回の発

行は、９月（平成25年１月～６月の医療費を対象）に行

います。

　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが下記までご

連絡下さい（電話の連絡だけで手続きができます）

○すでに「発行希望」のご連絡をいただ

いている方には、継続して発行します

ので、再度のご連絡は必要ありません。

○この通知を受け取られたことにより、

申請等の手続きは必要ありません。

※この通知を確定申告などの「医療費控

除」の領収書の代わりにはできません。

◆減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります

　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成25年７月31日をもって満了

となるため、８月以降は使用できなくなります。有効期限は保険証と同じ

く１年間です。

　引き続き交付対象に該当する方は、７月中に保険証とともに減額認定証

を交付しますので、８月１日からはお持ちのオレンジ色の減額認定証を破

棄し、水色のものをご使用ください。

　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、

苫前町保健福祉課しあわせ係へ申請してください。

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

世帯全員が住民税非課税である方区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該
当する方

区分Ⅰ

・世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）

・老齢福祉年金を受給されている方

苫前町保健福祉課しあわせ係　緯 ６４－２２１５

住所　〒060－0062 札幌市中央区南２条西１４丁目 国保会館６階

新しい保険証の色はピンク色です

新しい保険証の色は
水色です



広報とままえ ７月号　８頁

学
生
納
付
特
例
の
対
象
者
は
？

　
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国
民
年
金
の

２０被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
生
に
対

し
て
は
、
申
請
に
よ
っ
て
在
学
中
の
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

学
生
と
は
？

　
学
生
納
付
特
例
で
い
う
学
生
と
は
、

大
学（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ

び
各
種
学
校
、
一
部
の
海
外
大
学
の
日

本
分
校
に
在
学
す
る
学
生
で
、
夜
間
・

定
時
制
課
程
や
通
信
課
程
の
学
生
も
含

ま
れ
ま
す
。
な
お
、
私
立
の
各
種
学
校

に
つ
い
て
は
、
修
業
年
限
１
年
以
上
の

課
程
の
場
合
は
都
道
府
県
知
事
の
認
可

を
受
け
た
学
校
に
限
り
、
ま
た
海
外
大

学
の
日
本
分
校
に
つ
い
て
は
文
部
科
学

大
臣
が
個
別
に
指
定
し
た
課
程
に
限
り

ま
す
。

所
得
基
準
は
？

 

　
学
生
納
付
特
例
に
は
所
得
基
準
が
あ

り
、
本
人
の
所
得
が
上
の
額
以
下
の
場

合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
請
者
本
人
の
み
の
所
得
を
み
る
た

め
、
本
人
以
外
の
家
族
の
所
得
は
問
い

ま
せ
ん
。

年
金
と
の
関
係
は
？

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

原
則
と
し
て
保
険
料
の
納
付
済
期
間

（
保
険
料
免
除
期
間
を
含
む
）が
　
年
以

２５

上
必
要
で
す
。
学
生
納
付
特
例
の
承
認

を
受
け
た
期
間
は
、
こ
の
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の

計
算
対
象
と
な
る
期
間
に
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
た
め
、
将
来
、
満
額
の
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
、　１０

年
間
の
う
ち
に
保
険
料
を
納
付（
追
納
）

す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
承
認
を
受
け
た
年
度
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降

に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
猶

予
さ
れ
て
い
た
と
き
の
保
険
料
に
一
定

の
加
算
額
が
加
わ
り
ま
す
）

※
経
済
的
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
保

険
料
を
納
付
す
る
方
が
お
ト
ク
で
す
。

　
保
険
料
の
後
払
い（
追
納
）は
、
保
険

料
が
高
く
な
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
安
く

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経
済
的
に

余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
口
座
振
替
の
早

割
制
度
、
保
険
料
の
前
納
制
度
を
利
用

さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認

を
受
け
て
い
れ
ば
、
そ
の
期
間
は
保
険

料
納
付
済
期
間
と
同
様
に
障
害
基
礎
年

金
の
支
給
要
件
と
な
る
対
象
期
間
に
含

ま
れ
ま
す
。

申
請
書
の
提
出
先
は
？

　
申
請
書
の
提
出
先
は
、
住
民
登
録
し

て
い
る
市
区
町
村
の
窓
口
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
４
月
か
ら
、
在
学

２０

す
る
大
学
等
の
窓
口
で
も
申
請
手
続
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
学
等
の
窓
口
で
申
請
手
続
を
行
う

た
め
に
は
、
在
学
す
る
大
学
等
が
学
生

納
付
特
例
事
務
法
人
の
指
定
を
受
け
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
く
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
添
付
書
類
は
？

・
年
金
手
帳

・
学
生
等
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
（
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
な

ど
の
写
し
）

※
た
だ
し
、
申
請
手
続
き
を
行
う
際
に

市
区
町
村
役
場
の
窓
口
で
直
接
こ
れ

ら
を
提
示
す
る
場
合
は
添
付
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
前
年
所
得
の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
が
で
き
る
書
類

・
退
職（
失
業
）
し
た
人
が
申
請
を
行
う

場
合
は
、
退
職（
失
業
）
し
た
こ
と
を

確
認
で
き
る
書
類
（
雇
用
保
険
受
給

者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

等
の
写
し
）

　
申
請
が
遅
れ
る
と
、
申
請
日
前
に
生

じ
た
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障
害

に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
追
納
は
？

　
学
生
納
付
特
例
期
間
に
つ
い
て
は
、

　
年
以
内
（
例
え
ば
、
平
成
　
年
４
月

１０

２５

分
は
平
成
　
年
４
月
末
ま
で
）
で
あ
れ

３５

ば
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と（
追
納
）が
で
き
ま
す
。
将
来
受
け
取

る
年
金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
、
追

納
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
期
間
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場

合
に
は
、
承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険

料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

「国
民
年
金
保
険
料
納
付
が
困
難
な
学
生
は

　
　
　
　
　
　
学
生
納
付
特
例
の
手
続
き
を
」

新しい職員のご紹介（苫前町役場）

佐久間　裕子

【抱 負】 今まで色々な土地で様々な

経験をしてきたことを地域活性に生

かし、住民が暮らしやすい町、移住

したくなる環境づくりに貢献してい

きたいです。

地域おこし協力隊

保健福祉課けんこう係

奥村　瑠美子

【抱 負】 苫前町のために一生懸命務

めたいと思います。至らない点もた

くさんありますが、頑張っていきた

いと思いますので、どうぞよろしく

お願いいたします。

保健福祉課けんこう係

新採用（Ｈ２５．６．１）

謂

井

遺

亥

違違違違違違違

違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

電
話
線
　
通
じ
て
詐
欺
が
　
侵
入
し
　
　
　
苫
　
前
　
小
島
　
信
子

菜
園
の
　
初
挑
戦
は
　
雨
頼
み
　
　
　
　
　
苫
　
前
　
斉
数
　
範
章

生
き
延
び
て
　
感
謝
八
十
路
の
　
同
期
会
　
留
萌
市
　
芳
賀
　
敏
美

築
百
年
　
雨
漏
り
無
縁
　
文
化
財
　
　
　
　
札
幌
市
　
関
　
　
　
武

山
菜
の
　
誘
い
乗
っ
た
　
老
い
の
腰
　
　
　
苫
　
前
　
鎌
田
　
信
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 　
　
　（
文
責
・
鎌
田
）

苫

前

川

柳

社

川
　
　
柳

所得基準以下の場合に対象

となります

118万円

＋

扶養親族等の数

×

38万円

＋

社会保険料控除等

学
生
本
人
の
所
得

所 得 基 準

　本町の新たな行政相談委

員として６月１日付けで九

重在住の西川加代子さんが

委嘱されました。

　これから１０月には特設行

政相談が開催されるため、相談者への対

応などを行っていただく予定です。よろ

しくお願いいたします。

新たな行政相談委員に
西川加代子さんを委嘱

国
民
年
金

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と



広報とままえ ７月号　９頁

期　日　８月４日（日）　受付　午前８時　　開会式　午前８時30分

　　　　　　　　　　　競技開始　午前９時

会　場　苫前町野球場　他

対　象　中学生以上の町民（通勤、通学の方もＯＫ）

参加料　１チーム　3，500円

申込み　７月24日（水）まで（参加申込書に参加料を添えて）

★昨年は楽しく熱い戦いが繰り広げられました。

　今年も多くの方の参加をお待ちしております！

第３４回 町民ソフトボール大会のお知らせ

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館 Ｅｍａｉｌ　ｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ＠ｔｏｗｎ．ｔｏｍａｍａｅ．ｌｇ．ｊｐ

電話 ６５－４０７６　ＦＡＸ ６５－３２２０

…………………………………………………………………………………場びの広学

　苫前町公民館図書室が、電気工事のため次のとおり休館します。ご迷惑をお掛けします

が、よろしくお願いいたします。

図書室の休館のお知らせ

休館日　８月３日（土）

糸にエサをくくりつけて岩場に隠れている磯カニを釣り上げます。

たくさんの日ざしを浴びながら、家族でのんびりと過ごしてみてはいかがでしょう？

日　時　７月15日（月） 午前１０時～１２時

場　所　とままえ未来港公園駐車場集合

対　象　３歳以上の未就学児と親子（保護者）

持ち物　着替え・水筒・タオル・飼育ケース・サンダル

申込み　７月12日（金）までに苫前町公民館へお申し込み

下さい。

カンガルースクール「磯カニ釣り」のお知らせ

期　日　７月29日（月）～８月１日（木）４日間

時　間　午後１時30分～午後３時

会　場　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター

対　象　小学生

申込み　７月22日（月）まで公民館へ

【内　容】

　夏休みにもっと泳げるようになってみませんか。

短期集中練習で自分の泳ぎをレベルアップ！

ジュニアスイミングスクール

期　日　７月29日（月）

時　間　午後７時～午後８時

会　場　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター

対　象　一般成人から中高年の男性女性

申込み　７月24日（水）まで公民館へ

【内　容】

　誰でも簡単に取り組むこ

とのできる水中を歩くこと

で、膝や腰など身体への負

担を減らし、楽しみながら

キレイな身体、健康づくり

を行ってみませんか。

水中ウォーキング教室のお知らせ
～今年の夏は、水中で気持ちよく、

運動を初めてみませんか～



広報とままえ ７月号　10頁

町税の納期

納期内納入にご協力願います。

今月は、

の納入月です。

７ 月

固 定 資 産 税
国民健康保険税

　平成21年12月15日施行の農地法改正により標準小作料制度は廃止されたことに伴い、農業委員会が「賃借

料情報」を提供しますので、参考としてください。

　なお、この「賃借料情報」は実勢の集計値であり拘束力はなく、賃借料決定の参考として提供するもので

すから、実際の契約の際には貸し手と借り手の両者でよく協議したうえで決定してください。

農地の賃借料情報の提供について

苫前町農業委員会（緯 64－2314）

　平成24年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10ａ当たり）は、以下の

とおりとなっております。

１：田（水稲）の部

２：畑（普通畑）の部

＊１　データ数は、集計に用いた筆数です。

＊２　金額は、算出結果を100円未満で四捨五入しています。

苫前町賃借料情報

データ数最低額最高額平均額締結（公告）された地域名

1197，000円13，000円10，100円基盤整備地域
苫前町

485，000円10，000円7，500円未 整 備 地 域

データ数最低額最高額平均額締結（公告）された地域名

212，000円5，000円3，300円基盤整備地域
苫前町

931，500円5，000円2，700円未整備地域

　天塩沿岸海岸保全基本計画の一部変更（案）の縦覧について、下記のとおり実施しますので、ご意見のある

方は手紙、ＦＡＸ、備え付けの意見箱等へ提出してください。

　なお、電話での受付はしておりません。

【 縦 覧 】

　期　間　７月１２日（金）～８月２３日（金）　ただし、土・日・祝日は除く。

　時　間　午前９時～午後５時

　場　所　留萌振興局１階行政情報コーナー、苫前町役場２階農林水産課内

天塩沿岸海岸保全基本計画の一部変更（案）の縦覧について

留萌建設管理部治水課漁港係（緯 0164－42－8377　ＦＡＸ 0164－42－4523）

郵送の場合は

〒０７７－８５８５

留萌市住之江町２丁目 １ －２

　留萌振興局内

　　留萌建設管理部

　　　治水課漁港係　まで

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニック（緯 65－3535）

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」

内科の予約診療です

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　午前・午後とも予約制です。

　ご希望の方は電話でお気軽におた

ずね下さい。

７月：７月１ ８日（木）

８月：８月２３日（金）　大変混み合いますので、なるべく事前の電話予約

をお願いいたします。

　不明な点がありましたら電話でお気軽におたずね

下さい。

〈受 付〉

13時～16時15分

皮膚科　外来日は

７月：７月１１日（木）、２５日（木）

７月：８月８日（木）、２２日（木）
毎月、管理栄養士が対応しま
す。医師の診察があります。

……………………………………………………………………………… 情まいる住 報

平成25年６月の事故状況

負傷者数死者数発生件数

０人０人０件

平成25年６月末までの累計

負傷者数死者数発生件数

５人０人２件

交通事故死ゼロ日数は

６月30日現在で ５３２ 日

苫前町の交通事故情報

（町営風来望３基分）
風力発電の売電状況

kWh６６５５ ，，８８８８００供給電力量

円１１ ，２４，２４１１ ，８３，８３８８

円）１１ ，４２８，７８， ４２８，７８３３（昨年実績

平成２５年６月分の実績

円２８，５８６，４０２８，５８６，４０２２２５年度の実績
（Ｈ２５．３～Ｈ２５．６）
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収
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2，000万サマーと同時発売

１等・前後賞合わせて５億円
サマージャンボ宝くじの賞金は

１　等　３億円×26本
前後賞　各１億円×52本

◆発売期間：７月10日（水）から８月２日（金）まで

◆抽 選 日：８月13日（火）

１等は 2，000万×450本

　不正軽油とは、軽油引取税を脱税するために、軽

油に灯油や重油を混和するなどした燃料油をいいま

す。

　不正軽油について、見たり聞いたりしたときは！

７月「不正軽油防止強化月間」です

不正軽油ストップ110 番（無料）

　　フリーダイヤル 緯 0800－8002－110

まで情報をお寄せください。

北海道留萌振興局地域政策部税務課

緯 0164－42－8417（直通）

不正軽油を

売売ららなないい

買買わわなないい

使使わわなないい

売売ららなないい

買買わわなないい

使使わわなないい

　最近、全国的に高齢者を狙い健康食品などを郵便

や宅配業者を利用し代金引換配達で送付される事例

が多発しています。このことから

悪質商法情報

企画振興課商工観光係（緯 64－2212）

・申し込んだ覚えもなく、購入意思がなければ受

け取り拒否の手続きをすること。

・念のためにクーリングオフの手続きもすること。

※困ったときは下記のところへまず電話を！

　苫前町字古丹別に設置されたグループホーム優芽

の利用状況についてお知らせします。なお、詳細は

施設（緯 65－3013）へ直接お問い合わせ下さい。

●グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

地域密着型サービス施設の利用状況について

事業所住所事業所名

苫前町字古丹別249－9グループホーム優芽

空　床入居者数定　員ユニット数

３ 床６ 名９ 名１

保健福祉課しあわせ係（緯 64－2215）

　同報系防災行政無線の整備に併せて、町からのお

知らせをメールにて受信することができるメール配

信サービスを実施、利用者は犯罪気象情報、学校情

報、生活情報（イベント・行事など）

の３つから選択して情報を得ること

ができるようになりました。

（右のＱＲコードを携帯電話等で読

み取り登録をお願いします）

　パソコンで登録される際は次のＵＲＬより登録を

お願いします。

（ｈｔｔｐ：//ｃｏｕｓ．ｍａｉｌ－ｄｐｔ．ｊｐ/ｔｏｍａｍａｅ/）

●メール配信サービスの内容

　・犯罪気象情報 → 警報や注意報のお知らせ、町

内での不審者情報など

　・学校情報 → 学校での行事案内（参観日、運動

会・体育祭、学芸会・文化祭など）

　・生活情報 → 町内で開催されるイベントや講座

などの行事案内

苫前町メール配信サービス登録のお願い

総務財政課交通防災係（緯 64－2215）
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★ 古丹別小学校児童の作品 ★

『うさぎぼうし』

２年

真田あゆみ さん

工ふうしたところは、う

さぎのかおやぼうしにつ

いている耳をかわいくしたところです。

ぼうしの中にわたをつ

けることを工ふうしま

した。

『はねぼうし』

２年

後藤　 大和  くん
や ま と

つばをつけるときに、

おり紙をはることを工

ふうしました。

『リボンとひらひらのぼうし』

２年

清水のどか さん

Ｔシャツと体を

うまく作ること

ができました。

車をたたくハン

マーは形を整え

るのがむずかし

かったです。

『車をつくる僕』

６年

西　　 志尚  くん
ゆ き な

服のところに布

を切ってはりつ

けました。フラ

イパンにワイン

を入れて炎を立

たせています。

『料理をしている自分』

６年

加納　 岳斗  くん
た け と

カメラに金具を

つけてからはが

して、カメラら

しい形にしたと

ころを工夫しま

した。

『自然をとる自分』

６年

秋山　 百知  さん
も も ち

工夫したことは、

最後を見えなく

して、わからな

くしたことです。

モールをまげた

り、キラキラの

ものを組み合わ

せたりしてキレ

イにできました。

『ムカツキガーレ』

４年

野村　 心  優  さん
み ゆ

スパンコールや

モールなどで

しょうがい物を

作ったり、厚紙

のカベで行き止

まりを作ったり

して、ビー玉が

ひっかかるよう

工夫しました。

『ひっかガーレ』

４年

平井　 憲吾  くん
け ん ご

コースの中に

ペットボトルの

キャップをつけ

て楽しくしたこ

と、全体にペン

で色づけしカラ

フルにしたこと

を工夫しました。

『カラフル迷路』

４年

大井　 愛菜  さん
あ い な

選挙制度が変わりました

～成年被後見人の方も投票できるようになり～成年被後見人の方も投票できるようになりまましたし た

◆成年被後見人の方が投票を行うにあたって、新

たな申請等は不要です。

◆お住まいの市区町村選挙管理委員会からの案内

により、投票日の当日に所定の投票所で投票し

てください。

この夏の参議院議員通常選挙で投票できます。

総務省


