
　６月１５日、１６日（土・日）に遠別町で開催された高

円宮賜杯第３３回全日本学童北北海道大会留萌支部大

会で本町から出場の苫前サンダースが優勝を飾り、

１つのチームとなってから初めての栄冠に輝いた。

　４月１２日（金）に結団式を行い、１つのチームとし

て活動してきた。週２回は苫前・古丹別それぞれの

地区での練習、それ以外はどちらかの地区に集まり

合同で練習をするなど苦労もあるが、それらを乗り

越えての勝利に選手達も保護者も喜びを爆発させて

いた。

■　苫前町消防団総合演習ほか　…　２

■　運動会・体育大会　…　３

■　チャレンジデー２０１３ほか　…　４

■　ご家庭で節電のお願いほか　…　５

■　健康ばんざい　…　６

■　後期高齢者医療ガイド　…　７

■　国民年金　…　８

■　学びの情報　…　９

■　住まいる情報　…　１０～１１

■　苫前町議会だよりNo．９２　…　１２～１５

■　ちびっこギャラリー　…　１６

人　口／３，５１３人（男／１，６６６人：女／１，８４７人）
世帯数／１，６４８世帯　　　 　　（６月３０日現在）

１つのチームとなり、まず１冠！



広報とままえ ７月号　２頁

　
５
月
　
日（
日
）役
場
駐
車
場

２６

で
苫
前
町
消
防
団
総
合
演
習
が

団
員
　
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ

５０

た
。
　
本
年
が
消
防
団
創
立
１
２
０

年
、
北
留
萌
消
防
組
合
創
立
　４０

年
に
あ
た
る
節
目
の
年
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
団
員
ら
も
い
つ

も
以
上
に
緊
張
し
た
面
持
ち
で

参
加
し
て
い
た
。

　
服
装
・
機
械
器
具
点
検
な
ど

を
行
っ
た
後
、
古
丹
別
分
団
に

よ
る
小
隊
訓
練
、
苫
前
分
団
に

よ
る
小
型
ポ
ン
プ
操
法
を
披
露

し
た
。

　
模
擬
火
災
訓
練
で
は
、
苫
前

小
学
校
か
ら
出
火
の
想
定
で
、

通
報
か
ら
到
着
、
消
火
準
備
、

放
水
な
ど
の
訓
練
を
本
番
同
様

に
行
っ
た
。

　
北
留
萌
消
防
組
合
の
嶋
元
正

宏
消
防
長
も
「
規
律
、
統
制
が

取
れ
て
お
り
、
迅
速
な
行
動
か

ら
組
織
力
の
高
さ
が
見
ら
れ
る
。

こ
れ
か
ら
も
訓
練
を
重
ね
、
現

在
の
１
０
４
８
日
の
無
火
災
記

録
を
更
新
さ
れ
る
よ
う
お
願
い

し
た
い
」
と
講
評
し
た
。

　
５
月
　
日（
水
）
に
町
内
の
海

２９

岸
線
一
帯
の
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を

行
う
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
日
本
海

が
町
内
会
会
員
や
建
設
協
会
員
、

役
場
職
員
な
ど
あ
わ
せ
て
約
１

５
０
名
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
た
。

　
海
岸
線
に
は
冬
期
間
に
流
れ

着
い
た
と
思
わ
れ
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ゴ
ミ
な
ど
の
他
、
流
木

な
ど
が
数
多
く
砂
浜
に
打
ち
上

げ
ら
れ
て
お
り
、
参
加
者
は
指

定
さ
れ
た
分
別
方
法
に
従
い
、

仕
分
け
を
し
な
が
ら
ゴ
ミ
を

拾
っ
た
。

　
午
後
か
ら
は
力
昼
地
区
か
ら

栄
浜
地
区
ま
で
の
集
め
た
ゴ
ミ

の
回
収
作
業
を
行
い
、
ト
ラ
ッ

ク
７
台
分
に
山
積
み
に
な
っ
た

ゴ
ミ
約
４
０
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

を
羽
幌
町
の
き
ら
リ
サ
イ
ク
ル

工
房
へ
搬
入
し
た
。

　
第
　
回
参
議
院
議
員
通
常
選

２３

挙
が
７
月
に
実
施
が
予
定
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
５
月
　
日
２８

（
火
）
に
本
町
役
場
内
に
参
議
院

選
挙
実
施
本
部
が
設
置
さ
れ
た
。

　
今
回
は
公
職
選
挙
法
が
改
正

さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
選
挙
運
動
の
実
施
や
成
年
被

後
見
人
の
投
票
が
認
め
ら
れ
る

な
ど
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
小
野
善
市
選
挙
管
理
委
員
長

は
「
こ
の
地
域
は
高
齢
者
が
多

い
た
め
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の

普
及
啓
発
活
動
を
行
い
、
投
票

率
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
努
め
た

い
」
と
述
べ
た
。

　
前
回
の
同
選
挙
は
、
平
成
　２２

年
７
月
に
実
施
さ
れ
、
本
町
で

は
３
埀
１
３
５
人
の
う
ち
２
埀

２
６
５
人
が
投
票
し
、
投
票
率

　
・
　

パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ
た
。

７２

２５

　
町
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
研
究
会

（
鎌
田
孝
会
長
）
が
ハ
マ
ボ
ウ

フ
ウ
の
観
察
な
ど
で
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
と
し
て
町
内
小
学

校
２
校
へ
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を

寄
贈
し
た
。

　
こ
れ
は
、
平
成
　
年
度
に
町

２４

内
外
で
試
験
販
売
を
行
っ
た
際

の
収
益
の
一
部
と
日
本
コ
カ

コ
ー
ラ
株
式
会
社
北
海
道
営
業

所
が
行
っ
て
い
る
ハ
マ
ボ
ウ
フ

ウ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
自
動
販

売
機
の
売
上
金
の
一
部
を
当
て
、

今
回
の
寄
贈
と
な
っ
た
。

　
古
丹
別
小
学
校
（
長
谷
川
敏

之
校
長
）
へ
は
２
年
生
の
ク
ロ

ス
ケ
イ
さ
ん
へ
、
苫
前
小
学
校

（
高
谷
典
義
校
長
）
へ
は
２
年

生
の
村
井
孝
輔
く
ん
に
手
渡
さ

れ
た
が
、
苫
前
小
学
校
で
は
早

速
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ら
れ

た
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
を
撮
影
、

「
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」
と
村
井
く
ん
は
お
礼
を

述
べ
て
い
た
。

　　
５
月
　
日（
火
）
に
岩
見
の
花

２８

井
秀
昭
さ
ん
の
ほ
場
で
学
社
融

合
事
業
田
植
え
が
開
催
さ
れ
、

町
内
小
学
校
５
年
生
　
名
が
体

２３

験
し
た
。

　
こ
の
日
は
朝
か
ら
晴
れ
て
い

た
も
の
の
気
温
が
上
が
ら
ず
、

裸
足
で
田
植
え
を
す
る
に
は
少

し
寒
い
温
度
の
中
行
わ
れ
た
。

　
農
協
青
年
部
の
清
水
勧
一
部

長
か
ら
「
稲
は
き
れ
い
に
ま
っ

す
ぐ
植
え
る
よ
う
に
」
と
の
ア

ド
バ
イ
ス
の
後
、
児
童
全
員
が

半
袖
半
ズ
ボ
ン
に
着
替
え
田
植

え
を
行
っ
た
。

　
児
童
ら
は
ぬ
か
る
む
田
ん
ぼ

に
苦
労
し
な
が
ら
も
「
転
び
そ

う
に
な
っ
た
け
ど
う
ま
く
植
え

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
感
想
を

述
べ
、
花
井
さ
ん
も
「
今
ま
で

で
一
番
上
手
に
植
え
る
こ
と
が

で
き
た
。
稲
刈
り
を
楽
し
み
に

し
て
下
さ
い
」
と
述
べ
て
い
た
。

節目の年に緊張感をもった行動見られる～平成２５年苫前町消防団総合演習～

普及啓発を行い、投票率アップへ ～参議院選挙実施本部を設置～

多くのゴミに悪戦苦闘！ ～クリーンアップ日本海～

町内小学校２校へデジタルカメラを寄贈！ ～町ハマボウフウ研究会～

肌寒い中、裸足で田植え ～ 学社融合事業「田植え」～



広報とままえ ７月号　３頁

６月９日（日）　古丹別小学校運動会

１３０年の伝統を胸に オールトゥギャザー 輝きながら勝利を目指せ ！

６月２３日（日）

古丹別保育所うんどう会

６月８日（土） 苫前小学校運動会

６月１６日（日）

苫前保育園うんどう会

６月２日（日）　古丹別中学校体育大会

見せろ団結！勝ち取れ栄冠！力の限り全力で！

６月１日（土）

苫前中学校体育大会

伝統ＶＳ下克上
～歴史をぬりかえる戦い～

努力！全力！協力努力！全力！協力！！てっぺん目指せ赤てっぺん目指せ赤・青・・青・黄黄



広報とままえ ７月号　４頁

　
５
月
　
日（
水
）
に
町
内
一
円

２９

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
３

が
開
催
さ
れ
、
延
べ
１
埀
７
６

８
人
が
参
加
、
参
加
率
　
・
１

５０

パ
ー
セ
ン
ト
で
、
島
根
県
海
士

町
の
　
・
１
パ
ー
セ
ン
ト
、
沖

７９

縄
県
東
村
の
　
・
１
パ
ー
セ
ン

６７

ト
に
及
ば
ず
敗
戦
と
な
っ
た
。

　
催
し
で
は
、
早
朝
に
苫
前
・

古
丹
別
地
区
両
地
区
で
の
ラ
ジ

オ
体
操
や
各
小
中
学
校
や
保
育

園（
所
）
で
の
取
り
組
み
、
そ
し

て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ス
ト
レ
ッ

チ
サ
ー
ク
ル
な
ど
各
体
育
団
体

な
ど
の
自
主
的
な
活
動
と
あ
わ

せ
て
、
同
日
開
催
と
な
っ
た
海

岸
線
一
帯
の
清
掃
活
動
を
行
う

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
日
本
海
も
取

り
入
れ
な
が
ら
実
施
さ
れ
た
。

ま
た
、
通
勤
等
に
車
を
使
わ
ず

徒
歩
や
自
転
車
の
使
用
を
呼
び

か
け
る
「
エ
コ
・
デ
ー
」
も
呼

び
か
け
る
な
ど
新
た
な
試
み
も

実
施
し
た
。

　
夜
間
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
玉
入
れ
選
手
権

で
は
、
４
チ
ー
ム
が
参
加
、
町

内
で
利
用
で
き
る
１
万
円
分
の

食
事
券
を
め
ぐ
り
熱
い
バ
ト
ル

が
展
開
さ
れ
た
。

　
主
催
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
実

行
委
員
会
で
は
「
こ
こ
数
年
、

勝
利
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
た

め
、
事
業
内
容
の
見
直
し
や
Ｐ

Ｒ
の
工
夫
な
ど
を
含
め
全
面
的

に
見
直
し
て
い
き
た
い
」
と
述

べ
た
。

　
６
月
　
日（
水
）公
民
館
で
苫

１９

前
建
設
協
会（
渡
部
一
男
会
長
）

の
第
　
回
安
全
大
会
が
同
協
会

２０

加
盟
事
業
所
か
ら
約
　
名
が
参

９０

加
し
開
催
さ
れ
た
。

　
こ
れ
は
建
設
業
が
稼
働
期
と

な
る
こ
の
時
期
に
、
労
働
災
害

や
交
通
事
故
の
撲
滅
か
ら
建
設

業
の
健
全
な
発
展
向
上
を
誓
い

開
催
さ
れ
て
い
る
。

　
渡
部
会
長
は
「
こ
れ
ま
で
労

働
災
害
の
対
策
以
外
に
暑
さ
対

策
ま
で
の
注
意
は
し
て
い
な

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
行
い
、
自
分
の

体
は
自
分
で
管
理
を
お
願
い
し

た
い
」
と
述
べ
た
。

　
森
町
長
ら
の
祝
辞
の
後
、

「
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
羽
幌
警
察
署
の
楠
本

徑
弘
地
域
交
通
課
長
の
講
話
に

よ
り
交
通
安
全
の
徹
底
に
つ
い

て
改
め
て
確
認
し
た
。

　
建
設
災
害
の
抑
止
と
交
通
事

故
の
防
止
を
含
め
た
決
意
宣
言

が
行
わ
れ
た
。

　
６
月
　
・
　

日（
土
・
日
）
に

１５

１６

遠
別
町
ス
ポ
ー
ツ
公
園
野
球
場

他
で
開
催
さ
れ
た
高
円
宮
賜
杯

第
　
回
全
日
本
学
童
北
北
海
道

３３
大
会
留
萌
支
部
予
選
大
会
で
本

町
か
ら
出
場
の
「
苫
前
サ
ン

ダ
ー
ス
」
が
見
事
優
勝
を
飾
り
、

１
つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
初
め
て

の
栄
冠
に
輝
い
た
。

　
苫
前
サ
ン
ダ
ー
ス
は
１
回
戦

で
小
平
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
に
５
対

１
、
２
回
戦
で
萌
友
野
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
　
対
３
で
勝

１４

利
、
準
決
勝
も
潮
静
球
友
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
　
対
０
と
３

１０

戦
と
も
圧
倒
的
な
強
さ
で
決
勝

に
進
出
し
た
。

　
決
勝
は
地
元
の
遠
別
ラ
イ
オ

ン
ズ
と
の
対
戦
。
１
・
２
回
で

２
点
ず
つ
得
点
、
３
回
に
遠
別

に
１
点
返
さ
れ
る
も
、
５
回
に

１
点
を
追
加
し
、
遠
別
を
突
き

放
し
た
。

　
苫
前
サ
ン
ダ
ー
ス
は
、
７
月

に
帯
広
市
で
開
催
さ
れ
る
全
道

大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
た
。

島根県海士町、沖縄県東村に及ばず敗戦 ～チャレンジデー２０１３～

歓喜に湧く！ ～少年野球「苫前サンダース」として初めての優勝～

建設災害抑止、無事故と暑さ対策を ～苫前建設協会安全大会～

北留萌消防組合苫前支署 緯 64－2321　古丹別支署 緯 65－4119火火事事・・救急救急はは１１１１９９番！番！

・花火で遊んでいたところ浴衣に引火。
・固定不足の打ち上げ花火が転倒。人に当たり火傷。

花火による事故事例
（全国の事例）

①花火に書いてある遊び方を必ず守る。

②花火を人や家に向けたり、燃えやすい物がある場所で遊ばない。

③風の強いときは花火で遊ばない。

④たくさんの花火に一度に火をつけない。

⑤正しい位置に正しい方法で点火する。

⑥水を必ず用意する。

ルールを守って楽しい花ルールを守って楽しい花火火

～花火遊びは、迷惑にならな～花火遊びは、迷惑にならないい
場所と時間と後始末場所と時間と後始末～～



広報とままえ ７月号　５頁

　
こ
の
冬
は
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り

の
ご
協
力
に
よ
り
何
と
か
安
定
供
給

を
継
続
し
、
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
長
期
間
に
わ
た
り
節
電
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
弊
社
は
、
今
後
も
発
電
設
備
の
保

守
・
点
検
体
制
の
強
化
、
可
能
な
限

り
の
設
備
保
全
に
努
め
る
と
と
も
に
、

大
規
模
な
電
源
脱
落
等
に
備
え
た
需

給
調
整
契
約
等
の
対
策
を
進
め
る
こ

と
で
、
こ
の
夏
の
電
力
の
安
定
供
給

に
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
お
客
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節

電
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
度
は
供
給
力
が
、
猛
暑
を
考

慮
し
た
最
大
需
要
想
定
を
下
回
る
大

変
厳
し
い
電
力
需
給
見
通
し
で
あ
り

ま
し
た
が
、
今
夏
は
　
パ
ー
セ
ン
ト

１０

程
度
の
供
給
予
備
力
を
確
保
で
き
る

見
通
し
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
泊
発
電
所
の
再

稼
働
が
不
透
明
な
中
、
火
力
発
電
設

備
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
高
稼
働
と

な
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
り
、
今
後

も
計
画
外
停
止
の
発
生
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。

　
そ
の
こ
と
か
ら
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
夏
に
お
け
る
節
電
の
お
願
い

節
電
の
お
願
い

ご家庭での節電のお願い 北海道電力㈱からのお願い

平成25年７月１日（月）～９月30日（月）

平日　９時～20時

（８月13日（火）～８月15日（木）を除く）

無理のない範囲での節電にご協力をお願いします。

節電の詳しい情報は、北海道電力㈱ホームページ

または同社羽幌営業所までお問い合わせください。

■北海道電力㈱ホームページ節電サイト

■北海道電力㈱羽幌営業所 0164－62－1047
　　　　　（平日９時～17時）

　５月29日（水）に海岸線のゴミ拾いを行うクリーンアップ日本海事

業へ力昼漁港機能保全事業を実施の三協建設株式会社（堀松秀樹代表

取締役社長）と一般国道232号苫前町力昼法面災害防除工事を実施の

初山別土建株式会社（麻里隆三代表取締役）、さらに大林道路株式会社

北海道支店（石川洋北海道支店長）の３社が協力、力昼地区の清掃作

業を地域社会貢献事業として実施した。

　大量のゴミが寄せられていた海岸も、３社の協力のお陰で見違える

ほどキレイになりました。

　ありがとうございました。

クリーンアップ日本海への協力について

地域社会貢献事業 ～ まちの施設を整備していただきました ～

～三協建設株式会社、初山別土建株式会社、大林道路株式会社～

　新日本海地域交流センター中央機械室集合煙突等修繕工事を実施した

株式会社田中組旭川支店（新土居義光執行役員支店長）が６月18日（火）

に夕陽ヶ丘オートキャンプ場の芝貼りを地域社会貢献事業で実施した。

　オートキャンプ場の芝生は、昨年の猛暑による虫の異常発生により荒

らされた状態となっていたため、一部補修を実施していましたが、まだ

補修できない部分もあり、その対応に苦慮していましたが、お陰で荒れ

た部分に新たな芝が貼られ、これからの観光シーズンも安心して迎えら

れそうです。

　ありがとうございました。

夕陽ヶ丘オートキャンプ場への芝貼りについて
～株式会社田中組旭川支店～

　苫前漁港北防波堤その他工事を実施している堀松建設工業株式会社

（堀松一郎代表取締役社長）が長島川南地区の花壇整備を６月14日

（金）に地域社会貢献事業として実施した。

　同社社員と長島地区の住民や老人クラブ会員などとあわせて約30

名が集まり、花の苗や球根を植え、キレイな環境づくりを行いました。

　夏頃には色とりどりの花が咲き、国道239号線を走るドライバーの

目を楽しませてくれることでしょう。

　ありがとうございました。

長島川南地区の花壇整備 ～堀松建設工業株式会社～

ほくでん 節電 検索

節電をお願いしたい期間・時間帯



広報とままえ ７月号　６頁

　
７
月
、
８
月
は
熱
中
症
の
発
症
が
多

く
な
る
時
期
で
す
。
熱
中
症
は
、
高
温

多
湿
な
環
境
で
、
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
こ
と
や
体
温
調
整
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
体
内
に

熱
が
溜
ま
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
症
状
と
し
て
は
筋
肉
痛
や
大
量
の

発
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な

ど
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害

が
起
こ
り
、
生
命
に
か
か
わ
る
病
気
で

す
。

　
特
に
高
齢
者
は
、
屋
内
で
の
日
常
生

活
中
に
熱
中
症
に
な
る
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
条
件
は
次
の
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
急
に
気
温
が
高
く
な
っ
た
り
、

気
温
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
感
じ
な
く
て
も

湿
度
が
高
い
日
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
や
抵
抗
力
は
個

人
差
が
大
き
く
、
個
人
の
体
調
に
よ
る

影
響
も
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き
だ
け
で

は
な
く
、
一
、
二
の
条
件
が
重
な
る
と

室
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で
予

防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
普
段
の
健

康
管
理
、
生
活
習
慣
で
予
防
を
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

＊
日
常
生
活
で
の
注
意
事
項
７
か
条

一
、
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
し
て
、
意
識

し
て
涼
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

二
、
服
装
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

三
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
特
別
な
飲
み
物
で
な
く
、
お
水
で
水

分
補
給
で
き
ま
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
な
く
て
も
か
く
れ
て
脱
水
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
脱
水
を
促
進
す
る
の
で

逆
効
果
で
す
。

四
、
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

五
、
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
汗
を
か
く
機
会
を
つ
く
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
適
度
に
運
動
を
生

活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

六
、
個
人
の
条
件
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
を
抜
い
た
り
、
寝
不
足
、
風
邪

を
引
く
、
疲
労
が
あ
る
と
い
う
よ
う
な

体
調
の
悪
い
と
き
は
、
影
響
を
う
け
や

す
い
状
態
で
す
。
無
理
を
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

七
、
集
団
活
動
の
場
で
は
お
互
い
に
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

　
職
場
や
集
ま
り
で
は
お
互
い
の
調
子

を
気
遣
い
、
小
休
憩
を
取
り
入
れ
て
活

動
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
熱
中
症
患
者
の

半
数
が
　
歳
以
上
の
方
で
す
。

６５

　
高
齢
者
や
お
子
さ
ん
は
水
分
が
不
足

し
や
す
く
、
身
体
の
調
整
機
能
が
十
分

で
な
い
た
め
に
発
症
し
や
す
い
の
で
、

周
囲
の
人
も
協
力
し
て
見
守
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　未成年者がタバコを吸わない方がよい理由は、未成

年者でタバコを吸うと将来に健康問題が発生する危険

性が高くなるからです。

　未成年者は成長期であるため、将来肺がん、心筋梗

塞などのたばこ関連の疾患にかかる危険性が高くなる

と言われています。

　また、喫煙を始める時期が早いほど容易にニコチン

依存になりやすく、かつニコチン依存が強くなります。

　正しい喫煙問題の知識が子

ども達に理解されないまま興

味本位で喫煙を初め、ニコチ

ン依存症になったり、残念な

結果を引き起こすことのない

よう「喫煙の誘惑」に注意し

ましょう。

７月は「未成年者喫煙防止強化月間」です

未成年の喫煙・飲酒は法律で禁じられています
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理事長　小 野 哲 郎
ＴＥＬ ６４－９０７０

苫前クリニック医療法人社団オロロン会

一
、
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い

二
、
体
調
が
悪
い
、
暑
さ
に
身
体
が

慣
れ
て
い
な
い

三
、
室
内
で
何
も
し
て
い
な
く
て
も

発
症
す
る

健 康
ばんざい

「
熱
中
症
は
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
」

噛
今
月
の
担
当
は
 宮
前
保
健
師
長
 で
す
噛

　甲状腺は咽頭下辺りから始まり、気管にまたが

るように存在する臓器です。

　左右に分かれ、その片葉の大きさは縦４cm、横

幅 １．５cm、厚さ１cmで、重さは 15～20ｇです。

正常な甲状腺は外からの触診では蝕知できません。

声帯運動を司る反回神経や高音発声に関わる神経

が走行しています。疾患としては甲状腺ホルモン

が過剰に分泌されるバセドウ病、甲状腺腫大を呈

したり、甲状腺ホルモンが不足する橋本病、甲状

腺腫瘍（良性・悪性）の頻度が高い。

　バセドウ病は、20～40歳代の女性に多く、動

悸・体重減少・倦怠感・発汗・震えなどがみられ

ます。

　橋本病は、甲状腺機能低下症時のみ症状が出現

し、倦怠感・冷え・浮腫・体重増加・意欲低下・

食欲低下などが見られます。

　甲状腺腫瘍で結節の90パー

セントは良性結節であり、残り

は悪性であるが、ほとんどの甲

状腺ガンの予後は極めて良好で

ある。

Ｄｒ．小野の処方せん

甲状腺疾患


