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　 Ａ１ が新しい 準 に採 され１年

が経 しました

　 Ａ１ とは １ ２ 月 の の平

を し の や に てい

ます

　 来の Ａ１ は Ｊ と し新しい

Ａ１ は と しています

の が セントプラスされています 現

は を避けるため まだ に併 しているこ

とが いと います

　新しい による Ａ１ の ント

ル目 は を目 す の

目 併 防のための目

が 難な の目 の３段 に

されました

　今でも セント 上の ント ルの

い も くいますが ８ セントまでは り

たいものです

　 新 の出現により低 も目 てきま

した 一 の の目 としては 発

動 手 の震え 白

感 気などで どくなると レベルの低下

行動がみられ はブ ウ の です

Ｄｒ．小野の処方せん

理事長　小 野 哲 郎

　苫前町 進協 会では 年に３回 回 まわり

の を行い 活動を実施しています

　今年 最後の 車来町となりますのでたくさんのご協

力をお いします

０ ０

苫前クリニック医療法人社団オロロン会

３．ワイヤーを鼻の
形に合わせて軽く
押さえる。

1 ま

と ま

と ま

１．端をつまみプ
リーツを広げる。

４．プリーツを広げ
てあごまで覆う。

２．ワイヤー部分を
上にしてひもを両
耳にかける。
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し
ま
し

う

今
月
の
担
当
は
神
田
保
健
師
で
す

月　 日に献血車「ひまわり号」が巡回します１２ １９

＜来町日＞　　　　　　12月19日（木）

＜巡回場所・時間＞

　苫前町 場　　　　　 ～

　苫前 　　　　　 ～

　 苫前町　　　　　 ～

　 古丹別 　　　 ～

　苫前 学校　　 ～

る場 りま の い

……………………………………………………………………………… ざ康ばん健 い
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…………………………………………………………………………………

　町民体力テスト会は で を うものではなく 自分の れていると

こ や ているとこ を し 今後の体力 くりと 進のために開催

されます

　自分の体を て になりませんか

　 　 　　 月１日 日 　 　付 午前８時 分

　　　　　　　　　　　　　開会式 午前９時　　 会式 午後０時

　 　 　　苫前町ス センタ

　 　 　　 上 参加 無

　 　 　　 体力テスト会

　　　　　　　５種目 ち 上体 こし 時 復 ５分

　　　　　　 ス 流会

　 　　 月 日 金 までに苫前町公民 へお申し みください

まま

　平成 年３月の １回町民 風 けて から数えること 回 今年は ラ に 戦します

お のあの人が 同 職場のこの人が 今年もわが町の 者が で き ります のご来場を よ

りお ちしております

　 　 　　 月 日 土 　午後 時 分 開場は 分前

　 　 　　苫前町公民 　 場無

　 　 　　 ラ 人 と ラ の 物

　　　　　　　　　　　 本 大 　 　 出 　

　

　　　　丹 れいあ 花井　 岡田　 小 　 加 　　

　　　　長 　陽一 　慎吾 西　　大 田　 田 　　 加 　　修 小

　　　　 岡　 森　 平 森　 小 　

　本町長 出 の 丹 率いる 大学ラ ビ 部と 田大

学との 校の対戦を苫前町から い風に ることができるよう テレビ 戦し

ながらみんなで しませんか

　 　 　　 月１日 日 　午後２時 午後４時

　 　 　　苫前町公民

　 　 　　 味のある は でも参加できます

を し う

　 全に してス 活動が行えるよう 害の 防 を習 してみませんか

　 　　 月１日 日 　午前 時 分 午後０時

　 　　苫前町ス センタ

　 　　ス 少年団 ス 団体関 者 一般参加者 参加 無

　 　　 会社イ 　 取 　五十公 　修　氏

　　 月 日 金 までに苫前町公民 へお申し みください

予防
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つくろう健康　幸せの未来づくり

町 ・け ０１ ２２１ ２２ ・２ ３

…………………………………………………………………………………

　

　

 

　現 日や において の 者さんの への 加が の が となる

の とつにもな ているほか や として にご いただく が に活 さ

れるよう 下のことに留 し にご協力 います

　今年 も町では 特 特 を実施しています

　 特 とは 生 により平成 年４月から実施が義 付けられた内 に 目した

です

　特 の目 は タボリ シン を対象に生活 導を行い 生活習 を 防することで

すが その には生活習 の中でも 高 高 が と な関 にあることが

されています

　 タボリ シン とは 内 に高 高 高 のう

ち ２つ 上が 併した です そのまま放 すると動 が進行し

や などにかかるリス が高くなります

　１回目の は 月に行われましたが 月に２回目を実施しますので に

してこれからの 管 に てまし う

　 　

　　　　　 　

の 協力

日や に している 関は 性の高い 者さんを け れるものです

日や に しようとする には 平日の時 内に することができないかもう一 えて

みまし う

かかりつけの をもち 気になることはま かかりつけの に しまし う

同 気で 数の 関を することは えまし う を やしてしまうだけでなく

する や によりかえ て体に を えてしまうなどの 配もあります 今 けてい

る に などがあるときには そのことを に えて し てみまし う

が ているときは や に しまし う のもらいすぎに を

後発 リ は 発 と同 の ・ を

つ であり 発 よりも での自 を少なくすること

ができます 本町で配 している リ カ を

関や に提 することで 後発 の について に て

もらうことができます

報
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　各種手 につきましては 年の 者物 数の 動に て手

を するスライ が取られています

　しかしながら 平成 年 から 年 までの 物 下 時に年金

と わせた特 により手 が え かれたため 現 は本来の

手 よりも セントかさ上げされた で支 されています

　このため 平成 年 までにこのかさ上げを段 に すること

とされており 平成 年 月からは のとおり手 が されま

したのでお らせします

ご

　手 中に現 認 されている 害の が とな た

場 などは やかにその を 出してください

　 出が くなると 手 の返 が生 る場 があります
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（  ）

社会全

１１１ １ 月は月は
児童虐待防止推進月間で児童虐待防止推進月間ですす

川
　
　
柳

平成 年９月分まで分手 の種

月特別児童 手 １

月特別児童 手 ２

月特別 害者手

月害児福祉手

……………………………………………………………………………………
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　 気象 報 学校 報 生活 報 イベント・行事など の

３つから して 報を ることができる苫前町の

ル配 サ ビス

　 の を 帯 で み取り ル

配 申 みを ル レスを するだけ

　 ソ ンで される は の より を

お いします

　 町のはまなす の建設に い 苫前町字 川に設 していた苫前

町火 場の取り しを実施しました

　その に火 の中からご 体の火 したときに した の など

の が 数発 されたことから 月９日 水 苫前 園内に 苫前町火

場 供 之 を設 し させていただきましたので お らせ

します

の

　苫前町字古丹別に設 された ル プホ 芽の につい

てお らせします なお は施設 へ直 お問い

わせ下さい

施設の いて

事事

苫前町字古丹別ル プホ 芽
　　

０９名９名１

（ ） １１１現在

　本町では き家住 住 な住 ・事 所・店 の や 性管 を して 町民と 住民の

流 大 住 進による地域の活性 を るため 町が き家住 の とした 住まいる ト制

を実施しており 住 所 者と住 取 者 者 の しを行 ています

　 ち家を りたい したい は 住まいる ト へ すること 町のホ ペ へ 広く公

することができますので をお いします

　 事

ち を たい したい まい の を

ー ー
での

ま るを
を し

防 ま   まま

　 月 日から 日までの の火災 防 動期 中に苫前・古丹

別・力 各地区で火災 防 発活動を実施した

　火災 防の 発を行うため車 発 レ が 日 水 に苫前

力 地で 防車 物 全協会員の車 ８ が参加

日 にも古丹別 地で同 く車 ７ の参加により実施した

　また 日 には防火 レ を実施 年 防 ラブの苫前

育園園児 人防火 ラブ員 シルバ 防火 ラブ員などが参加し

苫前 地で火災 防を かけた

の
の

に る
の

の の 施 いて
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　苫前町ニ ニ シ ル会と苫前町 会 業部会では日頃ご いただいている町民の へ感謝の気 ち

を めて セ ト で 分 の を同 しました

　

　　平成 年 月 日 平成 年２月 日

　

　　・地域振 と現金の やおつりの支 い 町 袋 ・

ビ ル・ の はできません

　　・期 を ぎての はできません

　　・ の は一部ニ ニ シ ル会・ 業部会加 店のみ

とな ていますので 事前に確認下さい

ていた

も で ので に を しま 。分

の

養 が ます

の ます

が さ る なる ま

の い の を いい ます

い の の の の

に が ることが ます 十分な を う め

に を い ます

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　本町では 者の 管 の一 として 前の にかかる を町で しています

　 で の提出が なときや 前に 自分の を したい など の実

施を されている がおりましたら 事前に下 へ連絡をお いします

　 　　　 　　平成 年 中に 者として の地域で の

　　　　　　　　　 移動 者手 出 ぎ手 をも ており に が内 している

　 　　北海道 生連ＪＡ苫前 生 リニ

　 　　 体 部 ス線・ ・ ・ など

　 　　　 　　 者の の は発生しません 町で後日支 います
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★ 苫前中学校生徒の作品 ★

　１２月４日 １０日 人 人

　日

　

　 　　　　

人  　  １２月 ４ 日昌１０ １２

人  　１２月 ４ 日昌１３ １

と と

と ま

イ ー ー
まもる


