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日
本
で
は

神
事
や
祭
り
を
は
じ
め

と
し
て
色
々
な
場
面
で
お
酒
は
た
し
な

ま
れ
て
き
ま
し
た

昔
は
貴
重
で
高
価

な
酒
類
も
近
年
は
簡
単
に
手
に
入
る
よ

う
に
な
り

様
々
な
健
康
障
害
や
社
会

問
題
へ
の
影
響
も
み
ら
れ
て
い
ま
す

　
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
方
や
身
近
に
飲

酒
す
る
方
に
向
け
て

ど
の
よ
う
に
お

酒
と
付
き
合
う
と
よ
い
か
考
え
て
み
ま

す

無
理
に
飲
酒
を
勧
め
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん

●
ア
ル
コ

ル
の
吸
収
と
分
解

　
お
酒
に
は
ア
ル
コ

ル
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
が

体
内
に
摂
取
さ
れ
た
ア
ル

コ

ル
は
胃
と
小
腸
で
飲
酒
後
１

２

時
間
で
吸
収
さ
れ
ま
す

吸
収
と
同
時

に
分
解
が
肝
臓
で
最
初
に
行
わ
れ

ア

ル
コ

ル
脱
水
素
酵
素
で
有
毒
な
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
酸
化
さ
れ
ま
す

　
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
主
に
２
型
ア

ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
で
酢
酸
に
酸
化

さ
れ

そ
の
酢
酸
は
血
液
に
流
れ
肝
臓

か
ら
筋
肉

心
臓
に
移
動
し
て
さ
ら
に

分
解

最
終
的
に
は
炭
酸
ガ
ス
と
水
に

な
り
ま
す

ア
ル
コ

ル
の
血
中
濃
度

の
ピ

ク
は
飲
酒
後
の
　
分

２
時
間

３０

後
に
現
れ
ま
す
が

分
解
速
度
は
個
人

差
が
大
き
く

多
く
の
要
因
が
関
係
し

て
き
ま
す

　
一
般
的
に
肝
臓
の
大
き
さ
が
男
性
の

方
が
大
き
い
た
め

女
性
は
ア
ル
コ

ル
分
解
速
度
が
遅
い
と
い
わ
れ
て
お
り

体
重
当
た
り
同
じ
量
を
飲
酒
し
て
も

女
性
は
男
性
に
比
べ
て
臓
器
障
害
を
起

こ
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

　
ま
た

ビ

ル
を
コ

プ
１
杯
程
度

飲
ん
だ
時
に

顔
面
紅
潮

吐
き
気

動
悸

眠
気

頭
痛
を
起
こ
す

フ
ラ

シ
ン
グ
反
応

人
は

そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
る
と
有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ト
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
り

ア
ル

コ

ル
の
分
解
が
遅
れ
る
こ
と
が
解
明

さ
れ
て
い
ま
す

高
齢
者
も
未
成
年
者

も
分
解
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
が

血

中
濃
度
が
高
く
な
く
て
も
酔
い
方
が
ひ

ど
く
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す

●
健
康
を
守
る
　
の
飲
酒
ル

ル

１２

　
適
度
の
飲
酒
は
疲
労
の
回
復
や
ス
ト

レ
ス
の
解
消
な
ど
望
ま
し
い
影
響
も
与

え
て
く
れ
ま
す
が

　

の
ル

ル
が
提

１２

唱
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
ま

し

う

１
坩
節
度
あ
る
飲
酒
量
を
守
る

　
１
日
あ
た
り
の
飲
酒
量
が
日
本
酒
で

１
合
程
度

ビ

ル
大
瓶
１
本

ア
ル

コ

ル
７
％
の
チ

ウ
ハ
イ
３
５
０

 

が
栄
養
や
食
事
面
か
ら
み
た
望
ま

し
い
量
で
す

２
坩
女
性

高
齢
者
は
飲
酒
量
を
控
え

め
に

３
坩
フ
ラ

シ
ン
グ
反
応
を
起
こ
さ
な

い
人
も
飲
酒
量
は
少
な
め
に

　
ア
ル
コ

ル
の
分
解
が
遅
い
体
質
の

健 康
ばんざい

お
酒
と
う
ま
く
付
き
合

て
い
ま
す
か
？

噛
今
月
の
担
当
は
宮
前
保
健
師
長
で
す
噛

……………………………………………………………………………… ざ康ばん健 い

樺

竃

株

蒲
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　最近のわが国の３大死因は、「がん」「心疾患」「脳血管

疾患」であり、「がん」が最多で３割にのぼる。

　がん罹患数も増え、生涯累積リスクは男性で約２人に

１人、女性では約３人に１人と計算される。

　2002年のがん罹患数と死亡数との比は、肺がんで約 

１．３、肝がんで １．２と予後悪く、胃がんで ２．２、大腸がん

で ２．８、乳がんで ４．４と治療成績がよい。これはあくまで

も統計処理上の問題で、個々人においてはそのステージ

（病気の進行程度）によって違う。つまり治療上の問題

だけではなく、早期発見ほど予後はよい。

　がん治療の基本は、外科療法、化学療法、放射線療法

の組み合わせが多い。その他の治療法として粒子線（荷

電重粒子線）治療はエックス線治療より優れ、高度先進

医療として開発されている。

　定位放射線治療は多方向から多数の

ビームを病巣に集中させる外照射法で

ある。

　レーザー療法は、早期がんが根治の

対象となる。免疫療法としてはＢ型肝炎ウィルスワクチ

ン、子宮頸がんワクチンなどの予防ワクチンの他、イン

ターフェロンなどがある。

　遺伝子治療は臨床研究から製剤化に向かっている。

　とにかくその進歩は速く、基礎研究が臨床応用される

日は近いと期待される。

Ｄｒ．小野の処方せん

理事長　小 野 哲 郎
ＴＥＬ ６４－９０７０

が　ん

苫前クリニック医療法人社団オロロン会

た
め

が
ん
や
臓
器
障
害
を
引
き
起
こ

し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

４
坩
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

　
回
数
が
少
な
く
て
も
一
時
に
大
量
に

飲
む
と
身
体
の
負
担
が
大
き
く
な
り

依
存
を
進
行
さ
せ
た
り
し
ま
す

５
坩
食
事
と
一
緒
に
ゆ

く
り
と

　
空
腹
時
に
飲
ん
だ
り

イ

キ
飲
み

を
す
る
と
ア
ル
コ

ル
の
血
中
濃
度
が

急
に
上
が
る
た
め

悪
酔
い
し
た
り
急

性
ア
ル
コ

ル
中
毒
を
引
き
起
こ
し
ま

す６
坩
寝
酒
は
控
え
ま
し

う

　
寝
つ
き
を
良
く
し
よ
う
と
飲
酒
す
る

こ
と
は

逆
に
睡
眠
を
浅
く
し
ま
す

健
康
な
深
い
睡
眠
の
た
め
に
は

お
酒

の
力
を
借
り
な
い
こ
と
が
大
切
で
す

７
坩
週
に
２
日
は
休
肝
日
で
肝
臓
を
休

め
ま
し

う

８
坩
薬
の
服
用
中
は
飲
ま
な
い

　
ア
ル
コ

ル
は

薬
の
効
き
目
を
強

め
た
り
弱
め
た
り
し
ま
す

９
坩
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は
飲
ま
な

い
　
飲
酒
後
に
入
浴
や
運
動
を
す
る
こ
と

は

不
整
脈
や
血
圧
の
変
動
を
起
こ
し

て
危
険
で
す

ま
た

ア
ル
コ

ル
は

運
動
機
能
や
判
断
力
を
低
下
さ
せ
ま
す

　
坩
妊
娠

授
乳
中
は
飲
ま
な
い

１０　
妊
娠
中
の
飲
酒
は
胎
児
の
発
達
を
障

害
し

胎
児
性
ア
ル
コ

ル
症
候
群
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

ま
た

ア
ル
コ

ル
は
母
乳
に
移
行
す
る
た
め

乳
児
の
発
達
を
障
害
し
ま
す

　
坩
依
存
症
者
は
生
涯
断
酒

１１　
依
存
症
は

飲
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ

ル
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
特
徴

で
す

１
２
坩
定
期
的
に
検
診
を

　
定
期
的
に
肝
機
能
検
査
な
ど
を
受
け

て
飲
み
す
ぎ
て
い
な
い
か
チ

ク
し

食
道
や
大
腸
が
ん
の
検
診
を
受
け
ま

し

う
参
考
：
健
康
日
本
　
推
進
の
た
め
の

２１

ア
ル
コ

ル
保
健
指
導
マ
ニ

ア
ル
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険あれこれ

Ｑ　国民健康保険への加入などの届け出はどのようなときに必要ですか？

Ａ　国民健康保険の加入は世帯ごとになります。国民健康保険の届出は14日以内に行わなければなりません。

他の の 、他の から して と

の を 、の を と

でない理 の 、の の から け と

、子どもが生まれ と

定 、生 を けなくなっ と

の が れると、 になっ （ 日ではありません）までさかのぼって

を なけれ なりません。

　ま がない 、その の医療 は になってしまいま 。

、他の ると

の の （ の 合は し

ことを る ）、国 、

の に し と 、ま は の

の になっ と

、国 が死亡し と

開 定 、 、生 を け と

国 を る が れると、国 の が に ることになりま 。ま 、

国 の が くなっ 後に医療 し 合、国 で し の医

療 は してい だくことになりま 。　 に の に し 合、国 の

で医療 を しないようお いしま 。（医療 では、 の の 中

である 、お伝え いま 。）

　

　

年 、 、医療 度の対象の 合

、

し と

が わっ と

が かれ り、 になっ と

を るもの、を し り、 れて えないと

健  ０６４－６４－  ６

介護保険・高齢者福祉に関するアンケート調査のご協力について

　 では、 にお まいの 上の高 の方を対象に生 に る ー の

を行い、 期高 計 計 の 定に っての基礎 と るほか、

予防の対象 を ることを に ン ー を していま 。

　 でに 上の高 ン ー 用 が１ 2日に されていま ので、 に 入のうえ２

日までに さ ま う お いしま 。

　 な がありまし ら、お 数でも まで をい だ くお いしま 。

………………………………………………………………………健康
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国

年

は

が

な
い
と

に
よ
り

を

る
こ
と
が

に

な

合

の
免

を

る
こ
と
が
で

ま

　

成
　
年
４

か
ら
は

２

２
年
１

の
免

が
で

る
よ
う
に
な
り
ま

 

　

な
ど
を
理

と
し

免

免

は

こ
れ

ま
で
は

の
年
度
ま

は

年
度
に

な
ど
理

が
あ
る
こ
と
が

と
な

て
い

ま
し

が

成
　
年
４

か
ら

２

は

な
ど
の

か
ら

な
ど
が
あ

年
の

々
年

ま
で
の
期

に
つ
い

て

免

の

が
で

る

よ
う
に
な
り
ま

成
　
年
２

３

に
あ

も
対
象
と
な
り
ま

が

の

対
象
期

は
２
年
１

ま
で
でく

さ
い

　
２
年
１

の

ま
で

免

を

る
こ
と
が
で

ま

が

が

れ
る
と

の

に

年

な
ど
を

け

れ
な
い

合

な
ど

の

免

を

け
ら
れ
な
い

合
が
あ
り
ま

の
で

み

か
に

し
て
く
だ
さ
い

　

期

に
対
応

る

年

に
基

を
行
い

ま

の
で

免

が

さ
れ

な
い

合
が
あ
り
ま

　
な
お

免

と

免

は

お
よ

年

予
は

に

つ
い
て
も

を
行
い
ま

が

な
ど
に

る

合
も
免

を

け
ら
れ
る

合
が
あ
り
ま

の

の

の

と

はの

と
で
す

　

は

年

ま

は

し

て
く
だ
さ
い

　

な

な

も

の

先

問
い
合
わ
せ

い
ま

初
日
の
出
 拝
む
両
手
に
 今
日
の
幸
　
　
　
苫
　
前
　
小
島
　
信
子

初
詣
で
 出
来
て
今
年
も
 感
謝
の
み
　
　
　
苫
　
前
　
斉
数
　
範
章

初
日
の
出
 拝
む
十
脂
に
 後
光
指
し
　
　
　
留
萌
市
　
芳
賀
　
敏
美

真
冬
日
の
 世
界
遺
産
で
 冴
え
る
富
士
　
　
札
幌
市
　
関
　
　
　
武

御
来
光
 拝
み
今
年
の
 幸
願
う
　
　
　
　
　
苫
　
前
　
鎌
田
　
信
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 　
　
　

文
責
・
鎌
田

苫

前

川

柳

社

川
　
　
柳

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
が
で
き
る

　
 　
　
　
　
対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

国
民
年
金

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し

か
り
と

い

は

　

　

民

民

　

　

の で る 期 の 大

国 年 の免

が けられる期 は

の （学生

の 合は４

）までの１年

国 年 の免

が けられる期 は

の２年１

の まで が

に

……………………………………………………………………………………

　 成２年度心 の日程は のとおりで 。

　 定を される方は、 定日 ２か までに お問い合

わせください。

　１８ 上の心

　 の に ること

　　（ 位

電 い ）

　 療 の 定に ること

者一 の

　 成２年１ １日 けで な人 とし

て に の 男さんが し 。

　これまでの人 は さんが て

い が、 上の 合により され 、

に され もの。

　 さんは「まだ もわからないが１日も早く

を し、 い」と 。

日

日

日

日

日
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　　 　２ 2日（日）　  00 　開  0

　　 　とままえ わっと

　 子 学１ ２年生 学３ ４年生 学 年生

　　　　　中学生 高 大

　 お問合せは まで（  0 ）　

　 年の ク ンは、20 とままえ フ ー ンスフェ

スタとして、ステージ ー、 イ ン ー ー

ー ー ーもありま 。

　　　　　 、 ー ーも多数 しま 。

　　　　　 年 の イ ン を しま 。

　　 　 あ 大 行 （ ）

お

の す

苫前町公民館
 ６ －４０７６  ６ － ０

…………………………………………………………………………………

 大交流会

こんな狭いまちなのに！まだ会ったことのない、話したこ

とのない人がいるなんてもったいない！苫前町に もし

くは されている の様々な業種の方、一緒に

交流を深めませんか？

■内　容
　18：30～19：15　「コミュ力ＵＰ講座」

　講師　ブラン・ジュテ代表　上田　菜香 さん

　19：15～21：00　大交流会

■参加費（当日受付にて）　 　■送迎バス
　2，000 円　　　　　　　　 18：00　公民館
　　　　　　　　　　　　　　18：10　役場

2014．３．１（土） 18：30～
とままえ温泉ふわっと

苫前町字古丹別187番地の15　苫前町公民館申込・
お問い合わせ
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……………………………………………………………………………… い

　 年 になると 根に積もっ つららが て歩行 が をし り、死亡し り る が

こっていま 。

　そのような が こっ には、 の管理 も の を問われ もありま 。

このようなことから 期 の 行を にし、 を く にも のことに しまし う。

めを まし う

　 根の つららが に るような には、 によって が

ないよう、 な り を けるようにしてください。

　 の り を けていても さが りなかっ り、 が くなり ビつい

てい り ると、 れて り とともに が てしまうこともありま ので、

が多くなる しの に して、悪いとこ があれ 早 に 理しまし う。

しを めに

　気 が イ ス３度から ス３度くらいが、 根の が い とな

りま ので、早 に つららを 根から しまし う。

　ま 、 は歩行 んでいる子どもなどがいないかを し 後に行いまし う。

　 根に っての しの は、 をつけて をしまし う。

た に を

　 根から が ら、 に がないか るとともに、歩行 の 行の

となら よう速 かに処理しまし う。

に を さないで

　 根から つらら の を に と、歩行 の

行に が ま ので、 外に し して さい。

者に い

　 の の 行はで るだけ け、 を 行 る は しまし う。

　ま 、 さいお子さんは の で せないようにしまし う。

る の 険

　 理 　 　

前消すまでは 心の警報 オンのまま

用 の は

化されていま ので、まだ

されていない は早 の

をお いい しま 。

ッ （ま だれ） による

根の お しにより、 ス 管

が る れがありま 。

ス を けるなどの対 を

とりまし う

　 気象 、学 、生 （イ ン

行 など）から し を られる ール

ービス。

　 の ー を 電 で み

り、 ール みを 、 ー

ル レスを るだけ。

　 ンで される は の より を

お いしま 。

（ ． ． ）

　 に され ルー ーム優

の 用 についてお らせしま 。なお、 は

（  0 ） お問い合わせ さい。

事事

2ルー ーム優

　　

床１



広報とままえ ２月号　 頁

………………………………………………………………………………い

　 成2年１ からは、 、 は

を生 を行う ての方について、 と

の が となりまし 。

　なお、この と の 度につ ましては、

の が ない方も対象となりま 。

　 は、国 ーム ージ（ ． ． ． ）

を い だくか、 までお問い合わせ さい。

・ の保 の 者

存期存 なもの

年
を し

（法定 ）

年
に して 成し 上 外の

（ ）

年

算に して 成し その他の

に して 成 は し 、
、 り 、 などの

・ の 存期

ま
す

の

　

大

　

住
所

住
所

氏
名

妻

氏
名

夫

本
　
　

リ

子

　８　８

１

４
日

１

　
日
１１

　　

死
亡
日

氏
　
名

住
所

年
齢

　 成2年度の 学 の 学予定 は、 学 、 学 2 の計2 （ 成2年１

１日 ）となっておりま 。 に され 学予定 外で に （ ）しており、 が

れている方がいらっし いまし ら、 管理 学 （  2 ）までお し さい。

理

　 　 一 　

　 　健 　

　 　 大 　

　 　 健男 　 一

　 　 　   

　 　 成 本あいか

　 切　  進 　

　大 　

　 　　 後 　 人   

　 　 上　

　 　心 　

　 本 水　 勧一

　 　   上　

　 　 内は保 者 　

苫前

の

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　 後とも予約 で 。

　 の方は電 でお気 にお さい。

　大 み合いま ので、なる く

の電 予約をお いい しま 。

　 な がありまし ら電 でお気

にお さい。

で２ ２１日と
ま 。
せ ます。

　 日は

２ 応しま
の診 ありま

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

者に の

事
数死 数発生 数
人人

数死 数発生 数
２人人１

事

６９ 

３

９９６６ ００

  ４  ４ ７７

 ００ ４４

１ の

７０４７ ０７７０４７ ０７



ちび っこギャラリー ちび っこギャラリー ちびっこギャラリー

ち
び
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ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

広報とままえ ２月号　18頁

編

集

雑

記

帳

　
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
流
れ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者

が
ち
ら
ほ
ら
と
出
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も「
タ
ミ
フ
ル
」

と
い
う
薬
が
効
か
な
い
タ
イ
プ
の
も

の
も
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
他
の

薬
が
効
く
の
で
は
と
の
こ
と
で
、
こ

の
地
域
で
の
流
行
と
な
ら
な
い
こ
と

を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
一
方
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

も
特
効
薬
が
な
い
た
め
、
と
て
も
厄

介
な
も
の
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
病
で
苦
し
ま
な
い
た
め
に
は
、

①
手
洗
い
や
う
が
い
を
マ
メ
に

す
る
こ
と

②
う
つ
ら
な
い
た
め
、
う
つ
さ

な
い
た
め
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
こ
と

③
体
力
・
抵
抗
力
を
つ
け
る
た

め
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

や
睡
眠
を
よ
く
と
る
こ
と

な
ど
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
継
続
す
る
こ
と
は
大
変

で
す
が
、
家
族
内
な
ど
に
蔓
延
し
な

い
よ
う
お
互
い
に
気
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。

（
Ｑ
）

おにぎりのつぶ

をきれいにはれ

たので、よかっ

たです。

『おにぎりをもぐもぐ
　　　　たべるじぶん』

かみのけをじぶ

んにそっくりに

はれたところが

うまくいきまし

た。

『おにぎりをパクパク
　　たべているじぶん』

おにぎりのこめ

をこまかくちぎ

るのがつかれた

け れ ど、が ん

ばってさいごま

でつくれました。

『わたしがおにぎりを
　　たべているところ』

たこに大きく絵

をかけたところ

と、本体を大き

く作れたところ

がうまくできま

した。

『キングスライムのたこ』『弱ったアンパンマン』

フェルトをぬうところがう

まくいってよかったです。

がんばったところはわたを入れるところです。

『ドーナツ』

一生懸命クロールをし

ているところを大きく

描き、彫るのを頑張りました。

『クロールをする僕』

ピアノのけんばんを一つずつ

ほるのが大変でした。ピアノ

をひいているようにうまく表現できたと思います。

『ピアノをひいている私』

手を組んでいる

ところの表現が

むずかしかった

です。

細かくほるよう

に心がけました。

『バレーボールを
　　している自分』

１年

せ川　 天 む くん
てん

１年

白ふ かな 大  くん
た

１年

あき山 みみさん

３年

早川　すず さん

３年

土田　 怜  奈  さん
れい な

３年

檜森　　 快  くん
かい

５年

林　　 優  汰  くん
ゆう た ５年

神永 杏  花  梨  さん
あ か り

５年

工藤 千  翔  星  さん
ち と せ

顔を弱ったようにするのがう

まくいきました。がんばった

ところはぬりのこしがないようにすることです。

★ 古丹別小学校児童の作品 ★


