
人　口／３，１９６人（男／１，５１８人：女／１，６７８人）
世帯数／１，５５４世帯　　　 　　（１０月３１日現在）

迫真の演技に会場が沸く！
　古丹別小学校の学芸会で披露された６年生の

演劇。３０分以上にわたる長編の演劇にもかかわ

らず、一人ひとりの演技には見応えがあった。

　今までいくつもの学校祭や学芸会を観てきた

が、最後まで小学生の劇にのめりこんでしまっ

た。終了後は、大きな拍手と歓声が飛び交った。

■　風力エネルギー燃料転換実証施設開始式ほ風力エネルギー燃料転換実証施設開始式ほかか…２…２
■　星野恭司氏名誉町民章贈呈式ほか…３
■　各学校・学芸会ほか…４
■　健康ばんざい…５
■　地域包括ケアだより…６
■　後期高齢者ガイド…７
■　国民年金…８
■　学びの広場…９
■　住まいる情報…１０～１１
■　議会だより…１２～１９
■　中学生ギャラリー…２０
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■　各学校・学芸会ほか…４
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■　地域包括ケアだより…６
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■　議会だより…１２～１９
■　中学生ギャラリー…２０
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９
月
　
日（
土
）町
公
民
館

３０

で
、
苫
前
町
消
費
者
講
座
・

公
民
館
講
座
「
エ
ゾ
シ
カ
の

活
用
を
考
え
る
」
が
開
催
さ

れ
、
主
婦
ら
を
中
心
に
　
名
２２

が
参
加
し
た
。

　
第
一
部
で
は
、「
エ
ゾ
シ

カ
と
の
共
生
を
探
る
」
と
題

し
て
北
海
道
消
費
者
協
会
の

武
田
佳
世
子
さ
ん
は
「
エ
ゾ

シ
カ
は
年
間
　
％
ず
つ
増
え

２０

て
い
る
、
美
し
い
動
物
だ
が
、

生
態
系
を
保
つ
必
要
が
あ
る
。

プ
ラ
ス
資
源
と
捉
え
よ
う
」

と
呼
び
か
け
た
。

　
第
２
部
で
は
、
同
協
会
の

小
林
孝
子
さ
ん
ら
に
よ
る
料

理
教
室
が
行
わ
れ
、
シ
カ
肉

を
利
用
し
て
パ
エ
リ
ア
・
プ

ル
コ
ギ
・
野
菜
サ
ラ
ダ
・
ス
ー

プ
を
つ
く
っ
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
臭
み
も
な
く
思
っ
て

た
以
上
に
や
わ
ら
か
く
て
美

味
し
い
」
と
好
評
だ
っ
た
。

　
　
月
２
日（
月
）苫
前
町
農

１０
業
協
同
組
合
（
松
原
幸
博
組

合
長
）
の
Ａ
コ
ー
プ
オ
リ
ー

ブ
店
が
Ａ
マ
ー
ト
こ
た
ん
べ

つ
店
に
刷
新
し
た
。

　
売
り
場
面
積
は
約
３
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
、
商
品
は
洗

剤
な
ど
の
雑
貨
を
１
割
減
ら

し
約
３
５
０
０
点
と
し
て
、

全
日
本
食
品
（
全
日
食
）
の

自
動
発
注
シ
ス
テ
ム
を
活
用

し
効
率
化
を
図
る
。

　
開
店
に
あ
た
り
関
係
者
ら

に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行

わ
れ
、
松
原
組
合
長
は
「
農

協
の
店
舗
が
な
く
な
っ
た
ら

大
変
だ
。
地
域
の
皆
さ
ん
に

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
こ

の
店
を
さ
ら
に
拡
充
・
発
展

さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ

た
。
　
利
用
者
か
ら
は
、「
高
齢

者
の
方
も
多
い
中
で
、
店
舗

が
継
続
さ
れ
る
こ
と
は
う
れ

し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
。

Ａマートこたんべつ店が開店

　
　
月
　
日（
水
）役
場
町
長

１０

１１

室
で
山
本
美
智
子
さ
ん
に
留

萌
振
興
局
長
表
彰
の
伝
達
が

行
わ
れ
た
。
山
本
さ
ん
は
　１２

年
６
ケ
月
民
生
児
童
委
員
を

務
め
て
い
る
。

　
同
席
し
た
町
民
生
委
員
協

議
会
の
野
崎
信
輝
会
長
も

「
児
童
委
員
の
山
本
さ
ん
は
、

責
任
感
が
強
く
、
声
か
け
運

動
に
も
積
極
的
に
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も

一
緒
に
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
た
。

　
表
彰
を
受
け
た
山
本
さ
ん

は
「
平
成
　
年
に
地
震
が

１９

あ
っ
た
。
そ
の
時
に
は
一
軒

一
軒
廻
っ
て
書
類
を
作
成
す

る
の
が
大
変
で
し
た
。
身
体

の
許
す
限
り
地
域
の
た
め
に

頑
張
り
ま
す
」
と
意
欲
を
み

せ
て
い
た
。

山本美智子さんに留萌振興局長表彰

　
　
月
　
日（
土
）町
公
民
館

１０

２１

で
公
民
館
講
座
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
楽
し
も
う
」
が
開
催
さ

れ
、
参
加
者
は
カ
ボ
チ
ャ
の

ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
に
熱
中
し

た
。
　
カ
ボ
チ
ャ
は
九
重
の
清
水

勧
一
さ
ん
か
ら
提
供
を
受
け

た
も
の
。
小
学
生
・
保
護
者

含
め
参
加
者
は
　
名
が
ラ
ン

２４

タ
ン
の
作
り
方
の
手
本
を
見

な
が
ら
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を

カ
ッ
タ
ー
で
切
り
、
ス
プ
ー

ン
で
中
身
を
取
り
出
し
た
あ

と
、
目
・
口
・
鼻
を
切
り
抜

い
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
く
り
抜

き
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
う

ま
く
で
き
た
」
と
満
足
そ
う

だ
っ
た
。

公民館講座「ハロウィンを楽しもう」

　
９
月
　
日（
金
）夕
陽
ケ
丘

２９

ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
・
風
来

望
に
て
水
素
実
証
施
設
の
開

始
式
が
行
わ
れ
、
関
係
者
や

町
議
会
議
員
ら
約
　
名
が
出

５０

席
し
た
。

　
式
典
で
は
、
留
萌
振
興
局

の
松
浦
豊
局
長
、
森
利
男
町

長
、
留
萌
開
発
建
設
部
の
山

崎
真
一
部
長
、
国
立
研
究
開

発
法
人
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
産

業
技
術
開
発
機
構
の
大
平
英

二
主
任
研
究
員
、
北
海
道
大

学
の
近
久
武
美
教
授
、
豊
田

通
商
の
綿
貫
辰
哉
執
行
役
員

が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し
た
。

　
大
平
主
任
研
究
員
か
ら
は

「
将
来
の
新
し
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
実
現
す
る

た
め
の
第
一
歩
」
と
述
べ
、

森
町
長
か
ら
は
「
こ
の
施
設

に
よ
り
高
い
成
果
を
出
し
、

新
た
な
飛
躍
を
遂
げ
て
ほ
し

い
」
と
語
っ
た
。

風力エネルギー燃料転換実証施設開始式

エゾシカの活用を考えよう ～苫前町消費者講座・公民館講座～
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前
元
苫
前
町
議
会
議
長
で
あ
っ
た
星

野
恭
司
さ
ん
が
名
誉
町
民
に
選
定
さ
れ
、

　
月
８
日（
日
）
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ

１０と
で
名
誉
町
民
章
贈
呈
式
が
行
わ
れ
た
。

　
星
野
さ
ん
は
昭
和
　
年
５
月
に
町
議

５４

会
議
員
に
当
選
、
以
来
連
続
９
期
　
年
３６

町
議
会
議
員
、
平
成
　
年
か
ら
は
３
期

１５

　
年
間
議
長
と
し
て
、
議
会
運
営
や
町

１２の
発
展
に
貢
献
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
町

監
査
委
員
、
町
農
業
委
員
会
委
員
、
苫

前
漁
協
理
事
、
留
萌
中
部
森
林
組
合
理

事
な
ど
も
歴
任
し
て
い
る
。

　
星
野
さ
ん
は
温
厚
誠
実
に
し
て
品
行

方
正
、
清
廉
潔
白
な
性
格
を
身
上
と
し
、

地
方
自
治
に
対
す
る
卓
越
な
る
見
識
と

指
導
力
は
高
く
評
価
さ
れ
、
広
く
住
民

の
信
望
を
得
て
い
た
。
こ
の
多
年
に
わ

た
る
功
績
に
対
し
、
平
成
　
年
６
月
　

２９

１５

日
の
町
議
会
に
お
い
て
満
場
一
致
の
同

意
を
得
て
、
名
誉
町
民
の
称
号
が
贈
ら

れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。

　
こ
の
日
の
贈
呈
式
・
受
章
祝
賀
会
に

は
来
賓
な
ど
あ
わ
せ
て
約
１
３
０
名
が

出
席
、
名
誉
町
民
章
が
贈
ら
れ
た
あ
と
、

森
町
長
は
「
温
厚
、
誠
実
で
あ
り
、
広

く
町
民
か
ら
も
認
め
ら
れ
る
存
在
。
地

方
自
治
に
も
精
通
し
て
お
り
、
町
の
た

め
に
多
大
な
る
貢
献
を
い
た
だ
い
た
」

と
祝
辞
を
述
べ
た
。

　
福
士
敦
朗
町
議
会
副
議
長
は
「
留
萌

管
内
町
村
議
長
会
会
長
ほ
か
多
く
の
要

職
に
就
か
れ
、
持
ち
前
の
調
整
力
に
よ

り
、
様
々
な
町
の
争
点
と
な
る
重
要
な

問
題
に
取
り
組
み
、
町
の
発
展
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
た
。
こ
の
度
の
栄
誉

に
敬
意
を
表
す
る
」
と
祝
辞
を
述
べ
た
。

　
花
束
や
記
念
品
贈
呈
の
後
、
受
章
記

念
ス
ピ
ー
チ
で
星
野
さ
ん
は
「
父
は
七

期
目
の
途
中
で
他
界
し
た
が
、『
人
は

ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。
お
互

い
が
助
け
合
い
、
欲
得
抜
き
で
世
の
た

め
人
の
た
め
に
働
く
』
と
い
う
父
の
教

え
を
心
に
刻
み
、
微
力
な
が
ら
町
の
発

展
に
尽
く
し
て
き
た
。
多
く
の
方
に
支

え
ら
れ
た
」
と
述
べ
た
。

　
本
町
の
名
誉
町
民
は
星
野
さ
ん
で
７

人
目
と
な
る
。

本町で７人目

前苫前町議会議長の星野恭司氏が名誉町民に
１０月８（日）に名誉町民章贈呈式実施

　
　
月
　
日（
金
）公
民
館
で
第
　
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
が
開
催

１０

２０

３７

さ
れ
、
児
童
生
徒
及
び
保
護
者
な
ど
あ
わ
せ
て
約
１
０
０
名
が
参
加
し
た
。
今

回
の
応
募
総
数
は
　
点
で
う
ち
　
点
が
入
選
し
表
彰
さ
れ
た
。

６２

３１

　
教
育
委
員
会
の
池
田
文
敏
教
育
長
は
「
本
は
、
今
の
世
界
か
ら
別
世
界
へ
飛

び
立
た
せ
て
い
ろ
ん
な
体
験
を
知
り
知
識
と
な
っ
て
役
立
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

本
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
本
に
出
会
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
挨
拶
し
た
。

氏　　名学年学校区　分部門

斉藤　　蓮５年古小最優秀賞小
学
５
・
６
年
生

山口　太雅５年苫小優 秀 賞

宮前　憧子６年苫小佳 作

岩井　啓悟６年苫小佳 作

斉藤　夏華６年古小佳 作

河端　美桜３年古中最優秀賞

中

学

生

神永杏花梨３年古中優 秀 賞

工藤　瑠衣２年古中優 秀 賞

石井くるみ１年苫中佳 作

橋場　星宙２年古中佳 作

名畑　莉来３年苫中佳 作

森　　楓馬３年苫商最優秀賞

高

校

生

江島　尚希２年苫商優 秀 賞

森　　柊馬１年苫商優 秀 賞

仲谷　梨歩１年苫商佳 作

矢田　颯希３年苫商佳 作

瀬波ももか３年苫商佳 作

氏　　名学年学校区　分部門

堀切　晄陽１年古小最優秀賞小
学
１
年
生

長嶺　樹莉１年苫小優 秀 賞

佐藤　夏妃１年苫小佳 作

宇佐美旬平１年古小佳 作

下田かのん２年苫小最優秀賞小
学
２
年
生

伊藤　颯汰２年古小優 秀 賞

寺林　聖真２年苫小佳 作

鴨田　来夢２年古小佳 作

桧森　梨奈３年古小最優秀賞
小
学
３
・
４
年
生

杉本優希乃４年古小優 秀 賞

岩崎　志音４年苫小優 秀 賞

池田　　倖４年古小佳 作

古川　優真３年苫小佳 作

石岡　孝弥３年古小佳 作

本とのふれあいを大切に！ ～第３７回読書感想文コンクール表彰式～

本町の名誉町民

（上段より選定順）

元苫前町長川村　秀治さん（故人）１
元町議会議長瀬川　正一さん（故人）２
元町議会議長石井　秀弘さん（故人）３
元苫前町長名畑　隆雄さん４
前苫前町長久保田徳満さん５
元町議会議長坂川　黙音さん６
前町議会議長星野　恭司さん７
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　10月15日から31日までの秋の火災予防運動期間中に、苫

前・古丹別の市街地で防火パレードと車両パレードが行われ

火災予防啓発を実施した。

　苫前市街地では16日（月）に車両啓発パレード、20日（金）

に防火パレードを実施。古丹別市街地では18日（水）に車両

啓発パレードを実施した。

　防火パレードは女性防火クラブ員、フレッシュミズ部会、

シルバー防火クラブ員、幼年消防クラブ員などが火災予防を

呼びかける元気な声が響いていた。車両啓発パレードでは消

防車両及び危険物安全協会会員が、火災予防を啓発した。

～防火パレード・車両啓発パレードを実施～秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動秋の火災予防運秋の火災予防運動動

１０月１日（日） 古丹別中学校文化祭
～笑協楽動（しょうきらくどう）～

１０月１４日（土） 苫前小学校学芸会
ファーストステージ！～最高の感動をとどけよう～

１０月７日（土） 苫中祭
Ｒｅｍｅｍｂｅｒ ～みんなの笑顔を咲かせて～

１０月１５日（日） 古丹別小学校学芸会
届けよう全員主役 ～「夢」舞台～

幼年消防クラ
ブらによる苫
前市街での防
火パレード

古丹別市街で
の車両啓発パ
レードの様子
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煙
妊
娠
期
の
健
康

　
妊
娠
す
る
と
身
体
に
い
ろ
い
ろ

な
変
化
が
出
る
た
め
、
妊
婦
さ
ん

は
人
一
倍
身
体
に
気
を
遣
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
妊
娠
中
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と
】

①
無
理
し
な
い

　
妊
婦
さ
ん
は
疲
れ
や
す
い
で
す
。

普
段
よ
り
少
し
大
事
に
、
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、

手
洗
い
・
う
が
い
な
ど
の
感
染
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
薬
の
使
用
は
医
師
に
確
認
を

　
薬
の
成
分
が
胎
児
に
影
響
を
及

ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
の

可
能
性
が
あ
る
と
き
は
、
自
己
判

断
で
市
販
薬
を
用
い
る
こ
と
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

③
た
ば
こ
や
お
酒
は
や
め
ま
し
ょ

う
　
妊
娠
中
の
喫
煙
は
早
産
や
発
育

不
全
、
産
ま
れ
る
前
に
子
宮
か
ら

胎
盤
が
は
が
れ
て
し
ま
う
な
ど
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
妊
婦
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
お
父
さ
ん
や
周
囲

の
人
も
た
ば
こ
を
吸
う
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
換
気
扇
の
下
や
外
で

吸
っ
て
い
て
煙
が
直
接
当
た
ら
な

く
て
も
、
衣
服
や
肌
に
た
ば
こ
の

成
分
が
入
り
込
ん
で
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
も
胎
児
の
発
育
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
産
後
も
母

乳
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
移
行
す
る
た

め
禁
酒
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
周
囲
の
理
解
が
必
要
で
す
】

　
出
産
や
育
児
の
た
め
の
労
働
の

軽
減
や
休
暇
取
得
は
法
律
で
保
障

さ
れ
て
い
る
権
利
で
す
。
働
い
て

い
る
方
は
早
め
に
職
場
へ
報
告
、

相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
出
産
後
は
６
～
８
週
か
け
て
母

体
が
ほ
ぼ
回
復
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
変
化
に
よ
り
気
持
ち
が
沈
む
、

意
欲
や
集
中
力
の
低
下
と
い
っ
た

気
持
ち
の
変
化
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
出
産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
中

心
の
生
活
に
な
り
、
生
活
の
リ
ズ

ム
が
大
き
く
変
わ
っ
て
睡
眠
不
足

に
な
り
が
ち
で
す
。
疲
労
や
ス
ト

レ
ス
が
蓄
積
し
や
す
い
た
め
、
周

囲
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
で
す
。

【
妊
娠
前
の
食
習
慣
が
大
切
】

　
妊
娠
に
気
づ
い
た
時
は
す
で
に

赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
が
で
き
て
き
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
妊
娠
す
る
可

能
性
が
あ
る
女
性
は
普
段
か
ら
主

食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

★
今
年
度
か
ら
、
町
で
は
妊
娠
さ

れ
た
方
に
「
出
産
・
子
育
て
準
備

て
ち
ょ
う
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

よ
り
詳
し
く
妊
婦
さ
ん
の
健
康
の

こ
と
や
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
な
ど

に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

（
妊
婦
訪
問
で
保
健
師
が
配
布
し

て
い
ま
す
）

煙
離
乳
期
の
栄
養

　
産
ま
れ
て
き
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
は
母
乳
や
人
工
ミ
ル
ク
し

か
飲
め
ま
せ
ん
が
、
生
後
５
～
６

か
月
頃
か
ら
口
の
中
や
消
化
器
が

離
乳
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
変

化
し
ま
す
の
で
、
子
ど
も
の
発
達

に
応
じ
て
離
乳
食
を
与
え
る
よ
う

に
し
ま
す
。

【
離
乳
期
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と
】

①
離
乳
食
の
ス
タ
ー
ト
は
「
す
り

つ
ぶ
し
た
お
か
ゆ
」
か
ら

　
昔
は
離
乳
食
を
開
始
す
る
前
に

果
汁
を
与
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
栄
養
的
に
意
義

が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、

血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
て
母
乳
・

ミ
ル
ク
の
飲
み
を
悪
く
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

②
自
分
で
食
べ
る
こ
と
を
促
す

　
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
食
べ
る
こ

と
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
に
、
無

理
や
り
食
べ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

③
味
つ
け
は
う
す
味
に

　
赤
ち
ゃ
ん
の
味
覚
は
大
人
よ
り

も
敏
感
に
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
離
乳
初
期
は
味
つ

け
が
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

大
人
の
食
べ
物
も
薄
味
に
す
る
こ

と
で
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
を
防
ぎ
、

家
族
の
健
康
度
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

④
甘
味
飲
料
に
注
意

　
甘
い
味
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら

魅
力
的
で
す
。
子
ど
も
の
時
か
ら

甘
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
い
る
と
乳

歯
の
む
し
歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

水
や
お
茶
を
飲
ま
な
く
な
っ
た
り
、

小
児
の
糖
尿
病
も
心
配
で
す
の
で

日
常
的
に
甘
い
飲
み
物
を
与
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
離
乳
食
の
詳
し
い
進
め
方
は

「
も
ぐ
も
ぐ
レ
ッ
ス
ン
て
ち
ょ
う
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
今
年
度
改

訂
し
、
３
・
４
か
月
健
診
で
栄
養

士
が
配
布
し
て
い
ま
す
）

妊
娠
期
・
離
乳
期
の
健
康
に
つ
い
て

今
月
の
担
当
は
 水
野
管
理
栄
養
士
 で
す

健 康
ばんざい

～
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
～

………………………………………………………………………………ざ康ばん健 い

乳児教室・両親学級「ラッコクラブ」の紹介
　妊婦さんと１歳未満の乳児期の保護者を対象に、保健師や栄養
士による講話、離乳食・マタニティランチの試食を行っています。
参加数は多くて５～６組程度と少人数の集まりの教室です。
　同じ町の妊婦さんや子育てしているお母さん同士が知り合った
り、出産や子育てのちょっとした疑問を解消したりする機会とし
てお気軽に参加ください。
《今年度のラッコクラブ 》
　11月29日（水） 妊娠期からの親子の健口と産後の授乳に向け

て離乳食ってどんな感じ？
　２月７日（水）　妊娠期の食事と栄養（マタニティランチ試食）

子どもの成長と事故防止

＜お問い合わせ先＞ 保健福祉課けんこう係 ℡：64－2215
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認知症の方への対応で困っていることはありませんか？

　12月１日（金）の介護者家族の集いは、とままえ温泉ふわっとで開催します。認知症や介護者
の健康管理についての講話の他、昼食を摂りながら参加者同士の交流などを実施する予定です。

噛事業のお知らせ噛

お問い合わせ　　苫前町地域包括センター　緯 64－2215

　苫前町地域包括支援センターでは、身体的な動作の介護方法だけでなく、認知症の方の日常での会

話のやりとりや身だしなみを整えるための促し方などといった介護方法の相談にも応じています。認

知症の方への対応には、その原因となる病気や脳のどの場所がどの位傷害されているか、発症からど

の位たっているかという状態だけでなく、どのような生活を送ってきたのか、好みや考え方など様々

な面に配慮することが必要になってきます。

　介護保険サービスを利用していて担当の介護支援専門員（ケアマネジャー）がいる場合は、ぜひ相

談してみましょう。
　

　御家族とお話しする中でよく話題になる「会話」について、一般的な対応方法を紹介します。認知

症の方の状態に合わせて工夫してみてください。

　■「同じことを何度も尋ねる」「同じことを繰り返し聞く」「同じ話や言葉を繰り返す」

　→　記憶の機能が傷害されていることに加えて、忘れてしまったら困るという不安が強くなってい

ることが考えられます。対応する方は、「さっきも言った」「何回聞いたらわかるんだ」と、ついイ

ライラしてしまいがちです。ただ、認知症の方は相手の感情については敏感で、それに影響され

てますます不安になったり、落ち着かなくなることも少なくありません。対応する方は、「病気の

せいだ」と思って気持ちを切り替え、落ち着くようにしましょう。同じ人が対応し続けるのでは

なく、ほかの人に変わってもらって、その間に一呼吸おいて冷静になるという方法もあります。

　認知症の方にとっては初めて尋ねたことなので、対応する方にとっては同じことでも、穏やか

に繰り返し答えることが基本になります。不安な気持ちは、穏やかに対応してもらえることで薄

らいでいきます。同じ話や言葉の繰り返しには、いったん受け止めて「そうだね」といった簡単

な受け答えでも大丈夫です。不安な気持ちに何かのきっかけがあって、症状が現れる傾向がわか

れば、不安が強まる前にほかの話題や行動を誘導するなど対応策につながることもあります。
　

　これ位のことと思っていても、日々繰り返されることは次第に大きなストレスになっていきます。

また、認知症は早期に診断し、治療を受けることによって、進行を遅らせることや症状を軽くできる

場合もあります。介護している方だけで悩まずに、専門職の力も借りてみましょう。

認知症サポーター養成講座
　町民のみなさまを対象に認知症サポーター養成講座を開催しています。

　「認知症サポーター」とは、認知症について正しい知識をもち、認知症の方や家族を温かく見守る応

援者のことです。その役割は何か特別なことをするのではなく、例えば、困っている認知症の方がい

たら声をかけたり、認知症の方を介護している家族などにねぎらいの言葉

をかけるなどがあります。

　講座を受講すればどなたでも認知症サポーターになることができ、その

証であるオレンジリングが与えられます。

　町内会や学校、職場、サークル、お友達同士など、２、３人の少人数で

も開催できますので、興味のある方はぜひお問合せください。

……………………………………………………………………… よ包括ケ りアだ地域




