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合 町 町 緯64 2213 で

　 はだれも で な生 を るため、 やけ の場合に などでの

の を行 度の一つです。 の いは で 一部 金の

か、加 者 める と や道などからの 金等でまかなわれています。

　平成29年度の は れ れの区分ごとの課 度額について見 しを行い、 の の

とおりとな ております。

　 増大すると、 の も増 ることにつな りますので、 の 期内 と せ

て の にもご とご をお いいたします。

つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険

………………………………………………………………………国民

の に て

　 には 所 者の を くする 度 り、均等 と平等 されます。

の合計所 と加 者数に じて、 れ れ２ ・ ・７ の を けること できます。（申請は

）

　また、 の の の として、 の や 雇など非 発 な 由で ・

業した人を に する 度や などにより に重大な を けた場合、 業 しくは業

の休 など 別な 由で生 一 に しくなり を すること にな

た場合に ・ する 度 ります。

　 を すると、 常の より 期間の い 期 者 されま

す。

　 期 者 の を けた 、 別な なく を けると 期 者 のかわりに

明 される場合 り、 を一 額 していただくことや、 の し

めになる場合も りますので、 めの をお いいたします。

の つ

・ 額
計 の　別

介護分分分

０９２７６前年 の総所 額－ 円所

1 0260500本年度の 額（ ・ ）

1 700円15500円7500円者（加 者）１人につき均等

7900円

12000円2000円以外

１ につき平等 6000円16000円（※）

9000円2 000円

160000円190000円50000円１ の 高 度額課 度額

※75歳に 達する方 から 期高齢者 度に 行することにより、同じ に

加 者 １人だけとなる を といい、 分と 期高齢者

金等分の平均 年間、２分の１になります。

　また、 の期間 年を した を といい、 の ３年間（６年

～８年 ） 分と 期高齢者 金等分を４分の１の額を します。
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問
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の

　加 者の さまのお 代の や

の改 につな り、 の や

の られることから、 会

け では ジ ッ の を

推進しています。かかりつけの ・

ジ ッ の 方についてご

してみませ か

＜お問い合わせ先＞

会（ 会け ）北海道 部

　緯 011－726－052（代 ）

　北海道は にみて、 高い です。 会け 北海道 部では、 を じて加

者の さまの を る、様 な り みを行 ております。 ホームページをご ください。

【お問い合わせ先】 会（ 会け ）　北海道 部　緯 011－726－052（代 ）

……………………………………………………………………………………年国民 金

国
民
年
金

を
し

お

20歳にな たとき

２ 者 ６０歳前に

会 を したとき

３ 者の

者ではなくな たとき

住所や わ たとき

の 申請をしたい

とき

の申し込みをしたいと

き

をなくしたとき

年金 をなくしたとき

を申し込みたいと

き

加 をしたいとき

年金に加 する

きを行

（ １ 者に

なる）
場

住所や の

きを行

の 申請の

きを行

の きを行

年金 所 の 発行を行

年金 の 発行の

きを行

場 または

年金 所

の きを

行

金 関または

年金 所

加 の きを

する

場

（海外在住の方

は 住

の年金 所）

● 国民年金で届出が必要となる事項

※年金 所で き な け も、 場 で ・ し、年金

所に できるものも りますのでご ください。

　 年金の 開 年齢（ 生日の前日）にな たら、 請

は 場 までお ちください。 な 明な場合は く

ださい。

（年金事務所へのご相談は
予約を！年金事務所まで
ご連絡ください）

ご

　６月８日（木） 前９ から日本 苫

前分 により、 用金 苫前 の 場の

と

行われ、

田 子 員

か1 の

分 員により

年も や

かな

された。

花壇づくり及び清掃実施
～日赤奉仕団苫前分団～

緯 1

金

緯 01 11
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第第３３８８回町民ソフトボール大回町民ソフトボール大会会
職場や地域の仲間など、今年も多くの参加をお待
ちしております。

日　程　８月６日（日）
時　間　８時（受付）
　　　　９時（競技開始）
場　所　苫前町野球場ほか
対　象　中学生以上の町民
　　　　（苫前町に ・ 学されている方も 加 ）
参加料　１チーム　3，500円
申込み　７月25日（火）までに参加申込書に参加

料を添えて公民館へ提出して下さい

ジュニアスイミングスクージュニアスイミングスクールル
夏休み中に水泳に「チャレンジ」してみよう。

日　程　７月26日（水）、28日（金）
　　　　８月１日（火）、８月３日（木）　全４回
時　間　13時30分～15時
場　所　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象　小学生（定員４５名）
参加料　無料（スポーツ安全保険に未加入の方は

加入が必要です）
申込み　７月21日（金）までに公民館（緯65－4076）

へ

日　時　９月16日（土）　開演 17時（開場 16時）
　　　　※14時より入場整理券の配布を行います
場　所　苫前町公民館
料　金　一般　　　　前売り 3，500円（当日 4，000円）
　　　　中学生以下　前売り 2，000円（当日 2，500円）　全席自由
チケット取扱　苫前町公民館／福祉センター／くすりの新光堂／
　　　　セイコーマート古丹別／セイコーマートむらい／まさ亭／
　　　　とままえ温泉ふわっと／マツヤデンキ羽幌店／旭屋書店／
　　　　豊島理容院／吉崎レコード／留萌管内各市町村文化センター
後　援　一般財団法人北海道公立学校教職員互助会

「夏の終わりのＨ ＺＥＴＴＲＩＯ「夏の終わりの Ｈ ＺＥＴＴＲＩＯ ～北海道にやってくる！～北海道にやってくる ！ ｙａ！ｙａ ！ ｙａｙａ ！！ ｙａｙａ ！～！～」」
前前

苫前町公民館～あなたの学びを応援します～ 65 4076 65 3220

全国各地の参加者3000人とギネス世界記録に挑戦しよう

日　時　７月23日（日） 14時（参加者は13時30分までに集合して下さい）
場　所　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象　どなた参加できます
持ち物　２㍑の空のペットボトル（キャップ付き）を持参して下さい
参加料　無料（苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター利用料金も無料となります）

※上手に浮けるようにサポートします

ッッ

日　時　７月17日（月）、30日（日） 13時30分～14時30分
　　　　８月３日（木）、 ９日（水） 19時00分～20時00分
　　　　８月20日（日）、27日（日） 13時30分～14時30分　全６回
場　所　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象　一般町民（水の中で、簡単な動作をするだけの誰でも取り組める内容です。）
参加料　無料（参加される方はスポーツ安全保険に加入して下さい。64歳以下1，850円、65歳以上1，200

円　手数料138円）
内　容　カラダの不調を改善するために、水の力を利用した水中運動と水中ウォーキング。

講　師　インストラクター〈北海道水泳連盟準指導員〉　安井　真由美　氏（羽幌町）
申込み　苫前町公民館（緯 65－4076）または苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター（緯 64－2224）で随時参加を受

け付けています。
その他　本事業は北海道健康マイレージ事業の対象です
共　催　公益財団法人北海道健康づくり財団　健康づくり推進地域支援事業

苫前 り よ苫前 り  よりり
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………………………………………………………………………………

日

　平成29年７月 1日（月）

　　 １部　1：00～1： 0

　　 ２部　1： 0～16：15

　　 局　２

　　 一部　住 関 者

　　 部　 関 者

申込期日

　　平成29年７月2日（月）

　北海道 所 推進課

　 ：016－ 2－827

　 Ａ ：016－ 2－8216

を しまし
 波の で されたり、 に される ります。

　 で でいる子 の くから れ 、 を さないよ にしまし 。

 海 場などの指 された場所で、 分の や に じて まし 。

　 区 では、どのよ な るか分かりませ 。

 良 や しての は の元です。

　 無 をしたり、お を で ないよ にしまし

 りをするときは、 を 用し、 な場所で行いまし 。

　 高波 の 波 、 れの い 、 りやすい岩場は けまし 。

 上 ート は 区 に らないこと。

　 者などに するなどの 行に め、 を 用しまし 。

　 い 　 　緯 2 0　

を に し に
の

　 は ジ ーを しむ 会 増 、 の 高まります。

　 に しむために、 前に海の や を収集し、もしもに て、『自己救命策３つ

の基本』を り、 のことに しまし 。

　　 の
　　　１．海に落ちても沈まない の
　　　２．防水対策をした の
　　　３．海の事故（緊急番号） の
新の ・海 、 、日 は

　・ ー ット

　

　・ 電 からは

　　 ： ６

留萌海上保安部　海の安全情報 検索

ム日　

12： 0

一部

〇 、 きこもりの と

　 ： 別す ら

　　　　　 　 澤　 　

〇 ～ ・ 関について

1：00～1： 0

休1： 0～1： 0

部

〇 換

・ 所

　 所に せられた ・ きこもりの 実

・ ・ 見 換

1： 0～16：15

会16：15
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土金木水火月日

図書室フェスティ
バル ｍｉｎｉ
（13：30～図書室）2221

寿いきいき教室
（9：30～ 公民館）

20

29

ジュニアスイミング
スクール②
（13：00～16：00
Ｂ＆Ｇ海洋センター）

2827

ジュニアスイミング
スクール①
（13：00～16：00
Ｂ＆Ｇ海洋センター）

2625

夏休み学びの寺
子屋 〈～26日〉
（9：00～公民館、
ふわっと）

24

第14回北海道風車
まつり（未来港公園
10：00～）
Ｂ＆Ｇ1分間ペット
ボトル浮き14：00

23

本とあそぼう
「ミニプール遊び」
（10：00～図書館）５

健康相談（公民館）
10：00～11：30
ふれあい倶楽部
（9：30～ふわっと）

４

ジュニアスイミングスク
ール④（13：00～16：00
Ｂ＆Ｇ海洋センター）
水を利用した健康づくり教
室（13：30～Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター）

３２

ジュニアスイミング
スクール③
（13：00～16：00
Ｂ＆Ｇ海洋センター）

１31

写真絵本づくり講座
（9：30～公民館）
水を利用した健康づ
くり教室（13：30～
Ｂ＆Ｇ海洋センター）

30

121110

とままえＧＥＮＫｉｄ’ｓ
（～11日）、水を利用
した健康づくり教室、
住民学習会「知ろう ！
学ぼう ！ 糖尿病」
（14：00～ふわっと）

９８７

町民ソフトボール
大会（8：30～野
球場ほか）６

19

介護者家族の集い
（9：30～公民館）

1817

旗の波運動
（16：00～消防
古丹別支署前）16151413

月

月

イベントカレンダー 月 月

日 ：

：平成29年度 に 5歳から69歳の方

　　　　　　（昭和2年４月２日から昭和58年４月１日までにお生まれの方）

　　　　　　＊平成27・28年度に した方、 期 に をしている方は 外

：３日間で 80

：5000円（加 している 等は関 りませ ）

期間：７月2日（月）～８月21日（月）

　 年は、 を しよ とい ー で、 村記 の （ ）による

会も開催します とともに、 お申し込みください。

※詳細については、６月下 の 等にてお らせしています。 の内 も確認していただき、

け こ まで電 にてお申し込みください。

： 課け こ （緯 6－2215）

実 場所日

苫前 ー８月 1日（木） 前・

苫前町
９月 １ 日（金） 前・

９月 ２ 日（ ） 前のみ

講演会日時：９月１日（金） 18：00～（１時間半程度）
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３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３

29 ６月
157590
3055670
1941908

29 21198679
29３ ６月

＊当選本数は発売総額 690億円・20ユニットの場合

◆発売期間：平成29年７月18日（火）から 平成29年８月10日（木）まで

◆抽 選 日：平成29年８月20日（日）

※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい

　まちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじの賞金は１等・前後賞合わせて７億円 ！ ！
１等…５億円×20本　前後賞…各１億円×40本

　道内における働き方改革の実行を推

進するため、非正規労働者の無期転換

ルールや改正育児・介護休業法等に関

する説明会を北海道庁との共催により

道内７ヶ所で開催します。説明会の詳

細については、北海道労働局のホーム

ページでご確認ください。

【問合せ先】　北海道労働局

　　　　　　雇用環境・均等部指導課

　緯 011－709－2715

「働き方改革推進」に向けての
説明会を開催します〇申込書配付の配付期間

　平成２９年７月３日（月）

　　　　～８月２８日（月）

〇申込書受付期間

　平成２９年８月１日（火）

　　　　　　～２８日（月）

　〈＊電子申請も同じ〉

〇受験資格

＊募集人員など詳細は羽幌警察署ホームページもしくは、

下記まで問い合わせ下さい。

　 緯 

北海道警察官採用試験の実施
Ａ区分

大学等を卒業又は卒業見込みの者
（高度専門士を含む。）

Ｂ区分

Ａ区分以外の者

年　齢

昭和６０年４月２日から平成１２年４
月１日までに生まれた方（平成３０年
４月１日現在１８歳以上３３歳未満）

ＪＡ北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ

　大変混み合いますので、なるべく事前の電話予約
をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお気軽におたずね
下さい。

詳細な日程等については電話で直接
お問い合わせ下さい。

６５ ３５３５

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」

月２回、栄養士が
対応します。医師
の診察があります。

７月：７月20日（木）
８月：８月23日（水）

皮膚科　外来日は
７月：７月13日（木）、27日（木）
８月：８月10日（木）、24日（木）

受付
13時～
16時15分

内科の
予約診療

29 ６月

29 ６月

１１１１
日日日日日日日日日日日

６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３０００００００００００日日日日日日日日日日日現現現現現現現現現現現在在在在在在在在在在でででででででででで在で １１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００日日日日日日日日日日日

今月は、

の納付月です。

固 定 資 産固 定 資 産 税税
国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険 税税
介 護 保 険介 護 保 険 料料
後期高齢者医療保険後期高齢者医療保険料料

７月
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※負傷者の累計数はＨ29．１．１から ６．30までの数字に訂正しています。



広報とままえ ７月号　14頁

　松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した7月１７日を、「北海道みんなの日

（愛称：道みんの日）」としました。

　「北海道みんなの日」が、北海道に暮らす皆さんにとって、本道のこれまでの歴史や文化、風土を見つめ直し、

価値を再認識し、一体となってより豊かな北海道を築いていくきっかけとなるとともに、道外から本道を訪れる方、

北海道にゆかりがある方に本道の魅力を発信する機会となることを期待しています。なお、「北海道みんなの日」

には、記念行事を実施するほか、次の道立施設において、常設展示の観覧料や入場料などが無料になります。ぜひ

ご利用ください。

　詳しくは、こちらのＨＰをご覧ください。http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/717.htm

北海道総合政策部政策局　緯０１１－２０４－５１０６

噛７月 1 7日 は「北海道み ん なの日」（愛称：道み ん の日）です噛

【そんごくう】 【おれんじじゅーす】 【うみのいえ】

【うみのひみつのたまご】

鈴木　 聖  岳  くん
しょう がく

【家と外のせかい】

【森の水べ】 【スーパーボール】

【星とおばけがいっぱい】

丹羽　 星  彩  さん
せい ら

【海の中は？】

１年 １年 １年

２年 ２年 ２年

３年 ３年 ３年

 

吉村　 咲  音  さん
さき ね

ユニコーンとペガサス

が、きれいだから見て

ほしいです。

平井　 伶  旺  くん
れ お

レインボー色

のボールを見

てほしいです。

清水　 梨  花  さん
りん か

かっぱをつくるのが、

たのしかったです。

佐藤 百  合  華  さん
ゆ り か

いろいろなじゅーすを

つくるのが、たのし

かったです。

秋山　 美  結  さん
み ゆう

かもめがとんでいる

ようにするのが、

たのしかったです。

みてほしいところは、りゅう

ぐうのつかいです。なぜみて

ほしいかというと、一ばんくふうしたからです。

大西　 麗  桜  さん
ま おん

色をぬるのをがんばり

ました。

池田　　 翔  くん
しょう

海の中と、海の中の

町をさいげんしました。

ゆうれいのまおうさま

がうまくできてよかっ

たです。




