
■特集「あなたの力を消防団へ」･･･２～３
■議会構成決まる･･･４
■第４４回さくらまつりほか･･･５
■健康ばんざい･･･６
■学びの広場･･･７
■国保・後期高齢者医療ガイド･･･８
■国民年金･･･９
■住まいる情報･･･１０～１１
■ちびっこギャラリー･･･１２

まちなかサロン１回目から参加者で賑わう
　５月２２日（金）福祉センターで３年目となるまちな
かサロンが開設、初日ということもあり森町長も参加
した。
　待ちわびていた参加者もいたということで森町長は
１９名の参加者に「家に閉じこもらずサロンに参加い
ただき、いろいろな方と昔話をしたり、ゲームなどの
催しを楽しんで元気に生活するための活力としてほし
い」と挨拶。
　この日は苫前駐在所の鳥羽久一所長による交通安
全や悪質商法に関する講話や、図書司書による読み
聞かせなどが行われ、１日を楽しんだ。サロンは１０
月３０日までの毎週金曜日に実施される。

No．６４6

人　口／3,361人（男／1,589人：女／１,772人）
世帯数／1,614世帯　　　　　 （5月３1日現在）

２０１５
（平成２７年）

URL:http://www.town.tomamae.lg.jp
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「
消
防
団
」
は
、
消
防
組
織
法
と
い

う
法
律
に
よ
り
各
市
町
村
に
設
置
さ

れ
る
消
防
組
織
で
、
職
業
な
ど
に
従
事

し
な
が
ら
火
事
だ
け
で
な
く
災
害
な
ど

の
有
事
の
際
に
現
場
へ
駆
け
つ
け
消
火

や
救
助
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
苫
前
町
消
防
団
は
「
苫
前

分
団
」「
古
丹
別
分
団
」
の
２
つ
の
分

団
で
構
成
さ
れ
、
88
名
の
方
が
団
員
と

し
て
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

団
員
の
方
も
農
業
、漁
業
、自
営
業
、

会
社
員
、
公
務
員
な
ど
様
々
な
職
種
の

人
が
お
り
、
ま
ち
の
人
の
命
や
財
産
を

守
る
た
め
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
で
は
次
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
で
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
？

①
火
災
時
の
消
火
活
動

　

火
災
発
生
時
に
は
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り

ま
す
。
こ
れ
は
住
民
に
火
災
発
生
を
知

ら
せ
る
と
と
も
に
、
消
防
団
員
へ
の
召

集
の
合
図
に
も
な
って
い
ま
す
。

　

従
って
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
際
に
は
団

員
が
各
分
団
ご
と
に
集
合
場
所
へ
集
ま

り
、
現
場
へ
向
か
い
消
火
活
動
に
従
事

し
ま
す
。
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
活
動

を
行
う
に
は
日
頃
か
ら
の
訓
練
が
必
要

で
す
。

　

苫
前
町
消
防
団
で
は
１
ヶ
月
に
１
〜

２
回
の
割
合
で
定
例
訓
練
を
行
い
、
命

令
・
指
揮
系
統
が
伝
わ
る
よ
う
整
列

な
ど
の
基
礎
的
な
動
き
や
、
実
際
に
消

火
器
具
を
扱
う
た
め
に
必
要
な
知
識
の

習
得
、
そ
れ
ら
の
器
具
の
扱
い
方
や
操

作
方
法
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
に
も
新
年
の
消
防
団
の
活

動
初
め
の
出
初
式
や
、
火
災
を
想
定

し
て
連
絡
や
集
合
方
法
、
実
際
の
消

火
活
動
の
訓
練
を
行
う
消
防
演
習
な

ど
を
行
い
有
事
に
備
え
て
い
ま
す
。

②
災
害
時
な
ど
に
お
け
る
活
動

　

近
く
で
は
平
成
26
年
８
月
４
日
〜
５

日
に
か
け
て
の
大
雨
に
よ
る
災
害
の
他

に
も
地
震
や
強
風
に
よ
る
災
害
が
本
町

で
も
度
々
発
生
し
て
い
ま
す
。

苫
前
町
消
防
団
で
は
、
被
害
現
場
の

確
認
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
活
動
、

そ
し
て
人
に
被
害
が
及
ん
だ
と
き
の
救

助
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
定
例
訓
練
時
に
ど
の
よ

う
な
行
動
が
必
要
な
の
か
を
学
習
し
て

い
ま
す
。

③
火
災
や
災
害
等
の
予
防
活
動

　

火
災
や
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
の
被
害
を
防
ぐ
こ

と
も
必
要
で
す
が
、
日
頃
か
ら
火
災
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
、

住
民
への
パン
フ
レ
ッ
ト
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
配
付
な
ど
の
予
防
活
動
も
不
定
期
で

行
って
い
ま
す
。

　

苫
前
町
消
防
団
と
し
て
は
昭
和
23

年
10
月
に
創
立
し
66
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、
人
口
の
減
少
や
新
た
な
団
員
が

入
ら
な
い
な
ど
の
理
由
で
団
員
の
高
齢

化
が
進
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

火
災
や
災
害
の
発
生
し
た
際
に
は
、

消
防
職
員
だ
け
で
は
そ
の
活
動
に
限
界

が
あ
り
、
そ
こ
で
多
く
の
人
た
ち
の
助

け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
ま
ち
苫
前
町
に
住
む

人
た
ち
の
財
産
や
命
を
火
災
や
災
害
か

ら
守
る
た
め
、
あ
な
た
も
消
防
団
員
と

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

消
防
団
と
は
？

活
動
内
容
は
？

活
動
で
の
悩
み
は
？

  ※

消
防
団
に
関
す
る
こ
と
は

　

・
北
留
萌
消
防
組
合
古
丹
別
支
署

　
　
　
　
　
　
　

☎（
６
５
）４
１
１
９ 

　

・
北
留
萌
消
防
組
合
苫
前
支
署

　
　
　
　
　
　
　
☎（
６
４
）２
３
２
１ 

①
火
災
時
の
消
火
活
動

②
災
害
時
等
に
お
け
る
活
動

③
火
災
や
災
害
等
の
予
防
活
動

あなたの力を消防団へ!特集
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消
防
団
古
丹
別
分
団
部
長
で

も
あ
り
、
事
業
主
で
も
あ
る
橋

場
産
業
株
式
会
社
の
奥
山
和
彦

代
表
取
締
役
社
長
に
消
防
団
に

つ
い
て
お
話
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。

　
　
事
業
主
と
し
て
従
業
員

　
　
の
方
が
消
防
団
員
で
あ

　
　
る
こ
と
に
対
し
て
は
何
か

　
　
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

　
　
ま
す
か
？

　

本
業
を
し
っ
か
り
勤
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
支
障
は
な
い
で
す
。

逆
に
地
域
に
貢
献
で
き
る
の
で
、

率
先
し
て
協
力
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
ご
自
身
も
消
防
団
員
と

　
　
し
て
活
動
し
て
い
る
こ
と

　
　
で
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
感
じ

　
　
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
い
ろ
い
ろ
な
業
種
の
人
と
顔
見

知
り
に
な
れ
る
こ
と
、
地
域
の

役
に
立
ち
貢
献
し
て
い
る
と
感

じ
る
。
職
業
柄
、
仕
事
で
も
役

立
つ
こ
と
は
出
て
き
ま
す
。

　
　
で
は
事
業
主
と
し
て
消

　
　
防
団
員
を
派
遣
す
る
こ

　
　
と
に
抵
抗
を
感
じ
た
こ

　
　
と
は
？

　

会
社
の
代
表
と
し
て
従
業
員

が
ケ
ガ
を
し
な
い
か
と
不
安
に

な
る
と
き
は
あ
る
が
、
従
業
員

が
団
員
と
し
て
マ
チ
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で

あ
れ
ば
積
極
的
に
貢
献
し
て
ほ

し
い
。
本
業
を
し
っ
か
り
勤
め
て

も
ら
え
ば
。

　
　
他
の
事
業
主
の
方
に
従
業

　
　
員
を
消
防
団
員
と
す
る

　
　
こ
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
的
な

　
　
も
の
が
あ
れ
ば
、
一
言

　
　
お
願
い
し
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
規
律
、
礼
儀
な

ど
を
習
得
で
き
、
本
業
で
も
活

か
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

入
団
か
ら
徐
々
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
で
き
る
よ
う
指
導
し
て
い
く
の

で
、
ぜ
ひ
入
団
し
て
ほ
し
い
。

事業主の方に聞いてみた!事業主の方に聞いてみた!

消防団員の処遇は？消防団員の処遇は？

橋場産業株式会社
代表取締役社長

奥山　和彦 さん

このまちが好きだから
このまちに貢献したい

　

苫
前
土
地
改
良
区
に
勤
務
さ

れ
、
消
防
団
員
と
し
て
13
年
勤

続
さ
れ
て
い
る
早
川
尚
さ
ん
に

消
防
団
に
つ
い
て
お
話
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

　
　
消
防
団
員
に
入
団
す
る

　
　
き
っ
か
け
は
？

　

当
時
の
分
団
長
が
熱
心
に
家

ま
で
勧
誘
に
き
て
、「
日
中
マ
チ

の
中
で
働
い
て
い
る
人
が
少
な
く

活
動
で
き
る
人
が
い
な
い
が
誰

か
い
な
い
か
」
が
い
つ
の
間
に
か

入
ら
な
い
か
と
な
って
い
た
。

軽
い
気
持
ち
で
入
団
す
る
こ
と

と
な
っ
た
。

　
　
実
際
に
消
防
団
員
と
し

　
　
て
活
動
し
て
み
て
メ
リ
ッ

　
　
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
は
ど
の

　
　
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

　

世
代
を
越
え
た
交
流
が
で
き

る
こ
と
。
最
初
は
イ
ヤ
だ
っ
た
け

ど
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
と
お

も
し
ろ
く
な
って
き
ま
し
た
。

　
　
で
は
大
変
だ
な
あ
と
感
じ

　
　
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

入
団
し
て
間
も
な
く
火
災
が

発
生
し
出
動
し
た
が
、
何
も
わ

か
ら
ず
いっ
ぱ
いいっ
ぱ
い
だ
っ
た
。

慣
れ
る
ま
で
は
大
変
と
感
じ
た

が
、
人
と
顔
な
じ
み
に
な
って
か

ら
は
そ
う
感
じ
る
こ
と
は
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
　
入
団
を
考
え
て
い
る
方
に

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

　
　
ま
す
。

　

出
動
す
る
こ
と
が
な
い
方
が
い

い
け
ど
、
訓
練
は
必
要
。

　
い
ろ
い
ろ
な
世
代
や
職
種
の
人

と
交
流
す
る
こ
と
で
仕
事
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
幅
が
広
が
っ

て
い
く
と
感
じ
ま
す
。

　

自
分
の
で
き
る
と
き
に
、
で

き
る
範
囲
で
マ
チ
に
貢
献
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
仲
間
に
入
り

ま
せ
ん
か
。

消防団員の方に聞いてみた!消防団員の方に聞いてみた!

苫前土地改良区
事務局長

早川　　尚  さん

＊消防団員の身分
　　消防団員は非常勤（特別職）の地方
　　公務員に位置づけ

     身分も保障されているね!
＊消防団員の入団資格
　　消防団への入団条件は
　　①苫前町に居住していること
　　②18 歳以上で欠格条項に該当しない方

     詳細は苫前・古丹別支署に確認を!

＊消防団員の入団後の待遇
　・消防団活動の対価として「年報酬」や
　　出勤した際の「手当等」を支給
　・活動時のケガなどをした際には
　　「公務災害補償金」を支給
　・その他にも一定の年数以上勤続した
　　団員に対して「退職報奨金」が支給

    待遇もしっかりしているね!

自分ができるときに
できることで貢献
自分ができるときに
できることで貢献
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〇
議     

長　

  

阿　

部　

俊　

一

〇
副 

議 

長　

  

福　

士　

敦　

朗

〇
総
務
産
業
常
任
委
員
会

　

委 

員 

長　

  

田　

沢　
　
　

收

　
副
委
員
長　

  

伊　

藤　

通　

康

　

委     

員　

  

伊　

藤　

ま
ち
子

　

委     

員　

  

間　

宮　

英　

明

　

委     

員　

  

村　

本　
　
　

隆

　

委     

員　

  

磯　

崎　
　
　

功

　

委     

員　

  

福　

士　

敦　

朗

　

委     

員　

  

阿　

部　

俊　

一

〇
議
会
運
営
委
員
会

　

委 

員 

長　

  

間　

宮　

英　

明

　
副
委
員
長　

  

田　

沢　
　
　

收

　

委     

員　

  

伊　

藤　

通　

康

〇
北
留
萌
消
防
組
合
議
会
議
員

　
　
　

  　
　

  

村　

本　
　
　

隆

〇
羽
幌
町
外
二
町
村
衛
生
施
設
組
合

　
議
会
議
員

　
　
　
　

  　

  

伊　

藤　

ま
ち
子

〇
監
査
委
員（
議
会
選
出
）

　
　
　
　

  　

  

間　

宮　

英　

明

〇
議
会
報
発
行
特
別
委
員
会

　

委 

員 

長　

  

磯　

崎　
　
　

功

　
副
委
員
長　

  

田　

沢　
　
　

收

　

委     

員　

  

伊　

藤　

ま
ち
子

　

委     

員　

  

村　

本　
　
　

隆

〇
学
校
建
設
特
別
委
員
会

　

委 

員 

長　

  

伊　

藤　

通　

康

　
副
委
員
長　

  

村　

本　
　
　

隆

　

委     

員　

  

伊　

藤　

ま
ち
子

　

委     

員　

  

間　

宮　

英　

明

　

委     

員　

  

田　

沢　
　
　

收

　

委     

員　

  

磯　

崎　
　
　

功

　

委     

員　

  

福　

士　

敦　

朗

　

委     

員　

  

阿　

部　

俊　

一

　

苫
前
町
議
会
議
員
選
挙
後
初
と
な

る
苫
前
町
議
会
臨
時
会
が
５
月
８
日

（
金
）に
招
集
さ
れ
、
議
会
構
成
を
決

定
し
た
。

　

議
長
及
び
副
議
長
は
い
ず
れ
も
指
名

推
薦
に
よ
り
、
議
長
に
阿
部
俊
一議
員
、

副
議
長
に
福
士
敦
朗
議
員
を
選
出
し

た
。
議
席
の
指
定
の
後
、
総
務
産
業
常

任
委
員
会
、
議
会
運
営
委
員
会
な
ど

の
委
員
長
、副
委
員
長
な
ど
選
任
し
た
。

　

退
任
さ
れ
た
星
野
恭
司
前
町

議
会
議
長
は
、
昭
和
54
年
の
初

当
選
か
ら
９
期
36
年
に
渡
り
町

議
会
議
員
と
し
て
活
動
、
そ
の

間
市
町
村
合
併
や
風
力
発
電
施

設
建
設
な
ど
多
く
の
事
業
の
他
、

財
政
健
全
化
な
ど
に
も
直
面
し

た
。
　

退
任
に
あ
た
り
後
輩
議
員
に

向
け
て
「
ま
だ
ま
だ
勉
強
が
足

り
な
い
。
町
理
事
者
と
政
策
論

争
し
住
民
の
幸
せ
の
た
め
、
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ

た
。

議会運営委員長
間宮　英明

総務産業常任委員長
田沢　　收

●苫前町議会議員選挙

議会構成が決まる　～５月８日（金）開催の町議会臨時会で～

●苫前町長選挙

苫前町長選挙及び苫前町議会議員選挙
候補者の選挙運動費用を公表します

４１５,５９０円
１,０４２,５９７円
７４０,８１７円
３６５,２８０円
８６０,９０１円
４２３,５５７円
１９９,９８４円
６７７,１６６円
４２２,６６４円
５９９,６２１円

阿　部　俊　一
伊　藤　まち子
伊　藤　通　康
磯　崎　　　功
菊　池　　　浩
田　沢　　　收
千　葉　勇　一
福　士　敦　朗
間　宮　英　明
村　本　　　隆

８１９,７１８円
１,００６,８８３円

西　　　大　志
森　　　利　男

退任される３名の議員へ感謝状を贈呈

星野恭司前議長も後輩議員にエール

苫前町議会副議長
福士　敦朗

苫前町議会議長
阿部　俊一

　４月２６日（日）に実施された統一地方選挙における苫前町長
選挙及び苫前町議会議員選挙での各候補者の選挙運動費用
を法律の規定に基づき次のとおり公表します。

　
４
月
末
を
も
っ
て
議
員
を
退
任

さ
れ
た
星
野
恭
司
さ
ん
、
小
倉
哲

志
さ
ん
、
千
葉
勇
一
さ
ん
の
３
名
へ

の
感
謝
状
の
贈
呈
が
５
月
７
日

（
木
）に
役
場
町
長
室
で
行
わ
れ
た
。

　

星
野
恭
司
さ
ん
は
昭
和
52
年
に

初
当
選
し
９
期
36
年
間
、
小
倉
哲

志
さ
ん
は
平
成
19
年
に
初
当
選
し

２
期
８
年
間
、
千
葉
勇
一さ
ん
は
平

成
23
年
に
初
当
選
し
１
期
４
年
間

議
員
を
務
め
、
町
政
の
振
興
、
発

展
に
寄
与
さ
れ
た
こ

と
を
讃
え
、
森
町
長
か
ら
感
謝
状

が
手
渡
さ
れ
た
。

　

感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
た
３
名
は

「
こ
れ
ま
で
議
員
活
動
が
で
き
た
の

も
町
民
の
皆
様
の
お
陰
、
こ
れ
か

ら
は一
町
民
と
し
て
町
の
発
展
に
貢

献
し
た
い
」
と
述
べ
た
。
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５
月
10
日（
日
）に
第
44
回
さ

く
ら
ま
つ
り
が
古
丹
別
緑
ヶ
丘
公

園
で
開
催
さ
れ
、
約
８
０
０
名
が

来
場
し
た
。
今
年
は
桜
前
線
の

北
上
が
早
く
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

中
に
桜
が
散
っ
て
し
ま
い
、
桜
の

な
い
中
で
の
実
施
と
な
っ
た
。

　

渡
部
一
男
実
行
委
員
長
は

「
桜
は
な
く
て
も
花
よ
り
ダ
ン
ゴ
で

は
な
い
が
、
晴
天
の
中
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
で
交
流
を
深
め
て
ほ
し
い
」

と
、
森
利
男
町
長
も
「
心
地
よ

い
青
空
の
下
で
今
日
１
日
楽
し

み
、
明
日
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
活
躍
を
」
と
挨
拶
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
苫
前
鱗
萃
会
の

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
や
歌
手
に
よ
る

歌
謡
シ
ョ
ー
、
来
場
者
に
よ
る
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
暖
か
な
太
陽
の
下
、
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
に
舌
鼓
を
う
って
い
た
。

　
５
月
10
日（
日
）古
丹
別
緑
ヶ

丘
公
園
内
の
戦
没
者
慰
霊
堂
で

平
和
の
鐘
奉
賛
会（
小
池
千
丈
主

管
、
服
部
秀
行
会
長
）に
よ
る
慰

霊
法
要
が
行
わ
れ
、
留
萌
管
内

各
地
よ
り
66
名
が
参
列
し
た
。

　

第
２
次
世
界
大
戦
へ
招
集
さ

れ
、
御
霊
と
な
っ
た
１
９
５
３
名

の
冥
福
を
祈
る
た
め
、
毎
年
こ
の

時
期
に
執
り
行
って
い
る
も
の
。

　

服
部
会
長
と
小
池
主
管
は「
戦

後
70
年
の
節
目
と
な
る
が
、
改

め
て
後
世
に
戦
争
の
な
い
世
の
中

を
伝
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
目

で
あ
る
」
と
、
山
田
裕
一
副
町

長
も
「
今
日
の
め
ざ
ま
し
い
発
展

は
多
く
犠
牲
に
よ
る
も
の
を
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
。
戦
争
の
悲
惨
さ

を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く
機
会

と
し
て
今
後
も
継
続
し
て
ほ
し

い
」
と
挨
拶
し
た
。

　
５
月
13
日（
水
）公
民
館
で
第

55
回
苫
前
町
商
工
会
通
常
総
会

が
、
森
町
長
、
阿
部
町
議
会
議

長
な
ど
来
賓
が
出
席
し
開
催
さ

れ
た
。

　

前
田
久
義
会
長
は
「
小
規
模

企
業
の
た
め
の
施
策
が
打
ち
出
さ

れ
て
い
る
が
、
ど
の
よ
う
に
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
く
か
が
問

わ
れ
て
お
り
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で

い
く
」
と
、
森
町
長
も
「
商
業

は
大
型
店
の
進
出
で
厳
し
い
経
営

を
強
い
ら
れ
て
い
る
が
、
町
民
の

利
便
性
を
高
め
る
取
り
組
み
を

期
待
し
て
い
る
」
と
挨
拶
し
た
。

　
こ
の
後
、
６
件
の
議
案
を
原
案

ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
、
役
員

改
選
で
は
新
会
長
と
し
て
渡
部

和
人
氏（
渡
部
工
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長
）が
選
任
さ
れ

た
。

　
５
年
に
１
度
実
施
さ
れ
る
国

勢
調
査
の
実
施
本
部
が
５
月
15

日（
金
）に
役
場
内
に
設
置
さ
れ

た
。
　

国
勢
調
査
は
あ
る
年
の
人
口

や
世
帯
、
就
労
、
居
住
状
況
な

ど
を
調
査
す
る
国
内
で
最
も
重

要
な
統
計
調
査
で
、
日
本
国
内

に
住
む
方
す
べ
て
が
対
象
と
な
る

も
の
で
、
本
年
は
10
月
１
日
を
調

査
基
準
と
し
て
調
査
さ
れ
、
今

回
か
ら
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
回
答
が
可
能
と
な
る
。

　

調
査
は
調
査
員
が
各
家
庭
へ

訪
問
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

回
答
」か「
調
査
票
に
よ
る
回
答
」

か
を
選
択
し
て
い
た
だ
く
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
で
あ
れ

ば
期
日
ま
で
に
調
査
の
ペ
ー
ジ
か

ら
記
入
送
信
す
れ
ば
調
査
は
終

了
と
な
り
、
調
査
票
に
よ
る
回

答
で
あ
れ
ば
、
伺
っ
た
日
に
調
査

票
を
配
付
、
後
日
回
収
に
伺
う

形
で
行
わ
れ
る
予
定
。

　

実
施
本
部
の
設
置
に
際
し
て

森
町
長
は
「
５
年
に
１
度
行
わ

れ
る
重
要
な
調
査
で
す
の
で
、
住

民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
協
力
を
呼
び
か
け
た
。

桜はないけど、ジンギスカンに舌鼓  ～第４４回古丹別緑ヶ丘公園さくらまつり～桜はないけど、ジンギスカンに舌鼓  ～第４４回古丹別緑ヶ丘公園さくらまつり～

戦後７０年、戦争のない時代を後世へ  ～平和の鐘奉賛会による慰霊法要～戦後７０年、戦争のない時代を後世へ  ～平和の鐘奉賛会による慰霊法要～

商工会新会長に渡部和人氏を選任　～第５５回苫前町商工会通常総会を開催～商工会新会長に渡部和人氏を選任　～第５５回苫前町商工会通常総会を開催～

５年に１回の国勢調査が本年実施　～国勢調査実施本部設置～５年に１回の国勢調査が本年実施　～国勢調査実施本部設置～

　
５
月
24
日（
日
）苫
前
中
学
校

体
育
館
で
第
52
回
留
萌
管
内
少

年
少
女
東
西
対
抗
剣
道
大
会
・

第
42
回
留
萌
管
内
少
年
少
女
個

人
選
手
権
大
会
が
、
増
毛
町
か

ら
豊
富
町
ま
で
の
少
年
少
女
剣

士
90
名
が
参
加
、
地
元
苫
前
剣

道
連
盟
の
今
昭
人
く
ん
の
選
手

宣
誓
で
開
幕
し
た
。

　

大
会
は
前
半
、
管
内
個
人
選

手
権
の
７
部
門
が
行
わ
れ
、
面

や
胴
な
ど
が
決
ま
る
た
び
に
、
会

場
か
ら
父
兄
や
仲
間
な
ど
の
拍

手
や
声
援
が
と
ん
で
い
た
。
ま
た
、

後
半
に
東
西
対
抗
戦
が
行
わ
れ
、

苫
前
町
の
属
す
る
東
軍
は
通
算

成
績
17
勝
27
敗
９
分
で
敗
れ
た
。

第５２回留萌管内少年少女東西対抗剣道大会・第４２回留萌管内少年少女個人選手権大会第５２回留萌管内少年少女東西対抗剣道大会・第４２回留萌管内少年少女個人選手権大会

個人選手権入賞者

小学５・６年男子の部
　　準優勝  竹橋 光雅
中学生男子の部
　　優　勝  清水 涼雅
　　準優勝  今 　昭人
 （本町入賞者のみ掲載）
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伊藤　修　院長

Ｄｒ．小野の処方せん

「
歯
と
口
と
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　   

今
月
の
担
当
は 

宮
前
保
健
師 

で
す

「
歯
と
口
と
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　   

今
月
の
担
当
は 

宮
前
保
健
師 

で
す

　
６
月
４
日
〜
10
日
は
歯
と
口
と
健
康

週
間
に
あ
た
る
た
め
、
平
成
14
年
か
ら

本
町
で
歯
科
診
療
を
始
め
た
伊
藤
修

院
長
に
「
歯
と
口
と
健
康
」
に
つ
い
て

イ
ン
タ
ビュー
を
し
ま
し
た
。

　

伊
藤
院
長
は
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
の
幅
広
い
世
代
の
診
療
、
治
療
を
手

が
け
ら
れ
た
経
験
か
ら
、
現
在
の
歯
科

医
療
の
傾
向
や
啓
発
活
動
な
ど
を
含
め

た
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

〇
苫
前
・
古
丹
別
歯
科
診
療
所
で
の

診
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

苫
前
歯
科
診
療
所（
以
下
「
苫
前

診
療
所
」）で
は
、
火
・
木
・
土
曜
日
（
土

は
午
前
の
み
）の
通
常
診
療
と
、
月
１

回
の
矯
正
治
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、古
丹
別
歯
科
診
療
所（
以
下「
古

丹
別
診
療
所
」）で
は
、
月
・
水
・
金

曜
日
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
１
ヶ
月
平
均
で
苫
前
診
療
所
は

１
５
６
人（
延
べ
３
７
４
人
）、
古
丹
別

診
療
所
は
１
０
４
人（
延
べ
３
０
３
人
）

が
受
診
し
、
本
町
以
外
に
も
羽
幌
町

や
初
山
別
村
の
方
も
受
診
さ
れ
て
い
ま

す
。

〇
ど
の
よ
う
な
症
状
の
方
が
多
い
で

す
か
？

　
　

痛
み
や
腫
れ
を
訴
え
て
治
療
に
来

ら
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
定
期
的
に
口

の
中
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に
受
診

す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
痛
み
や
腫

れ
が
受
診
の
き
っ
か
け
の
方
で
、
治
療

の
途
中
で
症
状
が
良
く
な
る
と
中
断
し

て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
。し
ば
ら
く
経
っ

て
状
態
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
再
受
診
さ

れ
る
の
で
す
が
、「
あ
の
時
し
っ
か
り
治

療
で
き
て
い
た
ら
」
と
思
う
と
残
念
に

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
治
療
以
外
の
目
的
で
受
診
す
る
方

も
い
る
ん
で
す
ね
？

　
　

自
覚
症
状
が
な
い
段
階
で
定
期
的

に
歯
の
状
態
を
確
認
さ
れ
て
い
る
と
、

治
療
済
み
の
歯
も
含
め
て
口
の
状
態
の

変
化
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
利
点

が
あ
り
ま
す
。

　

苫
前
診
療
所
は
画
像
撮
影
機
材
も

充
実
し
ま
し
た
の
で
、
よ
り
詳
し
く
状

態
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

個
人
に
よ
り
ま
す
が
年
１
〜
２
回
程

度
、
ご
希
望
の
方
に
は
診
療
所
か
ら
確

認
の
時
期
の
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

治
療（
キ
ュア
）か
ら
予
防（
ケ
ア
）への
意

識
が
高
ま
って
い
ま
す
。

〇
伊
藤
院
長
の
考
え
る
歯
の
健
康
と

本
町
の
傾
向
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

歯
の
問
題
は
む
し
歯
だ
け
で
な
く

全
身
の
健
康
状
態
と
関
連
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
肺
炎
、
生
活
習
慣
病
と

口
の
中
の
健
康
度
の
関
連
だ
け
で
な

く
、
歯
も
血
液
中
の
栄
養
か
ら
作
ら
れ

る
の
で
、
食
事
の
内
容
や
睡
眠
と
いっ
た

生
活
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

本
町
は
留
萌
管
内
の
中
で
は
高
齢
の

方
で
も
自
身
の
歯
の
あ
る
方
が
多
い
印

象
を
受
け
ま
す
。
義
歯
で
あ
っ
て
も
口

の
状
態
に
合
っ
て
い
て
、
不
安
な
く
食

事
や
会
話
が
で
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

10
年
前
に
比
べ
る
と
義
歯
の
お
手
入

れ
方
法
も
適
し
た
専
用
の
ブ
ラ
シ
を
使

用
し
て
い
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

幼
児
や
学
童
児
で
は
全
国
的
、
町

内
で
も
む
し
歯
が
多
く
状
態
の
悪
い
子

と
、
ほ
と
ん
ど
む
し
歯
の
な
い
子
の
二

極
化
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
が
、
対
策

と
し
て
フ
ッ
化
物
洗
口（
ク
チ
ュク
チ
ュ
う

が
い
）が
集
団
で
取
り
入
れ
ら
れ
定
着

し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
フ
ッ
化
物
の
効

果
だ
け
で
な
く
１
分
間
の
ク
チ
ュク
チ
ュ

う
が
い
を
す
る
こ
と
で
、
口
の
周
り
な

ど
の
機
能
を
高
め
る
た
め
に
必
要
な
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
口
の
中
の
状
態
が
良
い
児
童
が
増

え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

〇
歯
と
口
を
健
康
に
保
つ
た
め
の
啓
発

活
動
の
必
要
性
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

子
ど
も
の
頃
か
ら
身
体
や
生
活
習

医療法人社団オロロン会

苫前クリニック
理事長　小野　哲郎

℡64-9070

健 康
ばんざい

糖尿病とは

慣
の
大
切
さ
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う

よ
う
、
歯
の
こ
と
を
切
り
口
に
学
ぶ
機

会
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
に
町
内
の
小
中
高
校
の

養
護
教
諭
と
学
習
教
材
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
苫
前
中
学
校
で
は
全
校
集

会
で
の
発
表
や
保
健
委
員
会
の
む
し
歯

予
防
活
動
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。
歯
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
で
、
歯
科

に
関
係
す
る
専
門
職
を
身
近
に
感
じ
、

大
人
に
な
る
前
の
生
活
習
慣
の
大
切
さ

や
身
体
の
仕
組
み
を
知
る
き
っ
か
け
づ

く
り
を
大
事
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　高血圧のうち原因の明らかな二次性高血圧症は１０パーセ
ント前後で、９０パーセントは原因が明らかではない遺伝性要
因の強い本態性高血圧症である。
　血圧測定はカフを心臓の高さに保ち安定座位の状態で測定
する。高血圧の診断は少なくとも２回以上の異なる機会にお
ける血圧値に基づいて行う。
　収縮期血圧１４０ｍｍＨＧ、拡張期血圧９０ｍｍＨＧ以上の両
者またはいずれかを満たすものを高血圧とする。正常血圧は
収縮期血圧〈１３０かつ拡張期血圧〈８５としている。家庭血
圧値では１３５／８５ｍｍＨＧ以上を高血圧とする。
　治療は生活習慣の修正（食塩摂取量の制限、体重の適正
化、運動療法、アルコール摂取量の制限、禁煙など）と薬物
療法である。
　高血圧治療薬は降圧効果
の作用点から末梢性と中枢
性に大別されるが、中枢性
降圧薬は近年あまり使用さ
れていない。
　末梢作用性降圧薬は、大
きく血管拡張薬、利尿剤、β
遮断薬に分類される。一般
的に低用量から開始し、降
圧が不十分な場合は他剤を
併用する。

高 血 圧


