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　乳幼児と保護者を対象に、読書ボランティア「おはなしの森ひなた」による
絵本の読み聞かせや手遊び、設定遊び等を行います。
　子どもも大人も笑顔になれる事業ですので、お気軽にご参加下さい。

場所：福祉センター　時間：10 時～ 11 時 30 分
※申込み不要です。

　雪解けが進み、これから野外での活動ができる季節になってきました。
　冬期間には滑りやすくなかなか運動することができなかった方もこれ
からは安心して運動できますね。
　２本のポールを使って楽に歩行できる「ノル
ディックウォーキング用のポール」の貸し出しを苫
前町公民館、苫前福祉センターで行っています。
　ノルディックウォーキングは全身の９割の筋肉を
使うので、普通のウォーキングに比べ運動量が２０
パーセントも上昇、上半身の筋力アップ、肩こりの
ほか、シェイプアップ効果も期待できます。ぜひ一
度体験してみませんか！！

　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化・ボランティア・地域活動等を行う団体に所属している子どもや大人
を対象に、団体活動中、団体活動への往復中に起きた傷害事故や損害賠償事故を補償する制度です。本町では平成
２６年に５件の事故が発生し、保険金の請求をしています。
　安心して活動を行うためにもぜひスポーツ安全保険に加入しましょう。

●保険期間：平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日
　　　　　　※加入手続日の翌日から有効
●年間掛金
　　　加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ）　　８００円
　　　　　　　　子どもワイド（個人活動も対象）       　 １,４５０円
　　　　　　　　大人のスポーツ活動                 　　  １,８５０円
　　　　　　　　大人（文化・地域活動）                 　　 ８００円
　　　　　　　　子どものスポーツ活動の指導のみ     　１,３００円
　　　　　　　　老人クラブ等（６５歳以上）          　　１,０００円
◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。
　　　掛金の振込金額　　　５０,０００円未満　　　 　　１３８円
　　　　　　　　　　　　　５０,０００円以上　　 　　　３５４円

乳幼児と保護者向け事業「本とあそぼう」を開催します乳幼児と保護者向け事業「本とあそぼう」を開催します

スポーツ・文化活動を行うならスポーツ安全保険へ加入をスポーツ・文化活動を行うならスポーツ安全保険へ加入を

ノルディックウォーキングを
始めませんか？

ノルディックウォーキングを
始めませんか？

【開催日と各月の設定遊び】

４月１６日(木)

５月２１日(木)

６月１８日(木)

７月１６日(木)

８月２０日(木)

９月１７日(木)

１０月１５日(木)

１１月１９日(木)

１２月１７日(木)

 １月２１日(木)

２月１８日(木)

３月１７日(木)

工作「遊べるおもちゃ」

小麦粉粘土遊び

お母さんのための絵本会

ミニプールとシャボン玉

ミニプールとシャボン玉

敬老の日のプレゼント作り

スクラップブッキング

わらべうた遊び・親子遊び

音遊びとクッキーデコレーション

お正月遊びとダンボール遊び

工作「遊べるおもちゃ」

新聞遊び

※加入受付は苫前町公民館
　苫前福祉センターで随時行っています

～あなたの学びを応援します～ 電話 65-4076 ・FAX 65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

1000万人の
ガンバリサポート
1000万人の
ガンバリサポート

苫前町公民館

●ポールの貸し出しは苫前町公民館・苫前福祉センターへ

学びの広場
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　高齢者の生理機能は年齢とともに低下し、腎
機能や肝機能の低下は薬物動態に大きな影響を
与える。例えば、腎臓は腎機能が正常でも腎糸
球体ろ過率は成人の１／２～１／３に低下して
いると言われる。また、薬物の吸収は消化管の
機能低下により、若年者より遅延または低下す
る可能性が高い。薬物の組織内分布としては、
水溶性薬物（水に溶けやすい薬）は血中濃度が上
昇、脂溶性薬物（水に溶けにくい薬）は薬物蓄積
により作用時間延長が見られる。
　多くの薬物は肝臓で代謝されるため、加齢に
より酵素活性も肝血流量も低下していると半減
期が延長する。また、薬物感受性は加齢に伴い
低下する。
　高齢者の薬物療法の原則は個々の状況を総合
的に判断、処方薬剤数を最小限にし服用法を簡
便にすることですが、合併症が多いと簡単には
解決しません。
　その際は定期的に検査しながら処方を見直し
ていくことが必要である。

Ｄｒ．小野の処方せん
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わ
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あ
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①
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収
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。

②
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③
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あ
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気
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て
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ご
自
身
や
周
り
の
大
切
な
方
の
た
め

に
も
、
ぜ
ひ
一
生
に
一
度
は
検
査
を

受
け
る
よ
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に
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ま
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ょ
う
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
ご
案
内
】

　

平
成
27
年
度
は
２
回
予
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検
査
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
日
程
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６
月
26
日
〜
28
日

　
　
　

 

11
月
21
日
〜
22
日

〈
会
場
〉 

公
民
館
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
検
査
方
法
〉　

血
液
検
査

〈
対
象
者
〉

①
満
40
歳
に
な
る
方（
生
年
月
日 

　

が
昭
和
50
年
４
月
１
日
〜
昭
和

　

51
年
３
月
31
日
）

②
満
41
歳
以
上
の
方
で
過
去
に
肝

　

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
に
相
当
す
る
検

　

査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

≪

感
染
す
る
可
能
性
の
な
い
行
為≫

・
咳
、
く
し
ゃ
み
・
会
話
・
握
手

・
一緒
に
食
事
を
す
る
・
ト
イ
レ

・
入
浴
・
食
器
や
コ
ッ
プ
の
共
用　

※

歯
ブ
ラ
シ
、
カ
ミ
ソ
リ
、
タ
オ

ル
等
は
血
液
や
体
液
が
つ
く
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
共
用
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

医療法人社団オロロン会

苫前クリニック
理事長　小野　哲郎

℡64-9070

健 康
ばんざい

後期高齢者と医療

健康ばんざい
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後期高齢者医療制度のお知らせ ～保険料軽減の見直しについて～後期高齢者医療制度のお知らせ ～保険料軽減の見直しについて～

つくろう健康　幸せの未来づくりす
こ
や
か
ラ
イ
フ

後期高齢者医療ガイド

これまでは（平成２６年度）

●均等割２割・５割軽減の範囲が見直されました。
　 保険料均等割軽減のうち、２割・５割軽減に係る所得判定基準が次のとおり見直されました。

●今回の見直しにより新たに軽減の対象となる世帯の年間保険料額の例

◎夫婦２人世帯（共に被保険者）で、妻の年金収入が８０万円以下の場合

◎単身世帯の場合

◆保険料の計算方法（平成２７年度）
　 　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合計で
　 計算します。

※年度の途中で後期高齢者医療に加入したときは、加入した月からの月割りで計算します。

平成２７年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします。

■お問い合わせ 北海道後期高齢者医療広域連合　TEL 011-290-5601
苫前町役場税務町民課税務係　   TEL 0164-64-2213

これからは（平成２７年度より）

夫の
年金収入

均等割軽減
区分 前年度比前年度
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻

９４,１００円
２５,７００円
９６,２００円
２５,７００円
１５２,６００円
 ４１,１００円
１５５,８００円
４１,１００円

１５,４００円減
１５,４００円減
１５,４００円減
１５,４００円減
１０,３００円減
１０,３００円減
１０,３００円減
１０,３００円減

－
－
－
－
－
－
－
－

新 平成２７年度所得割
軽減

２割

２割

－

－

２１８万円

２２０万円

２５９万円

２６２万円

５割

５割

２割

２割

年金収入
均等割軽減

前年度比前年度
４６,７００円
４７,３００円
１０５,３００円
１０６,４００円

１５,５００円減
１５,４００円減
１０,３００円減
１０,２００円減

5割
5割
－
－

５割
５割
２割
２割

２割
２割
－
－

１９３万円
１９４万円
２１４万円
２１５万円

新 平成２７年度所得割
軽減

５割軽減

２割軽減

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯
３３万円＋（２４万５千円×世帯の被保険者数）

３３万円＋（４５万円×世帯の被保険者数）

５割軽減

２割軽減

軽減割合 所得が次の金額以下の世帯
３３万円＋（２６万円×世帯の被保険者数）

３３万円＋（４７万円×世帯の被保険者数）

均　等　割
【１人当たりの額】

５１,４７２円

所　得　割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成 26 年中の所得－33万円）×10.52％

１年間の保険料 
【限度額５７万円】
（100 円未満切り捨て）

＋ ＋

豊かな老後
みんなで築く

後期高齢者医療ガイド



ご注意を！
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　平成２１年１２月１５日施行の農地法改正により標準小作料制度は廃止されたことに伴い、
農業委員会が「賃借料情報」を提供しますので、参考としてください。
　なお、この「賃借料情報」は実勢の集計値であり拘束力はなく、賃借料決定の参考
として提供するものですから、実際の契約の際には貸し手と借り手の両者でよく協議したうえで決定してください。

パートタイム労働法が改正され、平成２７年４月１日より施行されました。主な変更点は次のとおりです。

内科と同じ時間帯で予約制により診察しています。
詳しい内容を知りたい方は当院スタッフへお問い合わせください。

 ・訪問診療や予防接種等でお待ちいただく場合  
　があります。
 ・具合が悪くて来院される方はなるべく午前中ま
　たは午後の早い時間帯での受診をお願いいた
　します。(遅い時間の来院は、当院での検査、
　他院への紹介で支障がでることもあります。十
　分な診療を行うためご協力をお願いします )
 ・わからないことがあれば、電話でお気軽に問
　い合わせ下さい。

▶４・５月の外来日は
　４月：４月９日（木）・２３日（木）
　５月：５月７日（木）・２１日（木）
　午前・午後とも予約制です。ご希望の方は
電話でお気軽におたずね下さい。

▶４・５月の外来日は
　４月：４月１６日（木）
　５月：５月１５日（金）
　午前・午後とも予約制です。ご希望の方は
電話でお気軽におたずね下さい。

内科と同じ時間帯で予約制により診察しています。
詳しい内容を知りたい方は当院スタッフへお問い合わせください。

平成２６年１月から１２月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（１０アール当たり）は、以下のとおりとなっています。

農地の賃借料情報の提供について農地の賃借料情報の提供について

パートタイム労働法が改正されました ＝平成２７年４月１日＝パートタイム労働法が改正されました ＝平成２７年４月１日＝

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせJA北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
●診療時間は次のとおりとなっています。

１：田（水稲）の部
締結 (公告 ) された地域名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

基盤整備地域
未整備地域

１０,１００円
８,２００円

１４,０００円
１０,０００円

８,０００円
５,０００円

５４
２９

苫前町

２：畑（普通畑）の部

＊１　データ数は、集計に用いた筆数です。
＊２　金額は、算出結果を１００円未満で四捨五入しています。

【内科ほか】

締結 (公告 ) された地域名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数
基盤整備地域
未整備地域

３,０００円
３,０００円

５,０００円
５,０００円

２,０００円
２,０００円

６
８１

診療時間 受付時間
午　前
午　後

８：３０～１２：００
１３：３０～１７：００

８：００～１１：４５
１３：３０～１６：４５

【特殊外来（慢性腎臓病外来）】

【管理栄養士による「今日から改める食事療法・なんでも相談」内科】

【皮膚科】
診療時間 受付時間

診療日
午　後

隔週木曜日の午後　※予約制です。
１３：００～１６：１５１３：００～１７：００

苫前町

苫前町賃借料情報

苫前町農業委員会（☎64-2314）

北海道労働局雇用均等室（☎011-709-2715）

JA 北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65-3535）

   パートタイム労働者の公正な待遇
①正社員と差別的扱いが禁止される
　パートタイム労働者の対象範囲拡大
②短時間労働者の待遇の原則の新設
③職務内容に密接に関連して支払わ
　れる通勤手当は均衡確保の努力義
　務の対象

パートタイム労働者の納得性を高める措置
①雇い入れ時における雇用管理の改
　善措置内容の説明の義務化
②相談窓口設置と雇い入れ時の「相
　談窓口」の文書等での明示義務
③説明を求めたことによる不利益取り
　扱いの禁止

パートタイム労働法の実効性を高める規定
①厚生労働大臣の勧告に従わない事
　業主の公表制度の新設
②報告の拒否・虚偽の報告をした事
　業主に対する過料の新設

住まいる情報
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新入生が安全に通園・通学できるように ～各事業所・団体より贈呈～新入生が安全に通園・通学できるように ～各事業所・団体より贈呈～

火事・救急は１１９番！

喫煙はマナーを守って あなたも狙われてます

　

町
内
の
保
育
園（
所
）・
小
学

校
に
入
学
す
る
園
児
・
児
童
が

安
全
に
通
園
・
通
学
で
き
る
よ

う
に
と
、
事
業
所
や
団
体
か
ら

多
く
の
寄
贈
が
あ
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
贈
呈
さ
れ
た
も
の

は
、
入
園（
所
）式
や
入
学
式
の

際
に
園
児
・
児
童
へ
渡
さ
れ
る

予
定
と
な
って
い
る
。

　

た
く
さ
ん
の
贈
呈
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
贈
呈
の
あ
っ
た
物
品

と
事
業
所
・
団
体
名
は
次
の
と

お
り
。

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
古
丹
別　

服　

部　

秀　

行　

様

○
香　

 

川　

相　

馬　

隆　

二　

様

○
苫　

 

前　

斉　

数　

範　

章　

様

苫
前
町
内
会
へ

○
苫　

 

前　

斉　

数　

範　

章　

様

香
川
町
内
会
へ

○
香　

 

川　

相　

馬　

隆　

二　

様

香
老
園
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
香　

 

川　

相　

馬　

隆　

二　

様

古
丹
別
幸
楽
会
へ

○
古
丹
別　

服　

部　

秀　

行　

様

町
遺
族
会
へ

○
古
丹
別　

服　

部　

秀　

行　

様

町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

〇
栄　

 

浜　

畠　

山　

哲　

夫　

様

○
栄　

 

浜　

川　

口　

み
よ
子　

様

末
永
く
お
幸
せ
に

  

氏
名（
夫
）　 

住
所　

  

氏
名（
妻
）    

住
所

伊
藤 

政
成 

古
丹
別 

西
村 

理
沙 

古
丹
別

健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す

   

氏　

名　
　

  

夫
／
妻　

  

出
生
日　

住
所

瀧
田 　

湊 　

航
／
里
恵  

2/

27  

苫
前

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

　

氏　

名　
　

年
齢　
　

死
亡
日　
　

 

住
所

齊
數  

チ
エ　

  

96     

２
月
28
日 　

苫
前

物品名 事業所・団体名 物品名 事業所・団体名

●北留萌消防組合苫前支署　TEL64-2321　●古丹別支署　TEL65-4119

文房具
手提げ袋

交通安全あいうえお表・
ぬりえ

リーフレット

携帯ストラップ・巾着袋

防犯笛

（有）藤観光バス
沿岸バス（株）

苫前町・町交通安全推進協・
町交通安全協会

留萌地区交通安全推進協

町日赤奉仕団

日本マクドナルド（株）

文房具

ワッペン

ランドセル
カバー

文房具 

羽幌地区交通安全協会連合会

みずほフィナンシャルグループ
損保保険ジャパン日本興亜
明治安田生命
第一生命

生活協同組合コープさっぽろ
（株）学協社

北海道信用漁業協同組合連合会
北るもい漁業協同組合

春の火災予防運動実施

「もういいかい
　　　　火を消すまでは

　　　　　　　　まあだだよ」

期間 4月20日～4月30日

　全国的にタバコが
原因の火災が２番目
に多くなっています。
タバコの投げ捨てや
寝タバコは絶対しない
ように、させないように
しましょう。

　悪質な訪問販売や
不適切な点検の被害
が多発しています。
消防では消火器、警
報器等の斡旋は一切
していませんので、
十分注意して下さい。

　平成２７年度の保険料率改定について
　衆議院の解散に伴い平成２７年度政府予算編成が遅れたこ
とから、平成２７年度の健康保険料率並びに介護保険料率の
決定が遅れました。
　このため、保険料率の変更が例年より１ヶ月遅れの４月分（６
月１日納期分）からとなります。
　平成２７年度の健康保険料率は１０.１４％（＋0.02％）、介護
保険料率は１.５８％（－0.14％）となりましたので、ご理解をいただ
きますようお願いします。

全国健康保険協会北海道支部（☎011-726-0354）

　平成２７年度 調理師試験受験案内
○日　時　８月２７日（木）午後１時３０分～午後４時
○試験地　滝川市（留萌市から初山別村まで居住の方）
○試　験　筆記試験（食文化概論、衛生法規、公衆衛
　　　　　生学、栄養学、食品学、食品衛生学及び調
　　　　　理理論）
○願書等　提出先：留萌保健所
　　　　　受付期間：５月１１日（月）～５月２２日（金）
※提出書類や受験資格等の詳細は下記へ確認願います。

留萌保健所健康推進課（☎0164-42-8326）

町税の納期町税の納期 苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報

交通事故死ゼロ日数は
３月３１日現在で 493日

発生件数
０件

発生件数
０件

死者数
０件
死者数
０件

負傷者数
０件
負傷者数
０件

発生件数
１件

発生件数
１件

死者数
０件
死者数
０件

負傷者数
４人
負傷者数
４人

平成２７年３月の事故状況

平成２７年３月末までの累計

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

27年度の実績 6,986,410円
 （H27.3～H27.3）　　                

平成２７年３月分の実績
供給電力量　360,310kWh
　　　　　　 6,986,410円
  （昨年実績　  7,033,877円）

軽自動車税
今月は、

の納付月です。
納期内納入にご協力願います。

次男

４月

ファイヤー通信

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

戸
籍
の
小
箱

住まいる情報
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久
々
の
雑
記
帳
に
な
り
ま
す
。

　

卒
業
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ
と
で
町

内
の
保
育
園（
所
）や
小
中
学
校
、

高
校
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

左
上
の
「
自
信
」
と
い
う
文
字

の
入
って
い
る
画
像
は
、
苫
前
中
学

校
の
卒
業
式
で
ス
テ
ー
ジ
の
後
ろ
側

に
貼
っ
て
あ
っ
た
も
の
で
す
。
こ
れ

は
同
校
の
２
年
生
が
手
貼
り
で
作

成
し
た
も
の
で
、「
自
信
」
の
文
字

の
他
に
は
苫
前
町
の
町
木
の
「
な

な
か
ま
ど
」
や
同
じ
く
町
花
の
「
エ

ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
」
が
雪
解
け
と
と
も

に
咲
い
て
お
り
、
そ
の
先
の
道
が

見
え
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
で
し
た
。

　
こ
れ
は
卒
業
す
る
３
年
生
に
向

け
て
、
お
そ
ら
く
そ
れ
ぞ
れ
進
む

道
は
違
っ
て
も
自
分
を
信
じ
て
努

力
し
て
い
け
ば
、
ま
っ
す
ぐ
で
も
、

右
往
左
往
し
て
も
、
近
く
て
も
遠

く
て
も
道
筋
は
見
え
て
く
る
と
い

う
こ
と
を
表
し
て
い
る
の
で
は
と
感

じ
ま
し
た
。

　

式
典
中
の
中
で
来
賓
の
皆
さ
ん

も
「
大
変
素
晴
ら
し
い
作
品
だ
」

と
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

在
校
生
が
先
輩
を
送
る
気
持
ち

が
と
て
も
素
晴
ら
し
く
表
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ア
ッパレ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
Ｑ
）

編
集
雑
記
帳

卒
園
・
卒
業
ギ
ャ
ラ
リ
ー

卒
園
・
卒
業
ギ
ャ
ラ
リ
ー

苫前保育園

苫前小学校

苫前中学校

卒業おめでとう!

古丹別保育所

古丹別小学校

古丹別中学校

苫前商業高等学校


