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まちの人口

風かおる
　人が輝き
　　躍動するまち
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20年ぶりの御田植祭の大役を無事終える！

■ 新嘗祭献穀米御田植祭を実施ほか･･･２
■ 運動会・体育大会･･･３
■ クリーンアップ日本海ほか･･･４
■ 健康ばんざい･･･５
■ 後期高齢者医療ガイド･･･６
■ 国民年金･･･７
■ 学びの情報････８
■ 住まいる情報･･･９～10
■ 苫前町議会だよりNo.96･･･11～15
■ ちびっこギャラリー･･･16

人　口／3,442人（男／1,633人：女／1,809人）
世帯数／1,652世帯 （6月30日現在）

　香川の大西豊一さんの圃場で行われた本町では20年

ぶりの御田植祭で、古丹別中学校の６名の女性が早乙

女と呼ばれる役割を務めた。

　６名の女子は、カッパに花笠、長靴、ゴム手袋をつ

け少し緊張した面持ちだったが、御田植えでは祭壇にあ

げられた早苗を受け取ると、ぬかるんだ田に注意しなが

ら慎重に足を進め、１本１本丁寧に豊穣を願いながら植

えていた。

　大役を果たし終えた６名は、ホッとした表情を浮かべな

がら笑顔で仲間と振り返っていた。

苫前町
議会だより
合併号
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参加率が伸び悩むも、辛うじて勝利！ ～チャレンジデー2014～
　

５
月
の
最
終
水
曜
日
に
実
施

さ
れ
て
い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

２
０
１
４
が
５
月
28
日
㈬
に
町

内
一
円
で
行
わ
れ
、
今
回
初
出

場
と
な
る
沖
縄
県
大
宜
味
村
と

対
戦
し
、
22
年
の
勝
利
か
ら
３

年
ぶ
り
に
勝
利
を
収
め
た
。

　

午
前
６
時
30
分
か
ら
の
苫
前

・
古
丹
別
地
区
の
ラ
ジ
オ
体
操

を
皮
切
り
に
、
日
中
は
各
保
育

園
、
小
中
学
校
、
高
等
学
校
の

ほ
か
、
社
会
福
祉
法
人
苫
前
幸

寿
会
も
協
力
、
苫
前
町
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
も
大

会
を
こ
の
日
に
行

う
な
ど
様
々
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ

た
。

　

ま
た
、
夜
間
に

は
苫
前
地
区
で
は

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
、

更なるレベルアップを期待 ～平成26年苫前町消防団総合演習～
　

５
月
25
日
㈰
公
民
館
駐
車

場
で
苫
前
町
消
防
団
総
合
演

習
が
団
員
50
名
の
参
加
で
開

催
さ
れ
た
。

　

服
装
・
機
械
器
具
点
検
な

ど
を
行
っ
た
後
、
小
隊
訓
練
、

小
型
ポ
ン
プ
操
法
を
披
露
、

模
擬
火
災
訓
練
で
は
萌
州
建

設
株
式
会
社
苫
前
支
店
の
協

力
で
同
社
か
ら
出
火
の
想
定

で
、
通
報
か
ら
到
着
、
消
火

準
備
、
放
水
な
ど
の
訓
練
を

本
番
同
様
に
行
っ
た
。

　

北
留
萌
消
防
組
合
の
和
田

総
務
課
長
も
「
訓
練
を
ひ
と

通
り
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

が
、
連
携
は
ス
ム
ー
ズ
に
行

わ
れ
て
お
り
、
よ
り
実
践
的

な
訓
練
に
な
っ
て
お
り
、
と

て
も
良
好
と
感
じ
た
。
今
後

も
訓
練
を
重
ね
、
技
能
、
危

機
意
識
の
向
上
に
努
め
て
ほ

し
い
」
と
講
評
し
た
。

こ
と
は
大
変
名
誉
な
こ
と
。
大
西

氏
は
平
成
６
年
に
本
町
初
と
な
る

農
業
指
導
士
と
な
り
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
。
夫
婦
の

人
柄
も
誠
実
温
厚
で
最
も
ふ
さ
わ

し
い
」
と
、
耕
作
者
の
大
西
豊
一

さ
ん
も
「
苫
前
町
か
ら
新
嘗
祭
に

お
米
を
献
上
す
る
こ
と
に
責
任
を

感
じ
て
い
る
。
北
海
道
を
代
表
し

て
Ｙ
Ｅ
Ｓ 

ｃ
ｌ
ｅ
ａ
ｎ
の
お
米

を
奉
献
で
き
る
よ
う
皆
様
の
ご
指

導
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」
と

挨
拶
し
た
。

　

森
町
長
も
「
こ
れ
か
ら
水
の
管

理
や
病
害
虫
な
ど
と
細
心
の
注
意

が
必
要
と
思
う
が
、
豊
穣
の
秋
に

は
実
り
豊
か
な
北
海
道
苫
前
米
が

収
穫
さ
れ
、
無
事
献
上
さ
れ
る
こ

と
を
祈
念
し
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

　

今
後
、
10
月
上
旬
に
は
実
っ
た

稲
を
収
穫
す
る
抜
穂
祭
が
行
わ
れ

た
後
、
10
月
下
旬
に
は
皇
居
で
行

わ
れ
る
献
穀
献
納
式
に
大
西
豊
一

さ
ん
夫
妻
が
出
席
、
献
穀
米
を
奉

納
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
る
。

新嘗祭献穀米御田植祭を大西豊一さん圃場で実施 ～本町では20年ぶりに実施～
　

５
月
29
日
㈭
に
香
川
の
大
西
豊

一
さ
ん
の
圃
場
で
天
皇
陛
下
へ
献

穀
す
る
た
め
の
御
田
植
祭
が
実
施

さ
れ
た
。

　

新
嘗
祭
と
は
、
天
皇
が
国
家
と

国
民
の
安
寧
と
繁
栄
を
祈
る
こ
と

を
目
的
に
行
う
収
穫
祭
に
あ
た
る

も
の
で
、
天
皇
が
11
月
23
日
に
そ

の
年
の
収
穫
を
感
謝
す
る
行
事
の

こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
使
わ
れ
る

米
作
り
を
大
西
豊
一
さ
ん
が
指
名

さ
れ
た
も
の
で
、
本
町
で
は
約
20

年
ぶ
り
に
実
施
さ
れ
る
も
の
。

　

御
田
植
祭
で
は
降
神
之
儀
や
祝

詞
奏
上
、
玉
串
奉
て
ん
な
ど
を
行

っ
た
後
、
田
植
之
儀
が
行
わ
れ
、

田
植
に
際
し
て
田
の
神
を
祭
る
早

乙
女
と
呼
ば
れ
る
役
割
を
古
丹
別

中
学
校
よ
り
６
名
の
女
性
が
協
力

し
、
祭
壇
に
ま
つ
ら
れ
た
稲
を
豊

穣
を
祈
り
な
が
ら
田
に
植
え
た
。

　

耕
作
長
の
町
農
業
協
同
組
合

の
松
原
幸
博
代
表
理
事
組
合
長

は
「
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
に
、

新
嘗
祭
へ
20
年
ぶ
り
献
米
で
き
る

古
丹
別
地
区
で
は
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
を
中
心
に
玉
入
れ
選
手

権
の
ほ
か
、
各
体
育
協
会
の
協

力
に
よ
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
体
験
、

軟
式
野
球
交
流
の
実
施
、
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
無
料
開
放

な
ど
も
行
わ
れ
た
。

　

午
後
９
時
か
ら
公
民
館
で
行

わ
れ
た
集
計
作
業
に
は
、
実
行

委
員
が
集
ま
り
参
加
報
告
書
を

地
区
ご
と
に
分
け
集
計
を
行
っ

た
が
、
参
加
率
が
思
う
よ
う
に

伸
び
ず
、
重
い
空
気
が
漂
っ
て

い
た
が
、
午
後
10
時
過
ぎ
に
出

た
対
戦
相
手
の
沖
縄
県
大
宜
味

村
の
参
加
率
が
報
告
さ
れ
る
と
、

集
計
会
場
か
ら
拍
手
と
歓
声
が

沸
き
、
実
行
委
員
ら
は
ジ
ュ
ー

ス
で
乾
杯
し
勝
利
の
味
を
味
わ

っ
た
。

　

事
務
局
は
「
元
気
な
ま
ち
に

は
住
民
の
健
康
が
大
切
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
機
に
運
動
の
習
慣

化
と
な
る
よ
う
努
め
た
い
」
と

述
べ
た
。
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６月１日㈰　古丹別中学校体育大会 ６月７日㈯　苫前中学校体育大会

６月８日㈰　古丹別小学校大運動会 ６月15日㈰　苫前小学校運動会

６月21日㈯　苫前保育園運動会 ６月29日㈰　古丹別保育所運動会

光る汗・輝く笑顔に「かち」がある！ 苫中の乱～絶対に負けられない戦い～

立ち向かえ！最後のグラウンド 古小の本気!! 苫小77！全身全力 大地をけって 勝利を目指せ！
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故丹羽正己氏に旭日単光章を伝達
　

元
町
議
会
議
員
で
本
年
４

月
に
逝
去
し
た
岩
見
の
丹
羽

正
己
さ
ん
に
旭
日
単
光
章
の

授
与
が
６
月
18
日
㈬
奥
様
の

リ
ツ
子
さ
ん
に
森
町
長
か
ら

伝
達
さ
れ
た
。

　

リ
ツ
子
さ
ん
は
「
本
人
も

大
変
喜
ん
で
い
る
と
思
う
」

と
ご
主
人
の
写
真
を
見
な
が

ら
報
告

し
た
。

　

丹
羽

さ
ん
は

町
議
会

議
員
を

４
期
16

年
務
め

た
。

雨が時折落ちる中、海岸沿いをクリーンアップ
　

５
月
30
日
㈮
町
内
の
海
岸

線
で
例
年
実
施
し
て
い
る
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
日
本
海
が
実

施
さ
れ
、
各
地
域
の
町
内
会

員
や
婦
人
会
な
ど
の
団
体
、

建
設
協
会
員
な
ど
あ
わ
せ
て

約
１
４
０
名
が
参
加
し
た
。

　

朝
か
ら
曇
り
空
で
時
折
雨

も
交
じ
る
中
、
集
ま
っ
た
人

達
は
一
般
や
破
砕
、
粗
大
ゴ

ミ
に
仕
分
け
を
行
い
な
が
ら
、

ゴ
ミ
袋
を
片
手
に
約
２
時
間

に
わ
た
り
黙
々
と
ゴ
ミ
を
拾

い
集
め
て
い
た
。

　

午
後
か
ら
は
雨
も
本
降
り

と
な
る
中
、
集
め
た
ゴ
ミ
を

町
建
設
協
会
の
協
力
で
準
備

し
て
い
た
６
台
の
大
型
ト
ラ

ッ
ク
に
回
収
。
集
ま
っ
た
約

３
５
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
ゴ

ミ
を
羽
幌
町
の
ゴ
ミ
処
理
施

設
へ
搬
入
し
た
。

伊藤信行氏に教育功労表彰
　

元
教
育
委
員
で
昨
年
９
月

に
退
任
し
た
岩
見
の
伊
藤
信

行
さ
ん
に
６
月
17
日
㈫
全
国

市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会

教
育
功
労
者
表
彰
が
岡
田
裕

幹
教
育
委
員
長
か
ら
伝
達
さ

れ
た
。

　

12
年
に
わ
た
る
教
育
行
政

へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
た
も

の
。

　

伊
藤
さ
ん
は
「
本
町
の
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
た
い
」
と
述
べ
た
。

地域社会貢献事業 ～まちの施設を整備していただきました～

苫前町野球場の整備 ～株式会社東北建設～
　一般国道239号苫前町維持除雪工事を実施している株式会社東北建設（小
島英人代表取締役）が苫前町野球場の整備を地域社会貢献事業として６月
21日㈯に実施した。
　野球場はこれまでの利用により、グラウンドの表面に凹凸が見られてお
り、これからのシーズンに向け大変苦慮していましたが、今回整備してい
ただいたお陰で見るからに凹凸が目立っていたグラウンドもきれいになり、
この野球場を利用される方も安心して使用できるようになりました。
　ありがとうございました。

平成26年度　苫前商業高等学校 学校開放講座の参加者募集中！
　苫前商業高等学校では、地域に根ざした学校づくりを目指して学習活動を行っていますが、この度地域住
民の方々を対象に学校開放講座を開催することとなりました。ついては、皆様の参加をお願いします。
○申込期間　　平成26年７月１日㈫～18日㈮　９時～17時（土・日除く）
○申込方法　　電話連絡にて苫前商業高等学校（☎65－3441 担当：長谷川・斉川）へ申込みください。

講　座　名 日　　時 講　師 対象・定員 準備するもの

剣道 9/8、10/6、11/10
12/1、2/2、3/9

18時～
（90分） 溝渕　大地 管内の小中学生

（制限なし） 防具

算盤（そろばん）の基礎 8/19、8/26、9/2
9/9、9/16

19時～
（90分） 古市　義一 かけ算ができる方

（10人）
筆記用具、そろばん
（持っている方）

ペットボトル・ロケットを
作ろう

8/23、8/30、9/6
9/20、9/27

14時～
（90分） 海老原拓也 小中学生

（10人）
1.5ℓペットボトル5本、
材料費300円

Girls Baseball 教室 8/20、8/22、8/25
8/27、8/29

17時～
（60分）

池田由紀子
矢原　宙和

小学生以上の女子
（10人）

グローブ・バット
（持っている方）

英語の基礎 8/20、8/27、9/3
9/10、9/17

19時～
（90分） 長谷川　広 小学生以上の方

（10人） 筆記用具

パソコンで年賀状づくり 11/19、11/20 19時～
（90分） 金子　義之 一般住民

（10人）
年賀状もしくは官製は
がき50枚

世界を窓から 1/22 19時～
（90分） 金子　義之 一般住民

（20人）

苫前商業高等学校（☎65－3441）
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症
を
予
防
す
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、

①
野
菜
を
多
く
食
べ
る

②
甘
い
物
を
控
え
る
（
糖
尿
病
の
方

　

は
健
康
な
人
に
比
べ
て
２
・
１
倍

　

な
り
や
す
い
）、

③
青
魚
を
１
日
１
回
以
上
食
べ
る

④
食
事
の
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る

⑤
運
動
を
習
慣
に
す
る
（
１
日
30
分

　

間
を
目
安
に
）

⑥
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑦
水
分
を
多
く
と
る
（
水
分
制
限
指

　

示
が
な
い
方
は
１
日
１
・
５
リ
ッ

　

ト
ル
を
目
標
と
し
て
こ
ま
め
に
）

が
あ
る
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
は
「
認
知
症
の
方
を
介
護
と

医
療
の
両
輪
で
支
え
、
介
護
し
て
い

る
方
は
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
様
々
な
助
け
を
借
り
ま

し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
介
護
劇
―
お
う
ち
に
帰
り
ま

す
」
で
は
町
職
員
と
町
社
会
福
祉
協

議
会
職
員
の
３
名
が
、
認
知
症
の
高

齢
者
、
子
の
嫁
、
孫
の
３
人
の
登
場

人
物
を
演
じ
、
認
知
症
の
接
し
方
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
機
会
と
し
ま

し
た
。
介
護
劇
の
終
了
時
に
は
認
知

症
高
齢
者
に
接
す
る
と
き
の
基
本
と

し
て

　

①
驚
か
せ
な
い

　

②
急
が
せ
な
い

　

今
回
は
、
６
月
22
日
㈰
に
苫
前
町

公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
「
認
知
症
の

人
と
共
に
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
研
修

会
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
北
海
道
か
ら
北
海

道
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
の
会

に
委
託
さ
れ
、
町
と
町
社
会
福
祉
協

議
会
の
共
催
で
実
施
さ
れ
、
町
内
と

羽
幌
町
の
20
代
か
ら
80
代
ま
で
32
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
お
話
」
と
題
し
、
荻

野
病
院
の
精
神
科
医
荻
野
武
裕
理
事

長
に
よ
る
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

と
認
知
症
の
物
忘
れ
の
違
い
や
認
知

症
の
症
状
と
し
て
、
さ
っ
き
聞
い
た

こ
と
を
忘
れ
る
な
ど
の
「
記
憶
障

害
」、
時
間
や
季
節
、
場
所
な
ど
の

感
覚
が
わ
か
ら
な
く
な
る
な
ど
の

「
見
当
識
障
害
」、
前
も
っ
て
計
画
を

立
て
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

家
電
や
自
販
機
な
ど
が
使
い
こ
な

せ
な
い
な
ど
の
「
実
行
機
能
障
害
」、

考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た
り
、

い
つ
も
と
違
う
こ
と
で
混
乱
し
や
す

く
な
る
「
理
解
・
判
断
力
の
障
害
」

の
４
つ
の
中
核
症
状
の
ほ
か
、
幻
覚
、

妄
想
、徘
徊
な
ど
行
動
心
理
症
状（
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
）の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

　

③
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

と
言
う
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
示
し
、

参
加
者
の
皆
様
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
、
認
知
症
の
方
の
応
援
者

と
し
て
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
か
ら

始
め
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
」

と
題
し
北
海
道
認
知
症
の
人
を
支
え

る
家
族
の
会
事
務
局
長
で
、
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
で
も
あ
る
西
村
敏
子
さ

ん
か
ら
介
護
体
験
発
表
と
介
護
マ
ー

ク
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

西
村
さ
ん
は
介
護
体
験
を
通
し
て
、

　

・
介
護
者
の
抱
え
る
思
い
や
つ
ら

　
　

さ
、
介
護
体
験
は
自
分
の
人
生

　
　

に
マ
イ
ナ
ス
ば
か
り
で
は
な
い

　
　

こ
と
。

　

・
介
護
中
は
先
が
見
え
な
い
苦
し

　
　

み
が
あ
る
が
、
や
が
て
は
終
わ

　
　

り
が
来
る
。
体
験
を
振
り
返
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
つ
い
て
」

今
月
の
担
当
は 

新
田
保
健
師
長 

で
す

熱中症

　熱中症は暑さや熱による生体障害の総称で
す。体温上昇を伴わない日射病、熱けいれん
と顕著な体温上昇を伴う熱疲労と熱射病に分
類することもあります。
　暑熱環境にあった人やスポーツ・肉体労働
中の人の体調不良はすべての熱中症の可能性
があります。危険因子を有する高齢の男女と
運動負荷の加わった若年から中年男性に多く
発症しています。
　新分類は重症度（Ⅰ度～Ⅲ度）分類になっ
ており簡便になっています。
　Ⅰ度は大量の汗に加え、めまい、失神など
の脱水症状と筋肉痛、筋けいれんが起こり、
治療には水分とナトリウムの補給が必要です。
　Ⅱ度は頭痛、倦怠感、悪心、嘔吐、判断の
低下があり、高度の脱水と電解質異常のため、
点滴治療が必要です。
　Ⅲ度は高体温、発汗
なし、紅潮、意識障害、
けいれん、多臓器障害
を合併し、集中治療が
必要となります。
医療法人社団オロロン会 苫前クリニック

理事長　小　野　哲　郎
☎ 64－9070

　
　

こ
と
で
様
々
な
こ
と
を
考
え
る

　
　

機
会
と
な
っ
た
こ
と
。

　

・
想
い
を
伝
え
て
共
感
し
て
く
れ

　
　

る
と
い
う
人
が
い
る
こ
と
が
救

　
　

い
に
な
る
こ
と
。

　

・
介
護
体
験
者
の
仲
間
か
ら
対
応

　
　

方
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
が

　
　

得
ら
れ
助
か
っ
た
こ
と
、
寄
り

　
　

添
う
こ
と
の
大
切
さ

な
ど
の
発
表
が
あ
り
、
会
場
に
い
ら

し
た
方
々
も
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
は
保
健
福
祉
課
へ

　

認
知
症
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
開
催
に
つ
い
て
の
ご
相
談

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
は

　

役
場
保
健
福
祉
課
け
ん
こ
う
係

　
　

電
話
64
―
２
２
１
５
ま
で

健康ばんざい

ＭＲＩによる脳検診のお知らせ
検診日程 実施場所

９月１日㈪　午前・午後 福祉センター
９月２日㈫　午前・午後 公民館９月３日㈬　午前のみ

・対象　平成26年度中に35歳～69歳（生年月日が昭和20年
　　　　４月２日～昭和55年４月１日）になる方
　　　　先着100名
・料金　5,000円

保健福祉課けんこう係（☎64－2215）
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後期高齢者医療ガイド

つくろう健康　幸せの未来づくり

後 期 高 齢 者 医 療 ガ イ ド

後期高齢者医療制度のお知らせ ～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

◆保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成26年７月31日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、お持
ちのピンク色の保険証を破棄し、黄緑色のものをご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、平成26年７月31日までです。
○紛失したときや汚れたときは再交付しますので、苫前町保健福祉課しあ
　わせ係までお申し出ください。

新しい保険証の色は黄緑色です

◆減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成26年７月31日をもって満了と
なるため、８月以降は使用できなくなります。有効期限は保険証と同じく
１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に保険証とともに減額認定証を
交付しますので、８月１日からはお持ちの水色の減額認定証を破棄し、黄
色のものをご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、
苫前町保健福祉課しあわせ係へ申請してください。
減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税である方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに
該当する方
・世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）
・老齢福祉年金を受給されている方 新しい保険証の色は黄色です

お　　問　　い　　合　　わ　　せ　　先

北海道後期高齢者医療広域連合
住所　〒060-0062 札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
電話　０１１－２９０－５６０１

苫前町保健福祉課しあわせ係
電話　６４－２２１５

◆医療費通知の発行を希望される方へ
　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただ
くために、医療費を半年ごとにまとめ、発行をご希望の方を
対象に医療費通知を送付しています。次回の発行は、９月
（平成26年１月～６月の医療費を対象）に行います。
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが下記までご連絡
下さい（電話の連絡だけで手続きができます）

○すでに「発行希望」のご連絡をいただ
　いている方には、継続して発行します
　ので、再度のご連絡は必要ありません。
○この通知を受け取られたことにより、
　申請等の手続きは必要ありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控
　除」の領収書の代わりにはできません。
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国民年金

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と 

国 

民 

年 

金

　

日
本
年
金
機
構
が
提
供
す

る
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で

は
、
年
金
に
関
す
る
便
利
な

サ
ー
ビ
ス
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
昭
和
61
年
４
月
１
日
前
に

年
金
受
給
権
が
発
生
し
た
老

齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方
は
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

  

苫
前
川
柳
社

　
　

川　
　

柳

マ
イ
ペー
ス 

歩
い
て
老
化 

振
り
払
い 

苫　

前　

小
島 

信
子

大
物
を 

教
え
て
く
れ
る 

竿
の
先 

苫　

前　

斉
数 

範
章

ま
だ
八
十
路 

東
京
五
輪 

見
る
気
概 

留
萌
市　

芳
賀 

敏
美

一
本
の 

杖
に
託
し
て 

い
る
安
堵 

札
幌
市　

関　

 　

武

老
妻
と 

歩
い
た
過
去
を 

も
う
一
度 

苫　

前　

鎌
田 

信
夫

（
文
責
・
鎌
田
）

 「
文
「
文  

芸
」
芸
」  

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
の手続きはお済みですか？

　上記の給付金の事務を開始しています。
申請事務は、役場税務町民課住民係と古丹別支所で実施しています

ので、「自分が該当するかわからない」「制度が理解で
きない」などわからないことがありましたら、下記ま
で電話連絡等をお願いします。
　なお、手続きには下記のものが必要となりますので、

忘れず持参くださいますようお願いします。
　手続きを忘れると受給できなくなります
のでご注意願います。

臨時福祉給付金の
手続きには

・振込先通帳
・印鑑
・年金改定通知書等
・本人が確認できる証明書
　（免許証・保険証など）

国民年金の上乗せ年金 国民年金基金

①
年
金
加
入
記
録
の
照
会

　

が
で
き
ま
す
。

②
年
金
支
給
見
込
額
の
試

　

算
が
で
き
ま
す
。

③
持
ち
主
の
わ
か
ら
な
い

　

記
録
の
検
索
が
で
き
ま

　

す
。

④
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定

　

期
便
」
や
各
種
通
知
書

　

の
確
認
が
で
き
ま
す
。

⑤
こ
の
他
に
も
年
金
に
関

　

す
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

　

を
利
用
で
き
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
ユ
ー
ザ
Ｉ

Ｄ
の
取
得
が
必
要
で
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　国民年金に加入できるのは、いずれの条件も満た
している方です。
　●20歳から60歳未満の方
　●国民年金保険料を納めている方
　　（農業者年金加入者を除く）
　●道内に住民票のある方
※平成25年４月から60歳以上65歳未満の方で国民年
　金に任意加入されている方も加入できます。

【こんなメリットがあります】
①掛金は全額社会保険料控除となり、税金が軽減さ
　れます。
②加入したときの掛金や受け取る年金額は変わりま
　せんので、自分に合わせた年金設計ができます。
③保証付きに加入した方が保証期間内に亡くなられ
　た場合、遺族の方に一時金が支給されます。

北海道国民年金基金（0120-65-4192）

子育て世帯臨時特例給付
金の手続きには

・振込先通帳
・印鑑
・本人が確認できる証明書
　（免許証・保険証など）

税務町民課住民係（☎64－2213）

カクニンジャ

申請は
9月30日
までじゃ
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学びの広場

ジュニアスイミングスクール
期　日　７月29日㈫～８月１日㈮　４日間
時　間　午後１時30分～午後３時
会　場　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センター
対　象　小学生
申込み　７月18日㈮までに公民館もしくは
　　　　　苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込みください。

★夏休みにもっと泳げるようになってみませんか。短期集中練習で自分の泳
　ぎをレベルアップ！

地域を見守る住民の集い 兼 苫前町通学路等パトロールボランティア研修会
　とままえの未来を担う子どもたちを健やかに育むためには、学校、家庭及び地域住民等が連携し、地域
全体で健全かつ安全な社会環境づくりを進めていく必要があります。
　夏休みを迎えるその前に、子どもたちの健全育成と安全対策について考えてみませんか。
・日　時　　７月22日㈫　午後７時～
・場　所　　苫前町公民館講堂
・内　容　　○地域を見守る住民の集い
　　　　　　　講演　「地域とともに子どもを育てる」
　　　　　　　　　　 札幌大谷大学教授　梶井　祥子 氏（右写真）
　　　　　　○パトロールボランティア研修会
　　　　　　　講話　「子どもの安全対策について」羽幌警察署生活安全課職員
　　その他　参加料無料・申込み不要です。どなたでも参加できます。

～あなたの学びを応援します～

苫 前 町 公 民 館
電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
E-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

第35回町民ソフトボール大会
期　日　　８月３日㈰　受付：午前８時　　開会式：午前８時30分
　　　　　　　　　　　競技開始 午前９時
会　場　　苫前町野球場　他
対　象　　中学生以上の町民（通勤、通学の方もOK）
参加料　　１チーム　３, ５００円
申込み　　７月22日㈫まで（参加申込書に参加料を添えて）
★昨年は熱い戦いが繰り広げられました。今年も多くの方の参加をお待ちしております！

なかよし広場 開放中！
　公民館と福祉センターでは、小学校就学前のお子様とその保護者を対象とし
た子どもたちの遊び場と保護者同士の交流の場の提供を目的に、なかよし広場
を開設しています。
　公民館の視聴覚研修室では、おもちゃなどがいつでも使えるようになってい
ます。また、福祉センターではシルバープラザを使用していないときに、おも
ちゃなどで遊ぶことができるようになっています。
　お子様を連れて遊びに来ませんか？

○実施場所・時間
　・苫 前 地 区　　毎月第１、３火曜日（福祉センター内シルバープラザ）
　・古丹別地区　　毎月第２，４金曜日（苫前町公民館視聴覚研修室）
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