
広報とままえ　３月号　8頁

地域包括支援センターを
利用しましょう

つくろう健康　幸せの未来づくり

　地域包括支援センターは、みなさんが住みなれたまちで安心して暮らしていくために、必要な
援助・支援を行う地域の総合相談窓口です。保健師等・主任ケアマネジャー・社会福祉士が、み
なさんの生活を支える役割を担っています。

介護保険ガイド

ご相談ください

………………………………………………………………………… 健ガイド保護介

みなさんの生活を支える相談窓口です

　総合相談
　　介護に関する相談や悩み以外にも、福祉や医療、その他
　困ったことがあえばご相談ください。

自立した生活ができるよう支援します
　介護予防ケアマネジメント
　　要支援１・２と認定された人や、支援や介護が必要とな
　るおそれの高い人が自立して生活できるよう、介護予防の
　支援をします。

みなさんの権利を守ります
　権利擁護
　　みなさんが安心して暮らせるように、みなさんの持つさ
　まざまな権利を守ります。虐待を早期に発見したり、成年
　後見制度の紹介や、消費者被害などに対応します。

地域のネットワークをつくり、みなさんを支えます
　包括的・継続的ケアマジメント
　　暮らしやすい地域にするため、さまざまな機関とのネッ
　トワークをつくり調整します。また、ケアマネジャーの支
　援も行います。

お問い合わせ　　苫前町保健福祉課しあわせ係（☎64－2215）
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「
春
か
ら
新
生
活
が
始
ま
る
あ
な
た
へ
…
」

（お問合せ）
留萌年金事務所　☎0164-43-7211
役場税務町民課　☎64-2213

　

春
か
ら
、
就
職
や
就
学
、
引
っ

越
し
な
ど
新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー

ト
す
る
方
へ
、
国
民
年
金
に
関
す

る
必
要
な
お
手
続
き
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

引
っ
越
し
す
る
方

　

引
っ
越
し
し
住
所
が
変
わ
る
方

は
、
市
町
村
へ
転
出
入
の
手
続
き

を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
国
民
年

金
の
住
所
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
の

連
携
に
よ
り
自
動
的
に
変
更
さ
れ

ま
す
の
で
、
原
則
、
国
民
年
金
の

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
住
所
変
更
後
も
し
ば
ら

く
前
住
所
あ
て
に
国
民
年
金
の
郵

送
物
が
届
く
な
ど
し
た
場
合
は
、

お
手
数
で
す
が
最
寄
り
の
市
区
町

村
ま
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

就
職
す
る
方

　

就
職
し
、
厚
生
年
金
（
第
２
号

被
保
険
者
）
に
加
入
す
る
方
は
、

お
勤
め
先
で
の
手
続
き
と
な
る
た

め
、
市
区
町
村
へ
の
手
続
き
は
不

要
で
す
。
配
偶
者
を
扶
養
し
て
い

る
方
の
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続

き
も
お
勤
め
先
で
す
。

出
産
す
る
方

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
出
産
し
た
場
合
、
出
産
前
後

一
定
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
、
平
成
31
年

４
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

出
産
（
予
定
）
日
が
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
４
か
月
間
（
多
胎
妊

娠
（
双
子
な
ど
）
の
場
合
は
、
出

産
（
予
定
）
日
が
属
す
る
月
の
３

か
月
前
か
ら
６
か
月
間
）
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

免
除
期
間
は
制
度
開
始
の
４
月
分

か
ら
に
な
り
ま
す
。
お
手
続
き
に

必
要
な
書
類
や
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
役
場
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

国民年金の支給開始年齢（誕
生日の前日）になったら、裁
定請求書は役場窓口までお持
ちください。必要な書類が不
明な場合は御相談ください。

…………………………………………………………………………………金年民国

退
職
さ
れ
る
方

　

60
歳
を
迎
え
る
前
に
、
お
仕
事

を
辞
め
た
方
は
国
民
年
金
へ
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
あ
わ
せ

て
第
３
号
被
保
険
者
と
な
っ
て
い

た
配
偶
者
も
第
１
号
被
保
険
者
へ

の
種
別
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

市
区
町
村
ま
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
会
社
の
社
会
保

険
を
任
意
継
続
す
る
方
も
、
年
金

は
国
民
年
金
と
な
り
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
忘
れ
に
な
ら
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

就
学
す
る
方

　

春
か
ら
学
生
と
な
り
、
そ
の
後

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
国
民
年
金
に

加
入
し
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

学
生
の
方
は
仕
事
を
し
て
い
な
い

方
が
多
い
こ
と
か
ら
、
一
定
の
収

入
し
か
な
い
方
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

を
猶
予
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

20
歳
に
な
り
国
民
年
金
に
加
入

し
た
ら
、
学
生
納
付
特
例
の
申
請

を
市
区
町
村
ま
た
は
最
寄
り
の
年

金
事
務
所
ま
で
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
に
申
請
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
御
確
認
く
だ
さ
い
。
一

度
申
請
い
た
だ
く
と
、
翌
年
度
も

ひ
き
つ
づ
き
学
生
の
方
に
は
、
納

付
特
例
継
続
の
確
認
の
ハ
ガ
キ
が

４
月
に
届
き
ま
す
の
で
、
そ
の
ハ

ガ
キ
を
返
送
す
る
こ
と
で
手
続
き

が
完
了
し
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
を
し
た
期
間
は
、

10
年
間
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

就
職
後
に
御
検
討
く
だ
さ
い
。

平成30年救急出動状況（Ｈ30.1.1～Ｈ30.12.31）

北留萌消防組合消防署　苫 前 支 署　TEL 64－2321
　　　　　　古丹別支署　TEL 65－4119火事・救急は119番！

　平成30年の町内救急出動件数は115件。前年と比較すると４件減少。また、医療機関へ
の搬送人員は107人、７名の減少となりました。搬送した年齢別の内訳は、65歳以上の高
齢者が86人で全体の約80％を占めています。また、搬送医療機関は道立羽幌病院が最も
多く、全体の約93％を占めますが、病状により留萌市立への搬送や、緊急度の高い場合
はDrヘリ搬送をする場合もあります。

　“救える命を救うため”にも救急車の適正利用にご協力下さい。
■消防署では、救急講習会の受講者を募集しています。受講を希望される方は下記消防署へ

事故種別 出動件数（件） 搬送人員
火　　災 １件 １人
交　　通 ８件 ８人
労働災害 １件 １人
一般負傷 １９件 １８人
自損行為 ０件 ０人
急　　病 ７６件 ７０人
病院搬送 ９件 ９人
そ の 他 １件 ０人
計 １１５件 １０７人

【出動件数115件・搬送人員107人】
医　療　機　関 搬送人員

道立羽幌病院 １００人
留萌市立病院 ５人
留萌セントラルクリニック １人
旭川赤十字病院・旭川厚生病院 １人
その他（ドクターヘリ） ０人

計 １０７人

【搬送人員107人】
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～あなたの生涯学習、応援します～

苫前町公民館
電話 65－4076　FAX 65－3220
E-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

スポーツ安全保険のお知らせ（平成31年度分）スポーツ安全保険のお知らせ（平成31年度分）
　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化・ボランティア・地域活動等を行う町内の団体に所属して
いる子どもや大人を対象とし、団体活動中や活動のための経路往復中に起きた傷害事故・損害賠償事故
を補償する制度です。３月１日より加入受付を行っておりますので手続きをお願いします。
○保険期間：平成31年４月１日～平成32年３月31日
　　　　　　※加入手続日の翌日から有効
○年間掛金
　加入区分：子ども（中学生以下、団体活動のみ） ８００円
　　　　　　子どもワイド（個人活動も対象） １,４５０円
　　　　　　大人のスポーツ活動 １,８５０円
　　　　　　大人（文化・地域活動） ８００円
　　　　　　老人クラブ等（65歳以上） １,２００円
◇上記掛金の他、振込手数料を負担していただきます。
　・掛金の振込金額　５０,０００円未満 １３８円
　　　　　　　　　　５０,０００円以上 ３５４円
　　※苫前町公民館及び苫前町福祉センターで随時受付しています。

とままえドッヂビーＮｏ.１選手権の参加者を募集しますとままえドッヂビーＮｏ.１選手権の参加者を募集します
　子どもと大人が一緒に楽しめるニュースポーツ「ドッヂビー」の交流大会を開催します。ドッヂビーの
対戦成績のほか、ディスゲッター（的当て）やクイズの成績をあわせて上位者を表彰します。是非、ご
参加ください。
日　時　３月21日（木・祝）受付開始8:45　開会式9:00　終了12:15（予定）
場　所　苫前町公民館
主　催　苫前町子ども会育成連絡協議会
対　象　小学生以上の町民
内　容　①ドッヂビー
　　　　②ディスゲッター
　　　　③これで君は苫前博士！クイズ（苫前町地方創生塾･道民カレッジ連携事業）
申込み　３月15日（金）までに苫前町公民館（65-4076）へお申込みください
その他　・運動靴、タオル、飲み物を持参し、動きやすい服装でお越しください
　　　　・子ども会安全共済またはスポーツ安全保険に加入の上、ご参加下さい

苫前町公民館ロビー展の作品募集！！苫前町公民館ロビー展の作品募集！！
　苫前町公民館のロビーに、皆さんの作品を飾りませんか？写真、手芸品などジャンルは問いません。個
人でもグループでも結構です。作品の展示を希望される方は、苫前町公民館にご相談ください。

【これまでに実施したロビー展】
苫前町の野鳥等写真展　　津軽凧絵展　　塗り絵作品展　　　　苫前商業高等学校体験発表報告展
苫前町・各地の砂金展　　二人写真展　　パッチワーク作品展　二科展写真部北海道支部公募展
エコクラフト手芸といろいろバッグ作品展　ほか

…………………………………………………………………………… 広場のび学
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……………………………………………………………………………る情報いま住

平成31年度　海上保安庁職員採用試験について

自動車税の住所変更をお忘れなく
　自動車税は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。
■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をして下さい。次の場合は運輸支局で登
　録手続きが必要です。
　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
　平成31年度の自動車税納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きをお願いします。
■変更登録が間に合わないときは・・・
　札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただくか、道政ホームページから自動車税の住所変更手続きが
可能です。
　北海道税事務所自動車部　【☎ 011－746－1197】
　【http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sim/zim/address/index.htm】

■申込受付期間　平成30年３月30日～４月６日
■受験資格
　①平成31年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して６年を経過
　　していない者
　②平成31年９月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
■試験区分
　船舶運航システム課程
　　試験の内容：基礎能力試験（多肢選択式）、作文試験
■採用予定者　現時点では未定（昨年：約290名）
■試験日
　イ　第１次試験　平成31年５月12日（日）
　ロ　試験地（北海道内は５箇所）
　　　札幌市、函館市、小樽市、旭川市、釧路市
■問合せ
　　留萌海上保安部管理課　☎ 0164-42-0656

日 月 火 水 木 金 土
3月 乳児健診・相談
（公民館）

21

とままえドッジ
ビーNo.1選手権
（公民館） 22 2320

24 25

認定苫前こども
園卒園式（10時
～） 26

古丹別保育所修
了式（10時～）

27 28

シニアスクール
「講話」（ふわっ
と） 29 30

31

4月 認定苫前こども
園入園式（10時
～） 2

古丹別保育所入
所式（10時～）

3 4 5 6

苫前小学校入学式（10時～）
古丹別小学校入学式（10時～）
苫前中学校入学式（13時30～）
古丹別中学校（13時）1

7

北海道知事・北
海道議会議員選
挙投開票日 8

苫前商業高等学
校入学式（13時
30～） 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18
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……………………………………………………………………………… 報情るいま住

北海道警察官募集中！ ～誰かの笑顔を守る。そんな仕事がある～
（１）試験概要
　１　2019年度第１回北海道警察官採用試験実施日程等
　　⑴　採用予定人員　200名程度
　　　　男性Ａ区分115名程度、女性Ａ区分30名程度
　　　　男性Ｂ区分40名程度、女性Ｂ区分15名程度
　　⑵　受付期間　３月１日（金）～４月12日（金）
　　⑶　第１次試験日　５月18日（土）
　　⑷　第２次試験日　６月下旬から７月上旬
（２）アピールポイント
　ア　人の役に立つ、やりがいのある仕事！
　　　北海道警察の仕事は多種多様で、どんな仕事にもやりがいがあります。
　　　北海道のために働きたい！困っている人を助けたい！方々、誰かの笑顔を守るため、是非受験し
　　てみませんか。

　イ　様々な知識、資格が役に立つ！趣味も生かせます！
　　　学生時代に学んだ知識、資格等を生かすことが可能です！語学が得意な方、パソコンが得意な方、
　　車の運転に自信がある方、バイクに乗りたい方、山登りが趣味の方、手話ができる方･･･などなど、
　　ありとあらゆる、知識、技能、趣味までもが北海道警察で役立ちます！！
　　　あなたの個性を生かす仕事、「好きなこと」を生かす仕事、真にやりたい仕事が必ず見つかります。

　ウ　仕事もプライベートも充実！
　　　警察官は、日夜、道民の安全・安心を守る仕事をしているため、高い給料形態になっています。また、
　　　年次有給休暇や特別休暇等のお休みも充実。仕事も私生活も充実させたい方々は、是非！！

　エ　一緒に北海道の安全安心を守りましょう！
　　　大切な家族のため、故郷のため、一緒に北海道の安全と安心を守りましょう。

　オ　北海道警察ホームページをチェック！！
　　　詳しくは、北海道警察ホームページ、またはご質問等は、お近くの警察署、北海道警察本部
　　　採用センターまでお問い合わせ下さい。

〇羽幌警察署  ☎62－1110　　〇北海道警察採用センター  ☎ 0120－860－314

平成31年度保険料率改定のお知らせ
【協会けんぽ北海道支部からのお知らせ】
　平成31年度の保険料率改定について
　平成31年３月分（４月納付分）から健康保険料率は10.31％（プラス0.06ポイント）、介護保険料率は1.73％
（プラス0.16ポイント）となります。健康保険及び介護保険料率の引き上げに関しまして、何卒ご理解い
ただきますようお願い申し上げます。

【お問い合わせ先】
全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎０１１－７２６－０３５２（代表）
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１
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とまおくんにバレンタインのチョコが届く！
　町イメージキャ
ラクターの「くまだ
　とまお」くん宛の
バレンタインデー
チョコが12個届い
た。昨年は５個で
あったため今年は
大幅なアップ。ホワ
イトデーには何を

送ろうか、とまおくんは悩んでいるようである。

〈お詫び〉
　広報２月号Ｐ４掲載の大もちおつき大会の所
で、主催者名に誤りがありました。
■×主催 苫前町商工会

⇒〇主催 とままえ餅つき大会実行委員会

　広報２月号Ｐ12掲載のご成長の所で、誕生日の日
付に誤りがありました。
■誕生日　小林ひな　×12月28日⇒〇12月21日

訂正し深くお詫び申し上げます。

……………………………………………………………………………る情報いま住

国家公務員採用試験のお知らせ
〇総合職試験（院卒者・大卒程度）

　インターネット申込期間

　３月29日（金）～４月８日（月）

〇一般職試験（大卒程度）

　インターネット申込期間

　４月５日（金）～４月17日（水）

〇一般職試験（高卒者・社会人）

　インターネット申込期間

　６月17日（月）～６月26日（水）

☆申込専用アドレス

　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

☆問合せ先

　人事院北海道事務局第二課試験係

　☎　011-241-1248

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65－3535）

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」

内科の予約診療です

皮膚科　外来日は
　３月：３月14日（木）・28日（木）
　４月：４月11日（木）、25日（木）

3月：3月20日（水）　大変混み合いますので、なるべ
く事前の電話予約をお願いいたし
ます。
　不明な点がありましたら電話で
お気軽におたずね下さい。

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽にお
たずね下さい。

毎月、管理栄養士が対応しま
す。医師の診察があります。受付

13時～16時15分

広報誌の画像がほしいときは
　広報とままえに載っている画像がほ
しいというときはありませんか？
　そのような要望がありましたら下記
へご一報下さい。
　ただし、画像データ（JPEG形式で
の提供）をお渡しする形のみとさせて
いただきますので、ご了承下さい。
企画振興課広報広聴係（☎64-2212）
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平成31年度予備自衛官補の募集

　次のとおり予備自衛官補を募集しています。詳しくはお問い合わせ
ください。
応募資格
■一般公募　18歳以上34歳未満の者
■技能公募　18歳以上であって下記の国家免許資格等を有する者
　　　　　　衛生・語学・整備・情報処理・通信・電気
　　　　　　建設・放射線管理
＜申込・お問い合わせ＞　
自衛隊旭川地方協力本部 留萌地域事務所  ☎ 0164-42-4650

【おしろのペン立て】

しくみを作る
のが大へんで
した。はやく
つかってみた
いです。

新村　秀
しゅう

斗
と

くん

３年

【１日の予定表】

石井　　湊
みなと

くん

【３層のドレッシング】

佐藤　優
ゆう

成
せい

くん

【ミニぼうしのキーホルダー】

佐井　暖
あい

来
ら

さん
はちみつが水より重
く、お酢がふつう
で、オリーブオイルは水より軽いこ
とがわかりました。重さによって変
わるのがおもしろかったです。

あつ紙にけ糸を結ぶ
のが大変でした。カ
ラフルな色でぼうしを作るという工
夫もしました。かわいくできてよか
ったです。

すぐに予定を忘れる
ので、この予定表に
書き込んで忘れないようにします。
苦労した所はホワイトボードを斜め
にするため、三角形の木を切る所で
す。

苫前小学校児童の作品

１年１年２年
【キラキラコットンボール】

佐藤　花
か

音
のん

さん

【ポケモン】

木村　　空
そら

くん

【ペットボトルけん玉】

木村　百
ゆ

合
り

華
か

さん
ふうせんに糸をまい
て、ボンドでかため
てつくりました。スイッチを入れる
とピカピカひかります。

け糸をたくさんまい
てつくりました。一
ばん気に入っているのは、ヒトカゲ
です。

キャップがとれない
ようにセロハンテー
プでぐるぐるまくのをがんばりまし
た。玉ののるおさらをきれいに切る
ことができました。

【ぼんぼんでつくった動物たち】

芳賀　結
ゆ

愛
あ

さん

【小もの入れ】

堀切　晄
あき

陽
ひろ

くん
け糸をまくのとかが
むずかしかったけ
ど、じょうずにできました。

がんばったところ
は、形を考えてきり
えをきったところです。おもちゃを
いれてつかいたいです。

６年 4年５年

２年３年

３月は、滞納整理強化月間です。

　留萌振興局では、月間中、給与・
預金等財産の差押さえを強化しま
す。自動車税など道税に未納のあ
る方は早急に納税してください。
自動車税など道税の納税相談は
留萌振興局税務課税務係

☎ 0164-42-8418


