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マ
イ
プ
ラ
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を
し
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か
り
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国 

民 

年 

金

　
「
お
ト
ク
な
保
険
料
２
年
前
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
」

（お問合せ）
留萌年金事務所　     
　（☎0164-43-7211）

苫前町税務町民課おもてなし係
　（☎64-2213）

…………………………………………………………………………… 年金民国
　

国
民
年
金
保
険
料
は
２
月
ま
で

に
申
込
み
い
た
だ
く
こ
と
で
、
口

座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
、
現
金
納
付
に
よ
る
「
２
年
前

納
」
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
年
前
納
制
度

　

２
年
前
納
制
度
は
、
２
年
間
分

の
保
険
料
を
一
括
で
お
支
払
す
る

こ
と
で
、
納
付
書
等
で
毎
月
お
支

払
い
た
だ
く
方
法
に
く
ら
べ
、
総

額
で
１
万
５
０
０
０
円
程
度
割
引

に
な
る
お
得
な
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
現
金
納
付
お
よ
び
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も
２
年
前

納
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
口
座
振
替
と
く
ら
べ
る

と
割
引
額
は
少
し
下
が
り
ま
す
。

現
金
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納
付
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よ
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前
納
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円
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引

に
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得
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度
で
す
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ま
た
、
現
金
納
付
お
よ
び
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
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で
も
２
年
前

納
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
口
座
振
替
と
く
ら
べ
る

と
割
引
額
は
少
し
下
が
り
ま
す
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ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場

合
は
、
口
座
振
替
と
同
様
に
４
月

分
か
ら
翌
々
年
３
月
分
ま
で
の
２

年
間
分
の
保
険
料
を
４
月
末
に
納

付
い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
年
分
の
保
険
料
総
額
は
30
万

円
を
超
え
る
た
め
、
ひ
と
月
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
限
度
額
を

超
え
る
と
立
替
不
能
と
な
り
、
毎

月
納
付
に
切
り
替
わ
り
ま
す
の
で

御
注
意
く
だ
さ
い
。

２
年
前
納
の
申
込
期
限
は
２
月
末
ま
で

　

希
望
さ
れ
る
方
は
最
寄
り
の
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
窓
口
ま
で

お
申
込
く
だ
さ
い
。
申
出
書
は
各

窓
口
に
備
え
つ
け
て
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　国民年金の支給開始

年齢（誕生日の前日）
になったら、裁定請求
書は役場窓口までお持
ちください。必要な書
類が不明な場合は御相
談ください。

忘れていませんか？～資格取得のお手続き～
仕事を辞めたら
　仕事をしているあいだ会社の保険に入っていた方（第２号被保険者）が、
仕事を辞めたら、国民年金（第１号被保険者）の資格取得の届出が必要です。
会社の健康保険を任意継続した方も国民年金への加入が必要です。
扶養している配偶者も
　第２号被保険者が扶養している配偶者は第３号被保険者となりますが、ご
自身が仕事を辞めるなどし第１号被保険者になる場合は、配偶者も第１号被
保険者への変更手続きが必要です。
　いずれも、ご自身で役場（支所）窓口まで届出が必要です。

働き方改革関連法のお知らせ
　厚生労働省では、2019年４月１にちから施行される働き方改革関連法に対応した36（サブロク）協定などリー
フレットを作成しました。詳しくは厚生労働省又は北海道労働局ＨＰをご覧下さい。
　また、各労働基準監督署労働時間相談・支援コーナーで働き方改革への取組みをはじめとした相談を受け付
けていますので、ご利用下さい。
【リーフレット掲載箇所】　
　厚生労働省ＨＰ「働き方改革」の実現に向けて、北海道労働局ＨＰ働き方改革
＜問合せ先＞　北海道労働局労働基準部監督課　☎ ０１１－７０９－２３１１（内線3544）

「北海道植樹の日・育樹の日条例」が制定されました
　「北海道植樹の日・育樹の日条例」が平成30年第４回北海道議会定例会で提案され、平成30年12月25日に施
行されました。植樹の日・育樹の日の制定は、全国の都道府県初となる取組です。
　条例においては、「道民一人ひとりが、植樹及び育樹を通じて、森林及び樹木に触れて親しむこと」や「北
海道の豊かな森林を未来に引き継いでいくことを期する日」などを目的としており、植樹及び育樹の日を定め
るとともに、植樹及び育樹月間を定めています。
　道民の皆様の植樹及び育樹活動への参加をはじめ森林づくりへのご理解とご協力をお願いします

【北海道植樹の日・育樹の日条例】　　　　　　　　　　　
植えて　育てて　豊かな森林を未来につなごう
５月第２土曜日は「植樹の日」（５月は植樹月間）
10月第３土曜日は「植樹の日」（10月は育樹月間）
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……………………………………………………………………………広場のび学

～あなたの生涯学習、応援します～

苫前町公民館
電話 65－4076　FAX 65－3220
E-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

第46回苫前町凧あげ大会第46回苫前町凧あげ大会【第27回北海道凧あげ大会】【第27回北海道凧あげ大会】開催のお知らせ開催のお知らせ
日　　時　２月24日（日）　受付９時00分～　開会式９時30分～
会　　場　とままえ温泉ふわっと
参加部門　親子／小学１・２年生／小学３・４年生／小学５・６年生／
　　　　　中学生／高校・一般／大凧／連凧
申 込 み　参加申込・お問合せは事務局まで（６５－４０７６）
そ の 他　★アトラクション
　　　　　　ステージショー、ダイヤモンドアート体験、似顔絵コーナー
　　　　　★特産品、売店コーナーも多数出店します。
　　　　　★毎年好評の抽選券付きイベント通貨券を販売します。
主　　催　苫前町凧あげ大会実行委員会（事務局：苫前町公民館内）

新刊案内新刊案内
【苫前町公民館図書室】 
北海道日本ハムファイターズの食事術/日本ハム株式会社/女子栄養大学出版部
ことば検定【語彙編】/テレビ朝日 ｢グッド！モーニング｣ /朝日新聞出版
妻は他人　ふたりの距離とバランス/さわぐちけいすけ/KADOKAWA
眠れなくなるほど面白い　図解　微分積分/大上丈彦/日本文芸社
飾り結びもできるおしゃれな作り帯/和らく会/河出書房新社
シルバー川柳　８/全国有料老人ホーム協会/ポプラ社
ねこがいっぱい　ねこアート/ひろしま美術館/青幻社
健康で文化的な最低限度の生活/斉藤壮馬/KADOKAWA
和布で楽しむ季節のお飾りとこもの/ブティック社
オウム死刑囚　魂の遍歴/門田隆将/PHP研究所
奇跡の本屋をつくりたい/久住邦晴/ミシマ社
誰かを幸せにするために/伊集院静/講談社
大人の１泊２日旅　北海道/JTBパブリッシング
長生き地獄/松原惇子/SBクリエイティブ
一切なりゆき/樹木希林/文藝春秋
新世界/西野亮廣/KADOKAWA
告白/清原和博/文藝春秋

【役場ロビー図書コーナー】
笑いあり、しみじみありシルバー川柳　百歳バンザイ編/みやぎシルバーネット/河出書房新社
マンガでやさしくわかる6時に帰るチーム術/小室淑恵/日本能力マネジメントセンター
“介護後”うつ「透明な箱」脱出までの13年間/安藤和津/光文社
星野リゾートのおもてなしデザイン/日経デザイン/日経BP社 
世界でたったひとりの自分を大切にする/鈴木秀子/文響社
一緒にいると楽しい人、疲れる人/有川真由美/PHP研究所
うらさだ/さだまさしとゆかいな仲間たち/小学館
母の老い方観察記録/松原惇子/海竜社
夢を生きる/羽生結弦/中央公論新社
文豪たちの友情/石井千湖/宝島社
羽生結弦/羽生結弦/新書館

(小説)
ドアを開けたら/大崎梢/祥伝社
ふたりぐらし/桜木紫乃/新潮社

フーガはユーガ/伊坂幸太郎/実業之日本社
ありえないほどうるさいオルゴール/瀧羽麻子/幻冬舎

(小説)
熱帯/森見登美彦/文藝春秋
がいなもん/河治和香/小学館

星をつなぐ手/村山早紀/PHP研
おまじない/西加奈子/筑摩書房
それまでの明日/原尞/早川書房

ことことこーこ/阿川佐和子/KADOKAWA
国宝　上・下/吉田修一/朝日新聞出版

青くて痛くて脆い/住野よる/KADOKAWA
少女は夜を綴らない/逸木裕/KADOKAWA
愉楽にて/林真理子/日本経済新聞出版社
チンギス紀　一・二・三/北方謙三/集英社
ビロウな話で恐縮です/三浦しをん/新潮社

ブロードキャスト/湊かなえ/KADOKAWA究所
噛みあわない会話と、ある過去について/辻村深月/講談社
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日 月 火 水 木 金 土
1月 2月

介護者家族の集
い

21 22 2320

24

第27回北海道凧
あげ大会・第46
回苫前町凧あげ
大会

25 26 27 28

3月

21

3

雪中ソフトボー
ル大会（主催：
実行委員会） 4 5 6 7 8

健康相談（公民
館）午前10時～
午前11時30分 9

10 11 12 13 14

寿いきいき教室

15 16

17 18 19

不動産や会社の登記事項証明書がインターネットで請求できます

……………………………………………………………………………… 報情るいま住

林地台帳制度が４月からスタートします
　平成28年５月の森林法一部改正により創設された林地台帳制度が、４月から運用開始となります。林
地台帳は、森林の土地の所有者や林地の境界に関する情報などを市町村が整備し、公表するものです。
　申請により、林地台帳及び地図の閲覧（所有者情報除く）ができます。また、所有者又は森林経営計
画の認定を受けている者は、申出により、所有者情報を含む情報提供を受けることができます。なお、
林地台帳及び地図は、森林の土地の権利や所有の境界を確定するものではありません。また、森林の土
地の売買等に係る証明資料として用いることはできません。

※ 詳しくは北海道留萌振興局産業振興部林務課まで　☎0164－42－8457

【インターネットでのご利用先】
　http://www.touki-kyoutaku-online.moj.go.jp
「登記・供託ねっと」に今すぐにアクセス！

◆環境設定一切不要！　ネットショッピング感覚でご利用できます。
◆ご利用可能時間が長い！　仕事の後でも安心してご利用できます。
◆窓口や郵送での請求に比べ手数料が格安です！

窓口請求 郵送請求
オンライン請求

郵送で受け取る場合 窓口で受け取る場合

６００円 ６００円 ５００円 ４８０円
郵送料 ※普通郵送料はかかりません。

【お問い合わせ先】
旭川地方法務局留萌支局
☎　0164-42-0492

登記ねっと 検索
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……………………………………………………………………………る情報いま住

冬の気温 ～体感温度～

ストップ・ザ・交通事故 ～めざせ安全で安心な北海道～

　１年を通じてこの時期の気温は最も寒くなり、冬型の気圧配置や低気圧で風速も強い時期となります。
普段、生活の中での気温、いわゆる体感気温は気象台の発表と感覚が大きく変わる場合があり、体感気
温に影響する大きな要素は風速です。
　単純に言うと風速１メートルにつき気温が１度下がる感覚になり、気温が０度でも10メートルの風の
もとでは、体感温度はマイナス10度、ということになります。
　風を予想する場合、気象関係者のあいだでは、「7・5・3」ルールというのがあります。これは天気図
で北海道付近に等圧線が３本かかると注意報クラス、５本だと暴風警報クラス、７本だと危険な状態、
というものです。
　これを気温に換算すると、等圧線１本について体感温度が２～３度下がる目安になりますから、参考
にしてください。また、風が弱くても朝方に晴れると、地上の熱が奪われる「放射冷却現象」により、
極端に気温が低くなりますので、水道凍結などの思わぬ事態となることがあります。
　
　天気予報や気象台の情報を利用して、実際の気温や体感温度などを考慮し
た生活を送ってください。

※旭川地方気象台ホームページアドレス
　　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/
※問い合わせ先
　　旭川地方気象台（電話：0166-32-7102）

⑴　余裕を持った運転を
　　冬道は天候状況や積雪による渋滞が発生するなど到着するまでに時間がかかります。
　　目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、時間に余裕を持って出発しましょう。
⑵　スピードダウンと慎重な運転を
　　冬道では、スリップによる正面衝突の死亡事故が多発しています。
　　スピードダウンと路面状況にあわせた慎重な運転を心がけましょう。
⑶　「急」のつく運転操作は危険
　　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキといった「急」のつく運転操作はスリップにつながり大
　　変危険ですのでやめましょう。
⑷　交差点に注意
　　雪山で見通しが悪い交差点などでは、「車が来ているかもしれない」、「歩行者が横断しているかもし
　　れない」と危険を予測して、徐行と安全確認を徹底しましょう。
⑸　悪天候に注意
　　吹雪や大雪など悪天候時の運転は、吹きだまりや視界
　　不良による立ち往生等の危険が伴いますので、不要な
　　外出は控えましょう。
　　やむを得ず車で外出するときは、事前に道路情報を確
　　認するとともに、防寒具やスコップ等を準備しましょ
　　う。

羽幌警察署　☎　６２－１１１０

冬道における交通事故の防止
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……………………………………………………………………………… 報情るいま住
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とまおくんに年賀状が届く！
　町イメージキャラクターの「くまだ　とまお」
くん宛の年賀状がこのほど55枚届いた。昨年は８
枚のみであったため今年は大幅なアップ。送り主
は、道内が40枚、本州方面が15枚。今年初めて届
いた方には寒中見舞いとして既に送付済。来年は
年賀状で送ることとしている。

〈お詫び〉
　１月号最終ページのち
びっこギャラリー古丹別保
育所の所で、名前に誤りが
ありました。
　　×村上　駆月
⇒　〇村上　駈月
訂正し深くお詫び
申し上げます。

小
林　

ひ
な

水
谷　

星せ

な南

白
府　

夢ゆ
め
な和

長女 長男 長女
一　

喜

と
も
み

凌
美　

貴

研　

人

稜　

加
12
／
28

12
／
21    

12
／
21    

古
丹
別

苫　

前

古
丹
別

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65－3535）

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なんでも相談」

内科の予約診療です

皮膚科　外来日は
　２月：２月14・28日（木）
　３月：３月14・28日（木）

３月：３月20日（水）　大変混み合いますので、なるべ
く事前の電話予約をお願いいたし
ます。
　不明な点がありましたら電話で
お気軽におたずね下さい。

午前・午後とも予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽にお
たずね下さい。

毎月、管理栄養士が対応しま
す。医師の診察があります。

受付
13時～16時15分

地域社会貢献事業 まちの施設を整備していただきました

九重地区コミュニティセンター周辺の木の伐採
～堀松建設工業株式会社～

小川研修センターの除雪
～株式会社和秀～

　12月21日（金）水利施設古丹別
地区３工区の工事を実施している
堀松建設工業株式会社（堀松一郎
代表取締役社長）がこのほど九重
地区コミュニティセンタ―周辺の
木の伐採を地域社会貢献事業とし
て実施しました。
　ありがとうございました。

　１月30日（水）水路長寿命化小
川第１二期外１地区61工区の工事
を実施している株式会社和秀（居
原田隆夫代表取締役）がこのほど
小川研修センターの除雪を地域社
会貢献事業として実施しました。
　ありがとうございました。



広報とままえ　２月号　18頁

入学おめでとう！ 春にはピカピカの１年生 平成３１年度小学校入学予定者
　平成31年度の町内各小学校の新入学予定者は、苫前小学校８名、古丹別小学校９名の計17名（平成31年１月１日現在）
となっております。
　以下に記載された入学予定者以外で苫前町に在住（転入）しており、名前が漏れている方がいらっしゃいましたら、お
手数ですが町教育委員会管理課学校教育係（☎64－2384）までお申し出下さい。
◇苫前小学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◇古丹別小学校
　堀切　太陽（進）、輪島　魁俐（慎介）、岩崎　蓮（健男）　　瀬川　莉愛（大貴）、伊藤　真惺（彰浩）、鈴木　聖彩（法全）
　和田　海乃禾（隼）、越後　　介（和己）、森　奈緒子（和也）　鴨田　望美（雅志）、能登　梨々香（貴嗣）、小澤　唯乃（貴之）
　古川　愛佳（巧）、田中　花那（稔久）　　　　　　　　　　　平井　みちる（徹）、花井　優来里（祐也）、河端　朔矢（秀明）
※敬称略（　）内は保護者名
※順不同

【リコーダーをふく私】

体の線を彫る
のを頑張りま
した。

秋山　七
な

海
み

さん

【アカマシコ】

赤い部分を色
を 使 い 分 け
て、カラフル
にしました。

伊藤　心
みすず

珠さん

【シロハヤブサ】

同じ色を使う
のではなく、
影には違う色
を付けてリア
ルに表現でき
ました。

伊藤　栞
かん

菜
な

さん

【リコーダーをふく私】

細かいところ
まで頑張って
彫ることがで
きました。

清水　琉
る

花
か

さん

【カワセミ】

色をカラフル
にしたり、何
度も刷り重ね
た り し ま し
た。

大西　遥
はる

斗
と

くん

【リコーダーをふく僕】

顔とリコーダ
ーを彫るとき、
黒い部分が残
らないように
丁寧に彫りま
した。

花井　瑛
えい

音
と

くん

古丹別小学校児童の作品

４年 ４年 ４年

５年 ５年５年

６年６年６年
【地球外惑星】

斉藤　　蓮
れん

くん

【三色ピラミッド】

石村　翔
かける

悠くん

【海の楽園】

西　　胡
こ

春
はる

さん
星と星がつながるよ
うに強く彫りまし
た。

色の濃さや薄さを上
手くできました。

色が濃すぎないよう
に気を付けました。
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