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まちの人口

イカ釣り漁船

■ ジュニアスイミングスクールほか･･･２
■ 昭和のうたコンサートほか･･･３
■ 苫前商業高等学校進路リレー講話ほか･･･４
■ 苫前・古丹別ふるさと祭り･･･５
■ 健康ばんざい･･･６
■ 地域包括ケアだより･･･７
■ 介護保険ガイド・・・８
■ 国民年金ほか･･･９
■ 学びの広場・・・10
■ 住まいる情報･･･11～13
■ ちびっこギャラリー･･･14

人　口／3,120人（男／1,486人：女／1,634人）
世帯数／1,542世帯 （8月31日現在）

　８月のある日の早朝。今年は昨年以上にイカ釣り
漁船が苫前港に入港している。イカを追って道内の
みならず道外からも多くの船が停泊しているようで
あった。この日もたくさんのイカが荷揚げされてい
た。

２０１8
（平成30年）
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もっと泳ぎが上手になれるようガンバル！ ～ジュニアスイミングスクール～
　

７
月
27
日
（
金
）
か
ら
８

月
３
日
（
金
）
ま
で
の
４
回

に
わ
た
り
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
が
町
内
の
小
学

生
24
名
が
集
ま
り
開
催
さ
れ

た
。

　

泳
ぎ
が
上
手
に
な
り
た
い

と
集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
泳

力
別
に
４
つ
の
組
に
分
か
れ

講
師
の
指
導
を
受
け
た
。

　

低
学
年
を
中
心
に
水
に
慣

れ
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
グ

ル
ー
プ
で
は
、
プ
ー
ル
の
縁

に
座
っ
た
ま
ま
バ
タ
足
を
つ

い
た
り
、
水
中
で
お
座
り
し

水
に
慣
れ
る
練
習
な
ど
を

行
っ
た
。

　

参
加
者
は
楽
し
そ
う
な
中

に
も
真
剣
で
「
上
手
に
な
り

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
た
の
が
印
象
的

だ
っ
た
。

写真撮影講座 ～小寺卓也さんを講師に～
　

７
月
29
日
（
日
）
町
公
民

館
で
、
写
真
絵
本
作
家
の
小

寺
卓
矢
さ
ん
を
講
師
に
「
写

真
撮
影
講
座
」
を
開
催
。
参

加
者
は
写
真
撮
影
の
コ
ツ
を

学
ん
だ
。

　

小
寺
さ
ん
か
ら
は
「
写
真

撮
影
の
コ
ツ
は
、
構
図
を
決

め
る
こ
と
。
何
を
見
せ
た
い

の
か
、
背
景
は
ど
の
程
度
ま

で
魅
せ
た
い
か
な
ど
、
余
計

な
も
の
は
あ
え
て
削
る
＝
引

き
算
、
必
要
な
情
報
は
入
れ

る
＝
足
し
算
の
大
切
さ
」
と

の
話
が
あ
っ
た
。

　

参
加
者
は
、
小
寺
さ
ん
の

助
言
を
意
識
し
な
が
ら
、
被

写
体
を
撮
っ
て
い
た
。

勉強終わらすぞ！ ～夏休み学びの寺子屋が始まる～
　

夏
休
み
学
び
の
寺
小
屋
が

３
日
間
、
苫
前
小
学
校
・
古

丹
別
小
学
校
で
行
わ
れ
、
夏

休
み
の
課
題
や
苦
手
教
科
の

克
服
の
た
め
勉
強
を
し
た
。

　

小
学
生
の
長
期
休
暇
中
の

午
前
に
実
施
、
望
ま
し
い
生

活
習
慣
の
定
着
を
目
指
し
て

い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ラ
ジ
オ

体
操
や
軽
い
運
動
で
頭
を

ス
ッ
キ
リ
さ
せ
て
か
ら
学
習

に
の
ぞ
み
、
ド
リ
ル
や
プ
リ

ン
ト
、
作
文
な
ど
思
い
思
い

の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

た
。

子どもたちの誘導に審査員もにっこり ～平成30年度（第65回）苫前町乳牛共進会～
　

８
月
３
日
（
金
）
に
上
平
共

同
利
用
模
範
牧
場
で
平
成
30
年

度
（
第
65
回
）
苫
前
町
乳
牛
共

進
会
が
開
催
さ
れ
、
町
内
の
酪

農
家
６
戸
が
自
慢
の
乳
牛
27
頭

を
出
陳
し
た
。

　

冒
頭
の
挨
拶
で
森
利
男
町

長
、
阿
部
俊
一
町
議
会
議
長
か

ら
「
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
る
。
苫
前
町
の
乳
牛
の

質
は
向
上
し
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
良
い
牛
を
育
て

て
ほ
し
い
」
と
の
挨
拶
が
あ

り
、
審
査
が
始
ま
っ
た
。

　

審
査
は
未
経
産
牛
５
部
門
・

経
産
牛
３
部
門
に
分
け
、
体
貌

と
骨
格
、
肢
蹄
、
乳
器
な
ど
総

合
的
な
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い

苫前小学校 古丹別小学校

る
か
を
判
断
し
た
。

　

本
年
も
良
い
乳
牛
が
多
く
出

陳
さ
れ
て
い
て
、
審
査
員
も
頭

を
悩
ま
せ
て
い
た
よ
う
だ
。

　

今
回
の
結
果
は
次
の
と
お

り
。

各　　　　　　部 名　　　号 出陳者

第１部未経産牛（10ヶ月～12ヶ月未満） クレスタ　レデイス　ソロモン　ロビン　ET 中　嶋　卓　広
第２部未経産牛（12ヶ月～14ヶ月未満） SH　プリンセス　クラツシユ 中　嶋　卓　広
第３部未経産牛（14ヶ月～18ヶ月未満） クレスタ　レデイス　ソロモン　セレブ　ET 中　嶋　卓　広
第４部未経産牛（18ヶ月～22ヶ月未満） クレスタ　レデイス　ソロモン　ギヤルパラ 中　嶋　卓　広
第５部未経産牛（6ヶ月～10ヶ月未満） PDF　フオーブス　スーダン　デイロン （株）箱 柳 牧 場
第６部経産牛（36ヶ月未満） クレスタ　エンジエル　G　チツプ 中　嶋　卓　広
第７部経産牛（36ヶ月～48ヶ月未満） レデイスマナー　ゴールドチツプ　ギヤルパラ　ET 中　嶋　卓　広
第８部経産牛（48ヶ月以上） プラスバーランド　GC　ブレツタ 工　藤　主　税
最高位賞（未経産牛の部） SH プリンセス　クラッシュ 中　嶋　卓　広
最高位賞（経産牛の部） レデイスマナー　ゴールドチツプ　ギヤルパラ　ET 中　嶋　卓　広
ベストプロダクション賞 レデイスマナー　ゴールドチツプ　ギヤルパラ　ET 中　嶋　卓　広
ベストプロダクション賞 フオーカスト　スプラツシユ　チヤーマー （株）箱 柳 牧 場
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家族連れでにぎわう ～JA苫前町青年部主催の農協夕市～
　

８
月
４
日
（
土
）
Ｊ
Ａ
苫

前
町
青
年
部
主
催
の
農
協
夕

市
が
苫
前
町
公
民
館
駐
車
場

で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
で

賑
わ
っ
た
。　

　

副
実
行
委
員
長
の
大
矢
根

裕
子
（
女
性
部
副
部
長
）
さ

ん
は
「
今
年
で
９
回
目
の
開

催
。
も
ち
ま
き
、
サ
マ
ー
ラ

イ
ブ
、
大
抽
選
会
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
な
の
で
、
最
後
ま

で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

挨
拶
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
陸
上
自
衛
隊
の
サ
マ
ー

ラ
イ
ブ
や
も
ち
ま
き
な
ど
が

行
わ
れ
、
家
族
連
れ
な
ど
が

飲
食
を
楽
し
ん
だ
。
ま
た
、

恒
例
の
お
楽
し
み
大
抽
選
会

で
は
、
ス
ロ
ー
ジ
ュ
ー
サ
ー

や
自
転
車
な
ど
が
あ
た
り
、

会
場
は
一
番
の
盛
り
上
が
り

を
見
せ
て
い
た
。

とままえ水泳競技大会
　

８
月
19
日
（
日
）
苫
前
町

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
、

苫
前
水
泳
少
年
団
育
成
会

（
佐
藤
雅
美
会
長
）
主
催
の

と
ま
ま
え
水
泳
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
た
。

　

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
た

大
会
、
苫
前
Ｓ
Ｓ
（
水
泳
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
）、
増
毛
Ｓ

Ｓ
か
ら
小
学
生
を
中
心
に
約

４
０
人
が
出
場
、
開
会
式
の

あ
と
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳

ぎ
、
自
由
形
、
ビ
ー
ト
板
、

リ
レ
ー
の
５
種
目
で
、学
年
・

種
目
別
に
29
部
門
が
行
わ
れ

た
。

　

会
場
に
は
父
母
ら
が
大
勢

詰
め
か
け
、
熱
心
な
声
援
を

送
り
、
出
場
者
は
日
頃
の
練

習
成
果
を
競
い
合
っ
た
。

昭和のうたコンサート
　

８
月
３
日
（
金
）
苫
前
町

公
民
館
で
、
北
海
道
歌
旅
座

の
ニ
ッ
ポ
ン
全
国
市
町
村
公

演
「
昭
和
の
う
た
コ
ン
サ
ー

ト
」
が
開
か
れ
、
約
１
３
０

人
の
来
場
者
が
懐
か
し
の
歌

を
楽
し
ん
だ
。

　

２
０
０
９
年
の
風
車
ま
つ

り
出
演
を
き
っ
か
け
に
、
今

年
で
４
回
目
と
な
る
公
演
、

往
年
の
名
曲
を
次
々
と
歌
い

観
客
を
魅
了
し
て
い
っ
た
。

休
憩
時
間
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
も
販
売
、
次
々
に
買

い
求
め
る
お
客
さ
ん
で
完
売

し
た
商
品
も
出
て
い
た
。

　

後
半
に
は
、
定
年
を
迎
え

た
父
を
思
っ
て
作
っ
た
楽
曲

を
披
露
し
、
会
場
内
で
は
思

い
の
こ
も
っ
た
歌
に
涙
を
流

す
観
客
も
い
た
。

負けられない熱い戦いに！ ～町民ソフトボール大会～
　

８
月
５
日
（
日
）
町
野
球

場
で
、
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
町
内
か
ら

４
チ
ー
ム
約
50
名
が
参
加
し

た
。

　

町
民
の
健
康
づ
く
り
や
世

代
間
交
流
な
ど
を
ね
ら
い
に

町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
主

催
し
て
39
回
目
を
数
え
る
。

女
性
や
シ
ニ
ア
の
参
加
に
は

ハ
ン
デ
を
つ
け
る
特
別
ル
ー

ル
で
実
施
さ
れ
た
大
会
は
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

　

決
勝
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
橋
場

が
ビ
ッ
ク
・
ピ
ー
チ
チ
ー
ム

を
15
対
13
で
下
し
て
優
勝
し

た
。

恒久平和実現のために ～戦没者追悼式～
　

８
月
17
日
（
金
）
と
ま
ま

え
温
泉
ふ
わ
っ
と
ホ
ー
ル
で

平
成
30
年
度
戦
没
者
追
悼
式

が
遺
族
・
来
賓
な
ど
あ
わ
せ

て
約
40
名
が
参
加
し
挙
行
さ

れ
た
。

　

主
催
者
と
し
て
森
町
長
が

「
悲
惨
な
記
憶
が
風
化
、
平

和
の
尊
さ
を
忘
れ
よ
う
と
し

て
い
る
。
次
の
世
代
に
継
続

し
て
い
く
の
が
私
た
ち
の
責

務
、
恒
久
平
和
確
立
に
努
力

し
て
い
き
た
い
」
と
式
辞
を

述
べ
た
。

　

苫
前
町
議
会
の
阿
部
俊
一

議
長
や
町
遺
族
会
長
ら
の
追

悼
の
こ
と
ば
の
後
、
遺
族
・

来
賓
等
が
１
人
ひ
と
り
献
花

を
行
い
、ご
冥
福
を
祈
っ
た
。



広報とままえ　９月号　4頁

婚活交流会in とままえ ～苫前町結婚サポート実行委員会～
　

８
月
25
・
26
日
の
２
日
間

と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
で

苫
前
町
結
婚
サ
ポ
ー
ト
実
行

委
員
会（
小
笠
原
宏
一
会
長
）

主
催
の
「
婚
活
交
流
会
in
と

ま
ま
え
」
が
行
わ
れ
た
。

　

今
回
で
３
回
目
と
な
っ
た

婚
活
交
流
会
は
は
じ
め
て
の

地
元
開
催
で
、
町
内
独
身
男

性
10
名
、
女
性
は
札
幌
、
東

京
、
名
古
屋
な
ど
か
ら
７
名

が
参
加
し
、
出
会
い
の
ひ
と

と
き
を
楽
し
ん
だ
。

　

初
日
は
、
収
穫
体
験
や
食

事
会
な
ど
を
実
施
。
２
日
目

は
、
観
光
施
設
の
視
察
を
行

い
マ
ッ
チ
ン
グ
も
お
こ
な
っ

た
。
結
果
は
２
組
成
立
。
参

加
女
性
か
ら
は
「
食
べ
物
が

お
い
し
い
。
苫
前
に
住
み
た

く
な
り
ま
し
た
」
と
感
想
が

述
べ
ら
れ
て
い
た
。

「元気に大きくなって帰ってきてね！」～町内保育園児がヒラメを放流～
　

８
月
29
日
（
水
）
に
苫
前

漁
港
に
お
い
て
、
認
定
苫
前

子
ど
も
園
、
古
丹
別
保
育
所

の
園
児
に
よ
り
ヒ
ラ
メ
の

稚
魚
５
０
０
匹
が
放
流
さ
れ

た
。

　

ヒ
ラ
メ
は
、
北
海
道
栽
培

漁
業
振
興
公
社
羽
幌
事
業
所

（
ヒ
ラ
メ
セ
ン
タ
ー
）
で
、

今
春
に
採
卵
ふ
化
し
育
成
さ

れ
た
体
長
６
セ
ン
チ
程
度
の

も
の
で
お
お
よ
そ
３
年
で
50

セ
ン
チ
程
度
に
成
長
す
る
と

の
こ
と
。

　

森
町
長
は
「
以
前
は
魚
が

た
く
さ
ん
捕
れ
て
い
た
が
最

近
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

大
き
く
成
長
し
て
苫
前
に

戻
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
祈
っ

て
放
流
し
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
し
た
。

　

園
児
ら
は
小
さ
い
バ
ケ
ツ

に
入
っ
た
稚
魚
に
「
大
き
く

な
っ
て
帰
っ
て
き
て
ね
」
と

願
い
を
込
め
て
、
丁
寧
に
放

流
を
し
て
い
た
。

苫前商業高等学校進路リレー講話 ～北翔大学 風間雅江教授～
　

苫
前
商
業
高
等
学
校
（
佐

藤
雅
人
校
長
）
進
路
リ
レ
ー

講
話
が
８
月
20
日
（
月
）
同

校
で
行
わ
れ
、
北
翔
大
学
教

育
文
化
学
部
心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
学
科
の
風
間
雅
江
教

授
が
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
心
理
学
」
に
つ
い
て

語
っ
た
。

　

風
間
教
授
は
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ク
セ
を
知
る

こ
と
が
大
切
。
自
分
も
相

手
も
大
切
に
す
る
自
己
表

現
（
適
切
な
自
己
主
張
＝
ア

サ
ー
シ
ョ
ン
）
が
大
事
」
と

語
っ
た
。

　

生
徒
か
ら
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
学

び
、
普
段
か
ら
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は

か
っ
て
い
き
た
い
」
と
の
言

葉
が
あ
っ
た
。

中学生舞台鑑賞事業 ～劇団たんぽぽ「ゆずりの葉の季節」～
　

８
月
27
日
（
月
）
苫
前
町

公
民
館
に
て
中
学
生
舞
台
鑑

賞
事
業
、劇
団
た
ん
ぽ
ぽ「
ゆ

ず
り
の
葉
の
季
節
（
松
下
哲

子
作
、
ふ
じ
た
あ
さ
や
演

出
）」
が
公
演
さ
れ
、
観
賞

に
は
、
苫
前
中
学
校
、
古
丹

別
中
学
校
、
苫
前
商
業
高
等

学
校
の
生
徒
、
引
率
教
諭
を

含
め
約
１
５
０
人
が
観
賞
し

た
。

　

物
語
は
、「
命
と
は
何

か
」、「
生
き
て
い
る
と
は
、

死
ぬ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
」
を
問
い
か
け
、
家
族

の
あ
り
方
、
大
切
さ
を
考
え

る
物
語
と
な
っ
て
い
る
。

　

生
徒
は
、
途
中
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
コ
ミ
カ
ル
な
行
動

や
す
れ
違
う
言
動
に
笑
い
も

出
て
い
た
が
、
最
後
に
は
命

に
つ
い
て
自
問
し
て
い
た
様

子
だ
っ
た
。

古丹別小学校で出前授業 ～萌志会～
　

８
月
29
日
（
水
）
古
丹
別

小
学
校
（
石
田
正
樹
校
長
）

５
年
生
を
対
象
に
萌
志
会

（
留
萌
建
設
協
会
二
世
会
、

渡
部
和
人
会
長
）
に
よ
る
出

前
授
業
が
実
施
さ
れ
た
。
児

童
た
ち
に
建
設
業
が
夢
を
持

ち
、
誇
り
の
持
て
る
職
業
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

お
う
と
平
成
22
年
か
ら
行
わ

れ
て
お
り
今
年
で
９
回
目
に

な
る
。

　

最
初
に
教
室
で
建
設
業
の

話
を
し
た
後
「
苫
前
３
丁
目

線
歩
道
整
備
工
事
」
の
現
場

を
見
学
、
全
長
約
６
０
０
ｍ

に
も
お
よ
ぶ
工
事
現
場
を
歩

き
、
所
々
説
明
を
受
け
た
。

　

現
場
内
で
は
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
、
毛
布
で
つ
く

る
簡
易
担
架
に
40
㎏
程
度
の

土
の
う
を
人
に
見
立
て
て
運

搬
作
業
を
実
践
し
た
。
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苫前ふるさとまつり
８月15日（水）

古丹別ふるさとまつり
８月14日（火）

お盆はふるさとで楽しむ!お盆はふるさとで楽しむ!
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検
査
に
よ
っ
て
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
般
的
な
健
康
診
断

の
検
査
項
目
に
入
っ
て
い
な
い
た

め
、
感
染
の
有
無
が
分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
く
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

検
査
の
結
果
、
感
染
が
分
か
っ

た
場
合
は
、
必
要
な
検
査
や
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
身
の
健
康
は
も

ち
ろ
ん
、
大
切
な
家
族
や
周
り
の

方
へ
の
感
染
を
事
前
に
防
ぐ
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
症
状

が
な
く
て
も
一
生
に
一
度
は
受
け

て
み
ま
し
ょ
う
！

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
と
い
う
寄
生

虫
が
主
に
肝
臓
に
寄
生
し
て
起
こ

る
病
気
で
す
。
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

は
、
キ
ツ
ネ
や
野
ネ
ズ
ミ
に
寄
生

し
て
お
り
、
フ
ン
と
一
緒
に
エ
キ

ノ
コ
ッ
ク
ス
の
卵
が
排
泄
さ
れ
ま

す
。
そ
の
卵
に
汚
染
さ
れ
た
野
菜

や
山
菜
、
沢
水
を
直
接
口
に
し
た

り
、
卵
に
汚
染
さ
れ
た
手
指
を
介

し
て
感
染
し
ま
す
。
人
か
ら
人
に

感
染
し
た
り
、
野
ネ
ズ
ミ
か
ら
人

に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

肝
臓
に
関
わ
る
２
つ
の
病
気
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

肝
炎

　

肝
臓
の
細
胞
に
炎
症
が
起
こ
り
、

細
胞
が
破
壊
さ
れ
、
肝
臓
の
は

た
ら
き
が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。

徐
々
に
肝
臓
の
機
能
が
失
わ
れ
て

い
き
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
出
に

く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

感
染
時
期
が
明
確
で
は
な
い
こ
と

も
あ
り
、
適
切
な
時
期
に
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
本
人
が

気
づ
か
な
い
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝

が
ん
な
ど
の
病
気
に
移
行
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

肝
炎
の
原
因
と
し
て
、
①
ウ
イ

ル
ス
、
②
ア
ル
コ
ー
ル
、
③
自
己

免
疫
、
④
薬
剤
性
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
日
本
に
お
い
て
は
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
に
よ
る
肝

炎
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肝
炎
は
、
す

で
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

人
の
血
液
、
ま
た
は
体
液
を
介
し

て
感
染
し
ま
す
。

　

あ
な
た
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
採
血

北
海
道
で
は
、
毎
年
10
数
名
の
患

者
が
み
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
肝
炎

と
同
じ
よ
う
に
感
染
し
て
も
す
ぐ

に
は
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い
こ
と

が
特
徴
で
す
。
症
状
が
な
い
ま
ま

感
染
が
見
つ
か
る
人
も
い
ま
す
し
、

数
年
か
ら
10
数
年
の
潜
伏
期
間
を

経
て
、
病
気
が
進
み
、
肝
機
能
障

害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
は
、
予
防

で
き
る
病
気
で
あ
り
、
早
期
発
見

・
早
期
治
療
が
大
切
な
病
気
で
す
。

　

苫
前
町
で
は
、
特
定
健
診
と
あ

わ
せ
て
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
と

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
事
前
の
予
約
が
必

要
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
に

つ
い
て
は
、
対
象
地
区
が
５
年
に

１
度
の
巡
回
に
な
り
ま
す
。
今
年

の
対
象
地
区
で
あ
る
住
民
の
み
な

さ
ん
は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
12
月
１
・

２
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で

後
日
回
覧
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
」

「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
」

今
月
の
担
当
は 

瀬
川
保
健
師 

で
す

健　　康
ばんざい

65歳以上の町民のみなさまへ
～高齢者インフルエンザ予防
接種が始まります！～
詳しくは、９月各戸配布チラ
シにて御確認願います。
＜申込期限＞
平成30年10月12日（金）まで
＜申込書提出先＞
役場税務町民課窓口または古
丹別支所窓口まで
＜お問い合わせ先＞
保健福祉課けんこう係
☎６４－２２１５

……………………………………………………………………………… いざんば康健

～災害に対する家庭での備え～これだけは準備しておこう！～
　非常持ち出しバックの準備はできていますか？
　自宅が被災した時は、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。非常時に持ち出すべきも
のをあらかじめリュックサックに詰めておき、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。

非常持ち出しバックの内容の例（人数分用意しましょう。）
　・飲料水　・食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
　・貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など)
　・救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
　・ヘルメット、防災ずきん　・マスク　・軍手　・懐中電灯
　・衣類　・下着　・毛布、タオル　・携帯ラジオ、予備電池
　・ウェットティッシュ　・洗面用具　・携帯トイレ
　※乳児がいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなども用意しておきましょう。

北留萌消防組合消防署　苫 前 支 署　TEL 64－2321
　　　　　　古丹別支署　TEL 65－4119火事・救急は119番！
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お問い合わせ　　苫前町地域包括支援センター　☎64－2215

◆事業のお知らせ◆
○９月25日（火）午後1時30分より苫前町公民館において「すまいる塾（ボランティア養成講座）」
がNPO法人北海道子育て支援ワーカーズの小川代表を講師に迎え開催されます。
○10月２日（火）午前9時30分よりとままえ温泉ふわっとにおいて「ふれあい倶楽部」が開催され
ます。今回は「ポーセラーツアート」や「ヨガ」が実施される予定です。閉じこもり予防のために
創作活動や軽体操を行いながら参加者同士の交流を図りませんか？
○10月18日（木）午前９時30分より苫前町公民館において「介護者家族の集い」が開催されますので、
介助の方法を学ぶほか、一緒に介護についての意見交換を行いませんか？

９月21日は「世界アルツハイマーデー」
　アルツハイマー型認知症（アルツハイマー病）に関する認識を高め、世界の患者と家族に支援と希
望をもたらすために、1994年に国際アルツハイマー協会と世界保健機関では９月21日を「世界アルツ
ハイマーデー」と制定しました。
　苫前町地域包括支援センターでは、家族の方が「物忘れが気になっているが、専門医の受診や介護
保険の利用を拒否されて対応に困っている」という場合などを対象に、羽幌メンタルクリニックの荻
野院長に認知症サポート医として参加していただき、認知症初期集中支援チームを組織して活動して
います。認知症は早期に診断し、治療を受けることによって、進行を遅らせることや症状を軽くでき
る場合もあります。介護している方だけで悩まずに、専門職の力も借りてみましょう。

　家族とお話しする中でよく話題になる「服装」について、一般的な対応方法を紹介します。認知症
の方の状態に合わせて工夫してみてください。
■「季節・場所に合った服が選べない」
→　認知症の実行機能障害という症状によって、場面に応じた衣服の判断が難しくなることがあり
ます。また、認知症が進行してくると時間の見当識が障害され、今の季節がわからなくなり、季
節に合わせた服が選択できなくなることもあります。
　　本人が判断に迷っているときは、「その服でいいよ」と声をかけて、「できた」という気持ちが
得られるようにします。最近の出来事の記憶があやふやになることがあっても、誉められたり、
満足したときの感情は保たれやすく、その感情が本人の気持ちを安定させます。逆に、できてい
ない点を指摘・注意されると、その理由よりも「注意されて嫌だった」という感情だけが残りや
すいといわれています。考え直してもらえるように「今日はセーターが邪魔になりそうなので別
の日にしましょう」と別の提案をすることも１つの方法です。
　　自分で服を選べる場合は、普段使用するタンスの中を今の季節に合う物を数種類入れておくと
いった選びやすくなる工夫をしておくことも良い方法です。認知症が進行して服を選べなくなっ
たときは、家族の方が翌日に着る服を枕元に、服を着る順番（最初に着る物が１番上になるよう）
に置くなどして用意することを習慣にすると、複数の衣服があっても着る順番が混乱してしまう
ことを防ぐ場合があります。

　認知症の方への日常での会話のやりとりや身だしなみを整えるための促し方などといった介護方法
は、疾患の種類や生活習慣、好みなど個人によって工夫する点が異なります。介護保険サービスを利
用していて担当の介護支援専門員（ケアマネジャー）がいる場合は、ぜひ相談してみましょう。

……………………………………………………………………アだよりケ括包域地
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