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～エゾバフンウニの人工種苗を放流～
　

６
月
６
日
（
水
）
北
る
も

い
漁
協
苫
前
支
所
は
、
前
浜

２
カ
所
で
ウ
ニ
の
人
工
種
苗

を
放
流
し
た
。
同
支
所
で
は

磯
根
資
源
づ
く
り
事
業
と
し

て
エ
ゾ
バ
フ
ン
ウ
ニ
の
種
苗

放
流
を
続
け
て
お
り
、
羽
幌

町
に
あ
っ
た
ウ
ニ
種
苗
セ
ン

タ
ー
閉
鎖
後
も
古
宇
郡
漁
協

の
泊
セ
ン
タ
ー
か
ら
購
入
し

て
継
続
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
は
留
萌
地
区
水
産

技
術
普
及
指
導
所
も
加
わ

り
、
殻
径
10
㎜
サ
イ
ズ
の
ウ

ニ
３
万
９
千
粒
を
そ
れ
ぞ
れ

放
流
。
２
年
〜
３
年
で
獲
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

苫
前
支
所
の
ウ
ニ
解
禁
日

は
６
月
10
日
、
エ
ゾ
バ
フ
ン

ウ
ニ
は
８
月
い
っ
ぱ
い
で
、

キ
タ
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
は
９
月

14
日
ま
で
が
期
間
だ
。

～クリーンアップ日本海による海岸清掃を実施～
　

６
月
６
日
（
水
）
町
内
の

海
岸
線
で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

日
本
海
が
実
施
さ
れ
、
各
地

域
の
町
内
会
員
や
婦
人
会
な

ど
の
団
体
、
建
設
協
会
員
な

ど
あ
わ
せ
て
約
１
０
０
名
が

参
加
し
た
。

　

朝
か
ら
青
空
の
も
と
海
か

ら
の
風
も
さ
わ
や
か
な
中
、

集
ま
っ
た
人
達
は
一
般
や
破

砕
、
粗
大
ゴ
ミ
に
仕
分
け

を
行
い
な
が
ら
、
ゴ
ミ
袋
を

片
手
に
約
２
時
間
に
わ
た
り

黙
々
と
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
て

い
た
。

　

午
後
か
ら
は
集
め
た
ゴ
ミ

を
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
回
収
。

集
ま
っ
た
約
２
、
９
０
０
キ

ロ
グ
ラ
ム
の
ゴ
ミ
を
羽
幌
町

の
ゴ
ミ
処
理
施
設
へ
搬
入
し

た
。

～ＪＡ苫前町青年部による交通安全街頭啓発運動～
　

６
月
７
日
（
木
）
苫
前
町

農
業
協
同
組
合
青
年
部
（
松

原
尚
則
部
長
）
の
交
通
安
全

街
頭
啓
発
運
動
が
、
苫
前
中

学
校
前
で
実
施
さ
れ
青
年
部

ら
約
20
名
が
参
加
し
た
。

　

羽
幌
警
察
署
苫
前
駐
在
所

の
江
本
孝
幸
所
長
か
ら
は

「
羽
幌
警
察
署
管
轄
で
の
交

通
事
故
は
な
い
。
無
事
故
・

無
違
反
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
し
、
事
故
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
た
い
」と
述
べ
た
。

　

松
原
部
長
か
ら
は
「
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
自
家
用
車
や

農
作
業
車
に
乗
る
機
会
が
多

く
な
る
の
で
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用
な
ど
交
通
安
全
に
配

慮
し
て
ほ
し
い
」と
述
べ
た
。

～公民館講座「ガーデニング研修会」～
　

６
月
８
日
（
金
）
苫
前
町

公
民
館
で
町
公
民
館
と
留
萌

み
ど
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
山

郷
佳
克
代
表
）
共
催
の
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
研
修
会
が
開
催
さ

れ
25
名
が
参
加
し
た
。

　

講
師
で
北
海
道
グ
リ
ー
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
川
原

元
信
（
川
原
花
木
園
代
表
取

締
役
）
さ
ん
は
「
庭
づ
く

り
に
は
、
こ
れ
が
正
解
と
い

う
も
の
は
な
い
が
、
寄
せ
植

え
や
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
プ
ラ
ン

ツ
、
錯
覚
を
利
用
す
る
こ
と

で
キ
レ
イ
に
見
え
る
」
と
助

言
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
お
花
の

種
類
や
植
え
方
・
見
せ
方
を

学
ん
だ
。
今
後
の
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
づ
く
り
に
活
か
し
た

い
」
と
意
気
込
ん
で
い
た
。

「“絆”感謝運動」交通安全啓発活動 ～苫前町商工会青年部～
　

６
月
10
日
（
日
）
苫
前
町

商
工
会
青
年
部
（
原
野
友
助

部
長
）
は
、
役
場
駐
車
場
で

安
全
運
転
や
地
元
観
光
ア

ピ
ー
ル
な
ど
交
通
安
全
街
頭

啓
発
に
取
り
組
ん
だ
。

　

こ
の
活
動
は
、
全
国
商
工

会
青
年
部
連
合
会
が
企
画
す

る
統
一
事
業
「〝
絆
〞
感
謝

運
動
」
に
よ
る
も
の
で
、
東

日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
各

地
で
発
生
し
た
復
興
支
援
活

動
で
注
目
さ
れ
た
「
絆
」
を

青
年
部
活
動
と
し
て
全
国
展

開
し
て
い
る
も
の
。

　

部
員
達
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー

に
観
光
パ
ン
フ
な
ど
を
配

付
。
青
年
部
が
開
発
・
商
品

化
し
た
特
産
品
「
カ
ス
ベ
の

ベ
ー
コ
ン
」
を
贈
り
、
安
全

運
転
を
訴
え
て
い
た
。
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放課後こどもセンターでイチゴ狩り
　

６
月
11
日
（
月
）
苫
前
放

課
後
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
で

は
、
小
川
地
区
に
あ
る
無
限

樹
の
イ
チ
ゴ
農
園
で
、
イ
チ

ゴ
狩
り
を
楽
し
ん
だ
。

　

農
業
生
産
法
人
㈲
無
限
樹

が
運
営
す
る
イ
チ
ゴ
園
は
、

６
月
２
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

が
、
週
末
の
お
客
さ
ん
で
３

棟
の
う
ち
２
棟
は
イ
チ
ゴ
が

な
く
な
る
ほ
ど
の
大
盛
況
、

残
り
の
１
棟
を
子
ど
も
た
ち

に
開
放
し
た
。

　

品
種
は
道
産
子
イ
チ
ゴ
の

「
け
ん
た
ろ
う
」
大
粒
で
甘

い
の
が
特
徴
的
だ
。
イ
チ
ゴ

狩
り
に
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、た
く
さ
ん
食
べ
て「
お

い
し
か
っ
た
」、「
カ
エ
ル
を

見
つ
け
て
楽
し
か
っ
た
」
と

感
想
を
述
べ
て
い
た
。

～苫前商業高等学校による全校ボランティア活動～
　

６
月
14
日
（
木
）
苫
前
商

業
高
等
学
校
（
佐
藤
雅
人
校

長
）
の
夏
季
全
校
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
古
丹
別
市
街
地
で

行
わ
れ
、
ゴ
ミ
拾
い
や
草
と

り
、
公
共
施
設
の
清
掃
な
ど

に
汗
を
流
し
た
。

　

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自

覚
や
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
地
域
へ
の
貢
献
な
ど
を

ね
ら
い
に
、
同
校
恒
例
の
全

校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
町
公
民

館
や
古
丹
別
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な

ど
約
１
時
間
に
わ
た
り
活
動

し
た
。

　

清
掃
で
は
、
町
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
と
ま
お

く
ん
が
古
丹
別
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
の
助
っ
人
に
現
れ
、
作

業
を
頑
張
る
生
徒
を
応
援
し

て
い
た
。

イベント用のイス・テーブルを寄贈 ～社団法人留萌地方法人会苫前支部～
　

６
月
14
日
（
木
）
苫
前
町

商
工
会
に
て
社
団
法
人
留
萌

地
方
法
人
会
苫
前
支
部
（
山

本
啓
一
支
部
長
）
か
ら
古
丹

別
連
合
町
内
会
へ
観
光
イ
ベ

ン
ト
の
環
境
整
備
と
し
て
、

イ
ス
や
テ
ー
ブ
ル
が
贈
呈
さ

れ
た
。

　

留
萌
地
方
法
人
会
苫
前
支

部
で
は
、
会
員
の
積
極
的
な

自
己
啓
発
を
支
援
、
社
会
の

健
全
な
発
展
に
貢
献
す
る
た

め
の
活
動
を
し
て
い
る
。

同
町
内
会
の
渡
部
会
長
は
、

「
大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
感
謝
を
述
べ
て

い
た
。

小学生体験教室ＴＤＫがはじまる
　

６
月
17
日
（
日
）
社
会
教

育
課
主
催
事
業
の
苫
前
町
少

年
少
女
体
験
教
室
（
略
し
て

Ｔ
Ｄ
Ｋ
）
の
第
１
回
目
の
事

業
が
開
催
さ
れ
、
公
民
館
の

花
壇
に
大
豆
の
苗
植
え
、
そ

の
後
、
地
図
を
手
に
古
丹
別

市
街
地
を
探
索
し
た
。

　

今
年
度
は
、
１
年
生
〜
６

年
生
ま
で
の
22
名
が
登
録
、

グ
ル
ー
プ
編
成
を
お
こ
な

い
、
お
お
よ
そ
10
回
程
度
の

活
動
を
す
る
。

　

地
図
探
し
で
は
、
各
地
点

ま
で
行
か
な
い
と
わ
か
ら
な

い
問
題
が
書
か
れ
て
あ
り
、

グ
ル
ー
プ
と
な
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
話
し
合
い
な
が
ら

問
題
を
解
い
て
い
た
。

学社融合事業「ふわっと探検」 ～苫前小学校２年生～
　

６
月
19
日
（
火
）
苫
前
小

学
校
（
小
澤
真
弓
校
長
）
２

年
生
の
学
社
融
合
事
業
「
ふ

わ
っ
と
探
検
」
が
と
ま
ま
え

温
泉
ふ
わ
っ
と
で
実
施
さ
れ

た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
小
島
一

信
副
支
配
人
の
案
内
で
温

泉
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
客
室
、

ホ
ー
ル
な
ど
を
見
て
周
り
、

仕
事
内
容
な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
う
け
た
。

　

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
ふ

わ
っ
と
の
オ
ー
プ
ン
は
」、

「
風
Ｗ
の
意
味
は
」
な
ど
多

く
の
質
問
が
出
さ
れ
、
ど
ん

な
時
が
一
番
う
れ
し
い
で
す

か
」
と
の
問
い
に
小
島
さ
ん

は
「
満
足
し
て
帰
ら
れ
る
お

客
様
を
見
た
と
き
に
、
こ
の

仕
事
を
し
て
よ
か
っ
た
と
感

じ
る
」
と
語
っ
た
。
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秋田県大潟村に及ばず敗戦 ～チャレンジデー２０１８～
　

５
月
30
日
（
水
）
に
町
内

一
円
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２

０
１
８
が
開
催
さ
れ
、
延
べ

２
、
０
６
２
人
が
参
加
、
参

加
率
62
・
５
パ
ー
セ
ン
ト

で
、
秋
田
県
大
潟
村
の
77
・

７
パ
ー
セ
ン
ト
に
及
ば
ず
敗

戦
と
な
っ
た
。

　

催
し
で
は
、早
朝
に
苫
前
・

古
丹
別
地
区
両
地
区
で
の
ラ

ジ
オ
体
操
や
各
小
中
学
校
や

こ
ど
も
園
・
保
育
所
所
で
の

取
り
組
み
、
そ
し
て
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
や
ス
ト
レ
ッ
チ
サ
ー

ク
ル
な
ど
各
体
育
団
体
な
ど

の
自
主
的
な
活
動
も
取
り
入

れ
な
が
ら
実
施
さ
れ
た
。

　

夜
間
に
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
と
苫
前
小
学
校
体
育
館

で
玉
入
れ
選
手
権
が
行
わ

れ
、
熱
い
バ
ト
ル
が
展
開
さ

れ
た
。

　

主
催
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

実
行
委
員
会
で
は
「
町
内
会

と
し
て
初
め
て
の
取
り
組
み

も
あ
り
、
住
民
の
意
識
は
高

ま
り
つ
つ
あ
る
。
引
き
続
き

多
く
の
住
民
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
内
容
を
検
討
し
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
て
い
た
。

花火による事故事例
１．打ち上げ花火事故
　　打上花火にライターで点火したところ、同時に打ち上がった。
　　右目とその周囲に火傷を負う。
２．手持ち花火事故（線香花火）
　　ベランダで使用中に爆発。飛び散った火の塊で屋内の床と座
　　椅子を焦がす。
３．飛翔花火事故（ロケット花火）
　　ローソクにて点火。本体に着火と同時に爆発。
　　被害者は1.5ｍしか離れていなかった。

山火事予防山火事予防「小さな火 大きな森を 破壊する」「小さな火 大きな森を 破壊する」

北留萌消防組合消防署　苫 前 支 署　TEL 64－2321
　　　　　　古丹別支署　TEL 65－4119火事・救急は119番！

①子供は必ず大人と遊びましょう。
②必ず水を用意しましょう。
③風の強いときは花火で遊ばない。
④花火を人や家に向けたり、燃えや
　すい物の近くでは遊ばないように
　しましょう。
⑥花火に書いてある注意事項を守り
　ましょう。
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６月２日（土）　苫前中学校体育祭６月２日（土）　苫前中学校体育祭

やろうぜ苫中！～新たな伝統を創れ～やろうぜ苫中！～新たな伝統を創れ～

６月３日（日）　古丹別中学校体育祭６月３日（日）　古丹別中学校体育祭

猪突猛進～栄光に向かって突き進め～猪突猛進～栄光に向かって突き進め～

６月10日（日）　苫前小学校運動会６月10日（日）　苫前小学校運動会

その手を大空に！走り続けろ　熱い思いその手を大空に！走り続けろ　熱い思い

６月10日（日）　古丹別小学校運動会６月10日（日）　古丹別小学校運動会

努力の結晶　それは最高のチームワーク努力の結晶　それは最高のチームワーク

６月16日（土）　認定苫前こども園うんどう会６月16日（土）　認定苫前こども園うんどう会 ６月24日（日）古丹別保育所うんどう会６月24日（日）古丹別保育所うんどう会
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号
で
す
。
も
う
ろ
う
と
し
て
呼
び

か
け
に
反
応
が
な
い
な
ど
、
意
識

の
障
害
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
暑
さ
を

避
け
る
こ
と
」
と
「
こ
ま
め
な
水

分
補
給
」】

　

日
常
生
活
に
お
け
る
予
防
は
、

脱
水
と
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
汗
を
か
く
こ
と

で
熱
を
体
の
外
に
逃
が
す
体
温
調

整
が
大
切
で
、
汗
の
も
と
に
な
る

体
の
水
分
量
を
維
持
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

暑
さ
を
避
け
る
た
め
に
・
・
・

・
日
陰
を
選
ん
で
歩
く
、
涼
し
い

場
所
に
避
難
、
こ
ま
め
に
休
憩
、

暑
い
日
は
無
理
し
な
い

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用
、
通
気
性

の
良
い
衣
服
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣

服
着
用

・
こ
ま
め
な
体
温
測
定
、
保
冷
剤
・

氷
・
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
に
よ
る

体
の
冷
却

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た

温
度
調
整

・
こ
ま
め
な
室
温
確
認
、
室
温
の

上
が
り
に
く
い
環
境
作
り
（
こ
ま

め
な
換
気
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
等
）

※
室
温
は
28
℃
以
下
、
湿
度
は
50

〜
60
％
を
目
安
に

　

熱
中
症
は
環
境
や
体
、
行
動
な

ど
が
影
響
し
て
起
こ
り
、
７
月
下

旬
〜
８
月
上
旬
に
多
発
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

【
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
条
件
】

　

次
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
特

に
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

【
熱
中
症
の
症
状
は
？
】

　

自
覚
症
状
と
し
て
は
、
ズ
キ
ン

ズ
キ
ン
と
す
る
頭
痛
や
め
ま
い
、

吐
き
気
、
立
ち
く
ら
み
、
倦
怠
感

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

暑
い
場
所
に
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
全
く
汗
を
か
か
な
く
な
っ
た
り
、

皮
膚
が
乾
燥
し
た
り
、
触
る
と
熱

を
も
っ
て
い
た
り
し
た
ら
危
険
信

水
分
補
給
に
つ
い
て

　

軽
い
脱
水
状
態
の
と
き
に
は
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
意
識
し
て
こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
何
を
飲
む
と
良
い
？

　

季
節
に
関
係
な
く
水
が
理
想
的

で
す
。
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
は
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
要
注
意
で
す
。
脱
水
症
状
や

大
量
の
発
汗
が
な
い
場
合
は
、
糖

分
や
塩
分
の
摂
取
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂

取
す
る
と
尿
量
が
増
え
、
体
内
の

水
分
を
減
ら
し
て
し
ま
う
の
で
、

水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◆
１
日
に
1.5
〜
２
Ｌ
を
目
標
に
！

　

水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し

て
は
、
目
覚
め
た
ら
、
職
場
に
着

い
た
ら
、
家
事
が
ひ
と
段
落
し
た

ら
、
お
風
呂
に
入
る
前
、
お
風
呂

上
り
、
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

持
病
に
よ
り
水
分
摂
取
制
限
の
あ

る
方
は
、
主
治
医
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

◆
乳
幼
児
の
水
分
補
給

〈
乳
児
〉

　

母
乳
や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
い
る

時
期
は
、
水
分
摂
取
は
授
乳
の
み

で
十
分
で
す
。
水
分
を
与
え
る
場

合
は
、
離
乳
食
開
始
後
に
、
ス
プ

ー
ン
ひ
と
さ
じ
な
ど
少
量
か
ら
湯

ざ
ま
し
や
ベ
ビ
ー
用
麦
茶
な
ど
を

与
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
外
か
ら
帰

っ
た
と
き
や
お
風
呂
上
り
な
ど
の

「
熱
中
症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！
」

「
熱
中
症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
！
」

今
月
の
担
当
は 

宮
﨑
主
任
保
健
師 

で
す

健　　康
ばんざい

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
欲
し
が
ら
な
い

と
き
は
無
理
に
与
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

〈
幼
児
〉

　
「
お
家
に
着
く
ま
で
我
慢
」
な

ど
、
水
分
補
給
を
大
人
の
ペ
ー
ス

で
判
断
し
な
い
こ
と
に
気
を
付
け

ま
す
。
外
出
時
に
は
飲
み
物
を
持

ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
遊
び

に
夢
中
に
な
っ
て
水
分
補
給
を
忘

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
、

周
り
の
大
人
が
こ
ま
め
に
補
給
す

る
こ
と
を
意
識
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

＊
子
ど
も
の
熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ

ン
ト

①
顔
色
や
汗
の
か
き
方
を
十
分
に

観
察
す
る･･･

顔
が
赤
く
、
ひ
ど

く
汗
を
か
い
て
い
る
場
合
は
、
深

部
体
温
が
か
な
り
上
昇
し
て
い
る

と
考
え
ま
す
。

②
適
切
な
飲
水
行
動
を
学
習
さ
せ

る･･･

喉
の
渇
き
に
応
じ
て
適
切

な
水
分
摂
取
が
で
き
る
能
力
を
磨

き
ま
し
ょ
う
。

③
日
頃
か
ら
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
る

･･･

普
段
か
ら
適
度
な
外
遊
び
を

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
地
面
と
の

距
離
が
近
い
と
気
温
が
高
く
な
り
、

大
人
よ
り
も
子
ど
も
の
方
が
高
温

の
環
境
に
い
ま
す
。
夏
の
ベ
ビ
ー

カ
ー
の
中
は
想
像
以
上
に
高
温
に

な
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
服
装
を
選
ぶ･･･

適
切
な
服
装

を
選
択
し
、
環
境
に
応
じ
て
衣
服

……………………………………………………………………………… いざんば康健

の
着
脱
を
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
対
処

方
法
】

（
１
）
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ

る（２
）
衣
服
を
ゆ
る
め
、
身
体
を

冷
や
す

※
特
に
、
首
筋
、
脇
の
下
、
太
も

も
の
付
け
根
、
股
関
節
を
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。（
皮
膚
の
す
ぐ
下
を

太
い
血
管
が
走
っ
て
い
る
た
め
、

流
れ
て
い
る
血
液
を
冷
や
す
効
果

が
あ
り
ま
す
）

（
３
）
水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る

　

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識

の
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
隊

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

〈
環
境
〉

気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
、

風
が
弱
い
、
日
差
し
が
強
い
、

暑
く
な
り
始
め
、
急
に
暑
く
な

っ
た
、
閉
め
切
っ
た
室
内

〈
か
ら
だ
〉

高
齢
者
、
乳
幼
児
、
脱
水
状
態

に
あ
る
人
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
人
、
体
調
の
悪
い
人
、
持

病
の
あ
る
人
、
肥
満
の
人



広報とままえ　７月号　7頁

……………………………………………………………………

お問い合わせ　　苫前町地域包括支援センター　☎64－2215

◆事業のお知らせ◆
　８月１日（水）午前９時３０分から「ふれあい倶楽部」がとままえ温泉ふわっとで開催されます。
「フラワーアレンジメント」のほか「ふまねっと運動」を行います。閉じこもり予防のために創作活
動や軽体操を行いながら参加者同士の交流を図ってみませんか？

町内での認知症に関する取り組み状況
１　認知症サポーター養成講座
　　町民のみなさまを対象に認知症サポーター養成講座を開催しています。
　　「認知症サポーター」とは、認知症について正しい知識をもち、認知症の方や家族を温かく見守
る応援者のことです。その役割は何か特別なことをするのではなく、例えば、困っている認知症の
方がいたら声をかけたり、認知症の方を介護している家族などにねぎらいの言葉をかけるなどがあ
ります。
　　平成30年３月31日現在、全国にサポーターは約1,015万人おり、当町
のサポーターは341人、サポーター養成講座の講師役となるキャラバン
メイトは８人います。
　　規定の講座を受講すれば、どなたでも認知症サポーターになること
ができ、その証であるオレンジリングが与えられます。
　　今年度の養成講座は、５月12日（土）に力昼町内会にて実施し、20
歳代から80歳代と幅広く23名の参加があり、新たに16名の方が認知症サポーターとなりました。参
加者からは「勉強になった」との声がありました。
　　また、６月８日（金）には「介護者家族の集い」にて実施し、３名の参加がありました。３名は
既にサポーターではありましたが、「これまで何回か聞いているが、忘れていることもあって勉強
になった」や、「認知症について学んでおくことは、自分の人生においても大切」「町内会や隣近所
など身近なところでも開催してほしい」との声がありました。
　　この講座は、町内会や学校、職場、サークル、お友達同士など、３～５人の少人数でも開催でき
ますので、興味のある方はぜひお問合せください。

２　認知症初期集中支援チーム
　　認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう平成30年４月から、地域包括支援セ
ンターに設置しています。自宅で生活している方で、「物忘れがあり、困っているがどうしたらよ
いか分からない」、「認知症の症状なのか、介護や対応に困っている」などありましたら、ぜひ、御
相談ください。

アだよりケ括包域地

主任介護支援専門員からの情報提供
Ｑ：足腰が弱わり、家の中でもつまずいたりします。住宅改修を行いたいのですが、どうしたら良い
でしょうか？
Ａ：介護保険には、”住宅改修費の支給”という制度があります。介護保険の要介護認定で、要支援１・
２、要介護１～５と認定された方が対象となりますので、介護認定を受けていない方は、まず、保
健福祉課または古丹別支所の窓口で介護保険の認定申請を行ってください。
　　また、市町村への事前申請が必要になります。利用者の心身の状態、家屋環境や福祉用具の利用
について（福祉用具貸与で解決する場合があります）検討し、その上で、住宅改修により期待され
る効果について考える必要があります。
　　本人の身体状況にあった位置に手すりを設置するなど、自宅でより安全･快適に自立した生活が
送れるように、ケアマネージャーや理学療法士・作業療法士（月に１度来町していますので、可能
な時に相談できます）、建築関係者と相談しながら進めましょう。
　　既に介護サービスなどを利用している方は、担当のケアマネージャーへ御相談ください。
　　担当のケアマネージャーがいない方は、苫前町地域包括支援センターへ御連絡ください。
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