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税をテーマとした全道中学生ポスター展 ～野村心優さんが北海道教育長賞
　

第
32
回
全
道
中
学
生
の
税

を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ
ス
タ
ー

展
で
古
丹
別
中
学
校
（
大
井

学
校
長
）
２
年
の
野
村
心
優

さ
ん
が
道
教
育
長
賞
、
同
２

年
生
の
清
水
寧
音
さ
ん
が
留

萌
振
興
局
長
賞
を
受
賞
し

た
。

　

美
術
を
指
導
し
て
い
る
梅

原
賢
伸
教
諭
は
「
野
村
さ
ん

は
、
花
畑
が
多
い
イ
メ
ー
ジ

を
大
事
に
表
現
し
て
い
た
。

清
水
さ
ん
は
、
カ
メ
ラ
を
持

つ
手
の
表
現
な
ど
細
か
な
色

づ
か
い
が
で
き
た
の
が
受
賞

に
つ
な
が
っ
た
」と
話
し
た
。

　

道
教
育
長
賞
を
受
賞
し
た

野
村
さ
ん
は
「
色
合
い
を
工

夫
し
て
き
れ
い
に
見
え
る
よ

う
花
の
形
も
考
え
た
。
思
っ

て
い
た
よ
り
賞
が
獲
れ
て
も

嬉
し
い
」
と
喜
び
を
か
み
し

全商検定でがんばる！ ～全国商業高等学校協会主催検定３種目以上１級５名・商業経済全科目１名合格者表彰～
　

全
国
商
業
高
等
学
校
協
会

（
全
商
）
の
各
種
検
定
で
苫
前

商
業
高
等
学
校
（
佐
藤
雅
人
校

長
）
の
中
村
百
夏
さ
ん
、
瀬
波

も
も
か
さ
ん
、前
川
智
輝
く
ん
、

矢
崎
功
人
く
ん
、
森
楓
真
く
ん

が
１
級
３
種
目
以
上
、
佐
藤
慎

吾
く
ん
が
商
業
経
済
全
科
目
に

合
格
し
た
。

　

中
村
百
夏
さ
ん
は
八
種
目
中

七
種
目
を
取
得
、
全
道
で
の
合

格
者
は
わ
ず
か
９
人
の
み
で
同

校
で
は
平
成
16
年
以
来
13
年
ぶ

り
と
な
る
。
中
村
さ
ん
は
「
合

格
し
た
い
と
い
う
願
い
を
支
え

て
く
れ
た
先
生
方
に
感
謝
、
将

来
は
医
療
事
務
系
の
仕
事
を
目

指
し
て
い
る
の
で
活
か
し
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　

ま
た
、
同
校
初
の
全
科
目
合

格
を
果
た
し
た
佐
藤
く
ん
は

「
う
れ
し
い
。
自
分
を
ほ
め
て

あ
げ
た
い
」
と
話
し
た
。

北海道教育実践表彰 ～苫前商業高等学校　瀧川直子養護教諭～
　

２
月
22
日
（
木
）
苫
前
商

業
高
校
（
佐
藤
雅
人
校
長
）

の
瀧
川
直
子
養
護
教
諭
が
同

校
で
北
海
道
教
育
実
践
表
彰

（
教
職
員
表
彰
）
を
井
之
口

淳
治
留
萌
教
育
局
長
か
ら
伝

達
さ
れ
た
。

　

井
之
口
教
育
局
長
は
「
こ

れ
か
ら
も
校
内
の
相
談
体

制
、
特
別
支
援
の
充
実
に
努

力
し
て
全
道
へ
発
信
し
て
く

だ
さ
い
」
と
述
べ
た
。

　

瀧
川
教
諭
は
「
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
。
与
え
ら
れ
た

機
会
を
活
か
せ
た
の
は
、
校

長
を
は
じ
め
、
同
僚
の
支
え

が
あ
っ
て
の
こ
と
。
こ
の
表

彰
に
恥
じ
な
い
仕
事
を
続
け

た
い
」
と
喜
び
と
決
意
を

語
っ
た
。

雪中ソフトボール大会
　

３
月
４
日
（
日
）
第
５
回

「
道
新
杯
雪
中
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
王
座
決
定
戦
」（
苫
前
町

雪
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
実
行
委

員
会
主
催
、
加
納
喜
久
雄
委

員
長
）
が
町
野
球
場
で
開
か

れ
、
23
チ
ー
ム
３
５
１
人
が

参
加
し
た
。

　

苫
前
町
の
チ
ー
ム
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
羽
幌
、
留
萌
、

天
塩
、
増
毛
、
美
深
、
名
寄
、

士
別
、
新
篠
津
な
ど
遠
く
か

ら
も
参
戦
し
て
い
る
。

　

加
納
委
員
長
は
「
多
く
の

皆
さ
ん
の
協
力
で
実
施
さ
れ

て
い
る
。
今
や
他
市
町
村
か

ら
も
参
加
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
っ
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
通
じ
て
交
流
を
図
り
、

町
が
元
気
に
な
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
開
催
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム

　

ホ
ワ
イ
ト
ワ
ン
ズ（
古
丹
別
）

め
て
い
た
。

　

ま
た
今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
は
、
苫
前
中
学
校
（
森
正

彦
校
長
）
２
年
の
加
賀
谷
柊

次
さ
ん
と
佐
藤
杏
奈
さ
ん
が

留
萌
振
興
局
長
賞
を
受
賞
し

た
。

　

加
賀
谷
さ
ん
は
「
野
生
動

物
の
す
み
か
が
減
っ
て
い
る

と
感
じ
た
。
緑
を
増
や
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
描
い
た
」

と
話
し
て
い
た
。

　

ま
た
、
佐
藤
さ
ん
は
「
自

信
が
な
か
っ
た
の
で
こ
の
賞

が
獲
れ
る
と
は
思
っ
て
な

か
っ
た
。
親
に
は
大
変
よ
く

で
き
ま
し
た
と
ほ
め
ら
れ

た
」
と
喜
び
を
語
っ
た
。

　

昨
年
は
馬
の
絵
作
品
展
で

も
入
選
・
入
賞
と
全
道
レ
ベ

ル
の
作
品
を
描
き
あ
げ
て
い

る
中
学
生
、
今
後
が
期
待
さ

れ
る
。
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３
月
17
日（
土
）

　
　
　
　

苫 

前 

小 

学 

校

３
月
19
日（
月
） 

　
　
　
　

古
丹
別
小
学
校

３
月
23
日（
金
）

　
　
　
　

古
丹
別
保
育
所

３
月
24
日（
土
）

　
　

認
定
苫
前
こ
ど
も
園

３
月
１
日（
木
）

　
　

苫
前
商
業
高
等
学
校

３
月
12
日（
月
）

　
　
　
　

苫 
前 

中 

学 

校

３
月
13
日（
火
）

　
　
　
　

古
丹
別
中
学
校

町内各学校・保育所町内各学校・保育所
で卒業式・卒園式で卒業式・卒園式

おめでとう! さらなる飛躍を!おめでとう! さらなる飛躍を!

　身近な珍しい出来事、珍品、奇品、おもしろい話、自分の体験談、趣味、
作品などをお待ちしております。
　さらに、広報誌に対する意見・要望などもお寄せくだされば幸いです。
　また、広報誌に掲載されている画像がほしい（電子データによる配布のみ）
などの希望にも応えていきたいと思います。

お問い合せ　企画振興課広報広聴係　
TEL64-2212　FAX64-2142

「広報とままえ」に皆様からの声を！
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け
で
は
な
く
、
血
管
の
老
化
（
動

脈
硬
化
）
の
発
見
に
も
役
立
つ
。

そ
の
三
：
町
で
は
特
定
健
診
の
費

用
を
助
成
し
て
お
り
、
お
得
。
30

歳
代
の
町
民
は
、
加
入
し
て
い
る

保
険
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
無
料

で
受
診
で
き
、
さ
ら
に
お
得
！

そ
の
四
：
治
療
中
の
方
も
受
診
で

き
る
。
治
療
し
て
い
る
病
気
以
外

に
、
総
合
的
な
身
体
の
状
態
を
確

認
で
き
る
。

二
．
町
の
特
定
健
康
診
査
状
況

　

町
で
は
、
年
２
回
の
集
団
健
診

の
ほ
か
、
町
が
契
約
し
て
い
る
医

療
機
関
で
の
個
別
健
診
や
人
間
ド

ッ
ク
受
診
者
の
連
携
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　

町
の
受
診
率
は
、
平
成
28
年
度

の
目
標
（
第
２
期
苫
前
町
特
定
健

康
診
査
等
実
施
計
画
よ
り
）
50
％

の
と
こ
ろ
26
・
０
％
で
あ
り
、
前

年
度
よ
り
下
回
り
ま
し
た
。
特
に

40
〜
44
歳
、
60
〜
64
歳
の
受
診
率

が
低
い
状
態
で
す
。
平
成
30
年
度

は
国
が
示
す
目
標
60
％
を
掲
げ
て

お
り
、
１
人
で
も
多
く
の
健
診
受

診
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

今
回
は
、
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
五
つ
に
ま
と

め
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

町
で
は
、「
年
に
一
回
、
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。」
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
日

本
人
の
死
因
の
約
六
割
は
生
活
習

慣
病
で
あ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は

慢
性
の
病
気
で
治
療
期
間
が
長
く

な
り
が
ち
で
す
。
さ
ら
に
進
行
し

て
合
併
症
が
現
れ
る
と
、
介
護
が

必
要
な
状
態
と
な
る
リ
ス
ク
も
高

く
な
る
か
ら
で
す
。

一
．
年
一
回
の
健
診
受
診
を
勧
め

る
理
由

そ
の
一
：
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

初
期
に
は
、
痛
み
や
具
合
の
悪
さ

な
ど
自
覚
症
状
の
な
い
こ
と
が
多

く
、
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
進

行
す
る
。
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防

し
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
た
め
に
は
、
特
定
健
診
を
受
け
、

上
手
に
活
用
す
る
こ
と
が
効
果
的
。

そ
の
二
：
特
定
健
診
は
生
活
習
慣

病
の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
に

着
目
し
た
健
診
だ
が
、
メ
タ
ボ
だ

○
30
年
度
の
健
診
日
程
（
集
団
）

※　

冬
期
は
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん

検
診
と
同
時
に
実
施
し
ま
す
。

※　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
健

診
の
対
象
な
ど
、
詳
細
は
回

覧
等
を
御
確
認
く
だ
さ
い
。

※　

こ
の
集
団
健
診
日
に
受
診
で

き
な
い
方
は
、
個
別
健
診
と

し
て
、
町
と
契
約
し
て
い
る

苫
前
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど

の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま

す
。

○
毎
年
受
け
て
い
る
人
か
ら
の
声

・「
○
○
を
食
べ
過
ぎ
た
の
で
、

こ
の
数
値
が
上
が
っ
た
の
だ
と

思
う
。」

・「
減
量
の
た
め
、
間
食
を
控
え

た
ら
○
○
の
数
値
が
良
く
な
っ

た
。
努
力
の
結
果
が
数
値
に
表

れ
、
良
い
通
知
表
を
も
ら
っ
た
。

こ
れ
で
ま
た
一
年
元
気
で
過
ご

せ
る
。」

・「
健
診
は
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ

け
る
た
め
と
思
っ
た
ら
受
け
た

く
な
い
が
、
大
丈
夫
な
と
こ
ろ

冬期 夏期
十
二
月
二
日
（
日
）

十
二
月
一
日
（
土
）

六
月
三
日
（
日
）

六
月
二
日
（
土
）

六
月
一
日
（
金
）

日
に
ち

公
民
館

福
祉
セ
ン
タ
ー

公
民
館

福
祉
セ
ン
タ
ー

公
民
館 会　

場

いざんば康健

「
年
に
一
度
は
健
診
を

「
年
に
一
度
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
」

受
け
ま
し
ょ
う
」

今
月
の
担
当
は 

新
田
保
健
師
長 

で
す

健　　康
ばんざい

見
つ
け
て
保
障
し
て
も
ら
う
機

会
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
今
後

も
毎
年
受
け
て
い
き
た
い
。」

そ
の
中
で
も
、「
な
る
べ
く
病
院

や
薬
に
頼
ら
ず
元
気
で
い
き
い
き

と
生
活
し
た
い
。」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
て
い

る
方
は
他
に
も
大
勢
い
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
願
い
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
身
体
の
中
で
起
こ
っ
て

い
る
変
化
を
健
診
の
結
果
を
通
し

て
知
り
、
生
活
習
慣
で
見
直
す
と

こ
ろ
は
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

改
善
す
る
こ
と
が
早
道
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
重
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の

合
併
症
な
ど
の
治
療
に
お
金
が
か

か
る
上
に
、
食
事
制
限
や
運
動
な

ど
、
す
る
べ
き
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
軽
い
う
ち
で
あ

れ
ば
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
だ
け

で
、
元
の
健
康
な
身
体
に
戻
る
こ

と
が
で
き
、
治
療
が
必
要
な
段
階

で
あ
っ
て
も
、
ご
く
限
ら
れ
た
薬

の
内
服
に
よ
り
、
体
調
が
よ
い
状

態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

三
．
健
診
で
、
再
検
査
・
精
密
検

査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
ら
、
早
め

に
病
院
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

再
検
査
や
精
密
検
査
の
指
示
が

あ
れ
ば
、
受
診
す
る
こ
と
に
よ
り

さ
ら
に
詳
し
く
正
確
な
結
果
が
で

ま
す
。
ま
た
、
治
療
が
必
要
に
な

っ
た
場
合
に
も
、
早
く
発
見
、
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
で
治
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
で
な
く
て

も
、
血
圧
が
高
か
っ
た
り
、
血
糖

値
が
高
い
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
高
い
場
合
に
は
、
動
脈
硬

化
か
ら
脳
梗
塞
な
ど
に
移
行
す
る

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

四
．
生
活
習
慣
の
改
善
に
は
特
定

保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
、
そ

の
方
の
状
況
に
応
じ
た
健
康
づ
く

り
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
り
ま
し
た
ら
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
こ
の
事
業
は
保
険
者

か
ら
の
助
成
に
よ
り
、
40
歳
か
ら

74
歳
の
国
保
加
入
者
に
つ
い
て
は

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

28
年
度
に
こ
の
事
業
を
活
用
し

た
方
は
、
対
象
者
14
名
中
７
名
お

り
ま
し
た
。
今
後
も
多
く
の
方
に

活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

五
．
治
療
中
の
病
気
が
あ
る
方
は
、

受
診
や
内
服
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
受
診
さ
れ
て
い
る
方

は
適
切
な
治
療
を
継
続
し
、
合
併

症
や
悪
く
な
る
こ
と
（
重
症
化
）

を
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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アだよりケ括包域地

お問い合わせ　　苫前町地域包括支援センター　☎64－2215

◆事業のお知らせ◆
　５月10日（木）の寿いきいき教室は、年２回の体力測定の回となります。前回と比べて御自身
の体力が維持できているか、ぜひ確認にいらしてください。午前中は一般参加者、午後は元気いき
いき教室卒業生と分けて実施する予定です。

寿いきいき教室
　平成29年度第６回の寿いきいき教室を、３月15日（木）苫前町公民館で開催し、71名のご参加をい
ただきました。
　寿いきいき教室では４回目の講演となる齊藤美香歯科衛生士から、「食べて・飲んで・笑おう～健

けん

口
こう

で健康いきいきライフ～」と題して口腔機能の維持向上の大切さについてお話しいただき、正しい
歯磨きの仕方や義歯の手入れ、唾液の分泌や顔や口の筋肉を動かす「あいうべ体操」などについて学
びました。また、洗口液や保湿剤、歯ブラシの硬さや歯磨き粉の選び方について紹介がありました。
　齊藤講師からは、「お口の健康は全身の健康につながります。飲み込む力はトレーニングで良くな
ります。顔や口を動かすこともトレーニングになります。一生おいしく食べるために、定期的に歯医
者さんに診てもらい、毎日ちょっとだけ努力しましょう。」とのまとめの言葉がありました。
　教室前と途中休憩後にはそれぞれ15分ほど「元気いきいき体操」を実施し、運動も行いました。
　この教室は、今年度も年６回奇数月に実施しますので、ぜひご参加ください。

元気いきいき教室
　今年度第１回の参加者を現在募集中です。
　この教室は３か月（全８回）の短期集中型運動教室で、参加対象者は65歳以上80歳位までの方で、
次のチェック項目で、太字の回答が１～５の項目で３つ以上、又は６～８の項目で２つ以上あった方
のうち、包括支援センター職員との面接後、教室参加が必要と判断された方です。

運動の
機能

１ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか はい いいえ
２ イスに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい いいえ
３ 15分位続けて歩いていますか はい いいえ
４ この１年間に転んだことがありますか はい いいえ
５ 転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ

口腔の
機能

６ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい いいえ
７ お茶や汁物等でむせることがありますか はい いいえ
８ 口の渇きが気になりますか はい いいえ

　教室の日程は、平成30年度版の介護予防（いきいき）カレンダーをご覧ください。
　地域包括支援センター職員（保健師や主任介護支援専門員）から個別に参加の案内がありましたら、
ぜひ参加を御検討ください。

29年度卒業生の声（一部ですが紹介します）
・元気いきいき教室の仲間に入れていただき、始めは参加するのがおっくうだったが、日々教えてもらっ
た体操などを実践して、身体の動きが良くなったり、軽く感じるようになったので良かった。
・今までこのような教室には参加したことはなかったが、足の突っ張りがなくなったため楽になり、教
室にも楽しく参加することができた。３か月間があっという間だった。
・声をかけられたが、教室に参加するのがおっくうで、しぶしぶ参加した。参加してみるととても楽し
かった。今後も体操も続けます。
・３か月間、みんなと学ぶことができてよかった。いろいろと楽しいことがあり、体力もついて体も軽
くなった。
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つくろう健康　幸せの未来づくり

後期高齢者医療制度のお知らせ
　今年度も町では、特定健康診査（特定健診）を実施しています。「特定健診」とは、厚生労働省によ
り平成20年４月から実施が義務付けられた内臓脂肪型肥満に着目した健康診査です。
　実施の目的は、メタボリックシンドロームを対象に生活指導を行い生活習慣病を予防することで、そ
の背景には、生活習慣病の中でも、糖尿病、高血圧症、高脂血症等が肥満と密接な関係にあることが
指摘されています。
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に高血糖、高血圧、高脂血症のうち、２つ以上が
合併した状態です。そのまま放置すると動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などにかかるリスクが
高くなります。
　集団健診は、６月と12月に実施しますので、積極的に受診してこれからの健康管理に役立てましょう。

お問い合わせ　　苫前町税務町民課　☎64－2213

ドイガ険保康健民国

国民健康保険ガイド

実施日 場所 受付時間 注意事項
６月１日（金） 公民館

①　午前６時～午前７時
②　午前７時～午前８時
③　午前８時～午前９時
④　午前９時～午前10時

※待ち時間が短くなるよう事前
に時間を決めてお呼びしてい
ます。
※検査当日は朝食をとらずにお
越しください。

６月２日（土） 福祉センター
６月３日（日） 公民館
12月１日（土） 福祉センター
12月２日（日） 公民館

特定健診の受診率向上にご協力ください
　苫前町では上記のとおり「特定健診」を実施していますが、
国が目標とする受診率60％に対し、苫前町の受診率は26.0％
（平成28年度）と大きく下回っています。今後も国が目標とす
る受診率を達成できない場合、苫前町国民健康保険税が上が
るなどの影響が考えられます。
　また、地域の実情に合った様々な健康づくり事業を企画実
施していく際には、町民の方々の健診結果を分析することが
大変重要となります。
　このため、苫前町国民健康保険に加入されている皆様（特
に40歳以上の方々）には、是非、年に１度受診していただき
ますようお願いします。
　なお、病院で定期的に検査を受けいて、特定健診を受診し
ていない方は、その検査結果を町に提供していただくと特定
健診を受診したことになり、受診率の向上や苫前町の医療分
析により皆様の健康サポートをしていくことができるように
なります。
　ご協力をお願いします。
※検査結果は病院から町に提供していただくことになり、提
　供していただいた検査結果は健康管理以外の目的以外には
　使用しません。

この日程で都合の悪い方は、苫前厚生クリニック、北海道立羽幌病院にて個別健診を受けましょう。
健診のお申し込み・詳細は、保健福祉課けんこう係（６４－２２１５）までご連絡下さい！
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①
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翌
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③
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月
〜
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年
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分
）

④
毎
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早
割
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年
金
事
務
所
ま
で
お
申
出
く
だ

30年度 口座振替 現金（納付書）・クレジットカード

前納期間 １回あた
り納付額

翌月末払
比割引額

２年分換
算割引額

１回あた
り納付額

翌月末払
比割引額

２年分換
算割引額

２年 377,350 15,650 15,650 378,580 14,420 14,420
１年 191,970 4,110 8,220 192,600 3,480 6,960
６か月 96,930 1,110 4,440 97,240 800 3,200

当月末払（早割） 16,290 50 1,200 口座振替のみ可能
翌月末払 16,340 0 0 16,340 0 0

届出・申請のマイナンバー利用について
　国民年金にかかる届出・申請については、基礎年金番号に代わり、マイナンバーによる申請ができま
す。マイナンバーがわかるもの、本人確認ができるものを御持参ください。添付書類の省略については、
年金機構と自治体の情報連携が延期されたことから、ひきつづき添付書類の準備が必要となります。

金年民国

さ
い
。

※
口
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込
・
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苫
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☎（
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）２
２
１
３

【給付】国民年金からの所得税の源泉徴収について
　日本年金機構では、扶養親族等申告書の業者による入力誤り等の問題で、２月の支払い時に正しい源
泉徴収税額を反映させることができなかった方については、４月の支払いまでに調整できるよう対応し
ております。
　この件に関しては、フリーダイヤル０１２０－０５１－２１７（平日８：３０～１７：００）までお
問合せください。

平成30年度調理師試験受験者の募集
　平成30年度の調理師試験が次のとおり実施されます。受験を希望される方はご応募ください。なお、試
験会場や申し込み方法などの詳細はお問い合わせください。

試 験 日　平成30年８月22日（水）
試 験 地　滝川市
受験資格　学校教育法第57条（高等学校入学資格）に規定する者で、多数人に対して飲食物を調理して
　　　　　供与する寄宿舎、学校、病院等の施設又は飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業等に
　　　　　該当する営業において平成30年５月25日（金）までに２年以上の調理の業務に従事した者

申込期間　５月14日（月）～５月25日（金）
手 数 料　6,900円（相当額の北海道収入証紙）

受験願書の配布先及びお問い合わせ
北海道留萌保健所　企画総務 ☎ 0164-42-8326
北海道留萌保健所　天塩支所 ☎ 01632-2-1179
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文化施設・スポーツ施設オープン文化施設・スポーツ施設オープン
■苫前町郷土資料館
　開館期間　５月～10月
　開館時間　10:00～17:00
　入 館 料

　　　　　　　　　　　　　　　　※小学校就学前児童無料
　休 館 日　月曜日（夏休み期間は無休）
　　　　　　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休館日

■苫前町B＆G海洋センタープール
　開館期間　5月15日～9月30日
　開館時間　午前　10:00～12:00　午後　13:00～17:00
　　　　　　夜間　18:00～20:30
　　　　　　※5･6･9月の平日は夜間のみ、土･日・祝日は午前･午後
　使 用 料

　休 館 日　月曜日　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休館日

区分 小・中学生 高校生・一般
個
人
町内 50円 100円 
町外 100円 300円 

団 体 10人以上3割引（10円未満切捨）

区分
小・中学生 高校生 一般

１回 シーズン券 １回 シーズン券 １回 シーズン券
町内 50円 510円 100円 1,020円 200円 2,050円
町外 100円 510円 200円 1,020円 300円 3,080円

■苫前町野球場
　開館期間　５月～10月
　開館時間　9:00～21:00
　照明使用料　20分320円

■スポーツ広場
　開館期間　５月～10月
　開館時間　9:00～日没

■パークゴルフ場（苫前･古丹別）
　開館期間　５月～10月
　開館時間　6:30～日没
　用具貸出　スポーツセンター
　　　　　　苫前町郷土資料館

チャレンジデー2018の開催についてチャレンジデー2018の開催について
対戦日：平成30年５月30日(水)苫前町対戦日：平成30年５月30日(水)苫前町（16回目）（16回目）  VSVS 秋田県大潟村 秋田県大潟村（４回目）（４回目）

　苫前町は今年度も「住民の健康づくり」と「住民の連帯感」を高めるキッカケづくりを目的としてチャ
レンジデーに参加します。５月30日（水）の午前０時から午後９時の間に、町内で15分間の運動をした
方の参加率を競います。今年の対戦相手は秋田県大潟村です。
　住民の健康づくり、住民の参加による元気なまちへのキッカケとして、皆さまの積極的な参加をお待
ちしております。

■参加対象　町民はもちろん、町内に勤務・通学されている町外の方も対象となります。
■実施方法　町内で、屋内や屋外を問わず自分の健康を意識した、15分間以上の運動が
　　　　　　対象となります。（徒歩での通勤、自宅や勤務中にストレッチをするなど、
　　　　　　自分の体力に合わせた活動でかまいません。）
■報告方法　町内各所に設置した回収箱に報告書を入れてください。詳しくは回覧でお
　　　　　　知らせします。

おおがたむらおおがたむら

苫前町公民館図書室・役場ロビー図書コーナーの雑誌をご利用下さい苫前町公民館図書室・役場ロビー図書コーナーの雑誌をご利用下さい
　今年度、苫前町公民館図書室・役場ロビー図書コーナーで定期購入する雑誌です。最新刊以外のバッ
クナンバーは貸出可能です。ぜひ、ご利用下さい。

【苫前町公民館図書室】
　ハルメク　　　ゆうゆう　　きょうの健康　　オレンジページ　　ＮＨＫすてきにハンドメイド
　子供の科学　　サンキュ　　ＬＥＥ　　　　　この本読んで　　　コットンタイム
　月刊ニュースがわかる

【役場ロビー図書コーナー】
　レクリエ　　写真ライフ　　ダ・ヴィンチ　　ドゥーパ　　ＥＳＳＥ　　ＭＯＲＥ　　正論　　ＨＯ

～あなたの生涯学習、応援します～

苫前町公民館
電話 65－4076　FAX 65－3220
E-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp
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自転車には防犯登録とツーロックを
　例年、雪解けを迎えると、自転車を利用する機会が増えるとともに、自転車の盗難被害が増加します。
　１　大切な自転車を盗難被害から守るために
　　　自転車には、備付け錠のほか、丈夫なＵ字型錠などでツーロックをして大切な自転車を盗難被害
　　　から守りましょう。
　２　万が一、被害に遭ったときのために
　　ア　自転車の防犯登録をしましょう。
　　イ　防犯登録をすると、防犯登録番号や車体番号から持ち主が分かるため、万が一、盗難被害に遭っ
　　　　た場合でも、被害回復の可能性が高くなります。
　　ウ　防犯登録の手続は、自転車の販売店で行っています。
　３　自転車盗難防止の基本
　　ア　わずかな時間の駐輪でもツーロック！
　　イ　自宅や駐輪場でも油断せずにツーロック！
　　ウ　防犯登録は忘れずに！

自動車税の納期限は５月31日（木）です。
忘れずに納期限までに納めましょう。

　自動車税は、４月１日現在運輸支局に登録されている所有者（所有権留保付自動車動車の場合は使用者）
に課税される税金です。
・自動車税納税通知書の配付日は、５月７日（月）です。
　お手元に届かない場合は、札幌道税事務所自動車税部（電話011-746-1190）までご連絡ください。
・自動車税は、金融機関や郵便局のほか指定のコンビニエンスストアで納めることができます。
・インターネットの専用サイトからクレジット納税することができます。
・今年から自動車税を納期限までに納税すると、応援店で特典サービスが受けられる「自動車税スマイ
　ル納税キャンペーン」を実施します。詳細は、道税ホームページをご覧ください。
・不明な点は、お問い合わせください。
　　問い合わせ先：留萌振興局税務課

☎0164-42-8418（８時45分～17時30分）

日 月 火 水 木 金 土
４月 胃・肺・大腸がん検診

（午前６時～・公民館）、
結核予防健診（10時30
分 ～10時40分・ 公 民
館）・午後地区巡回

21

胃・肺・大腸がん検
診（午前６時～・福
祉センター）、結核予
防健診（11時～11時
10分・福祉センター）

20

22

胃・肺・大腸がん検
診（午前６時～・公
民館）、結核予防健診
（10時30分 ～10時40
分・公民館）

23 24 25 26 27 28

29 30

５月

2 3 4 51

6 7 8 9 10

寿いきいき教室
（公民館）午前
９時30分～ 11

健康相談（公民
館）午前10時～
午前11時30分 12

13

緑ヶ丘公園さくらまつり
場所：古丹別緑ケ丘公園
午前11時～ 14 15

Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターオープン

16

乳児健診・相談
（公民館）午前
中～ 17 18 19
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農地の賃借料情報の提供について
　平成21年12月15日施行の農地法改正により標準小作料制度は廃止されたことに伴い、農業委員会が「賃
借料情報」を提供しますので、参考としてください。
　なお、この「賃借料情報」は実勢の集計値であり拘束力はなく、賃借料決定の参考として提供するも
のですから、実際の契約の際には貸し手と借り手の両者でよく協議したうえで決定してください。

苫前町賃借料情報

　平成29年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10アール当たり）は、
以下のとおりとなっています。
１：田（水稲）の部

２：畑（普通畑）の部

　　＊１　データ数は、集計に用いた筆数です。
　　＊２　金額は、算出結果を100円未満で四捨五入しています。

締結（公告）された地域名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

苫前町 基盤整備地域 108.800円 14,000円 6,000円 30
未整備地域 7,600円 8,500円 5,000円 21

締結（公告）された地域名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

苫前町 基盤整備地域 2,000円 2,000円 2,000円 20
未整備地域 3,000円 5,000円 2,000円 25

平成30年度保険料率改定のお知らせ
【協会けんぽ北海道支部からのお知らせ】
　平成30年度の保険料率改定について
　平成30年３月分（５月１日納付期限分）より健康保険料は10.25％（プラス0.03％）、介護保険料率は1.57％
（マイナス0.08％）となります。健康保険料率の引き上げに関しまして、何卒ご理解をいただきますよう
お願い申し上げます。
【お問い合わせ先】
　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部
　☎０１１－７２６－０３５２（代表）

『火の用心　ことばを形に　習慣に』『火の用心　ことばを形に　習慣に』

北留萌消防組合消防署　苫前支署　TEL 64－2321
　　　　　　古丹別支署　TEL 65－4119火事・救急は119番！

【期間　４月20日（金）～
４月30日（月）まで】

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント！
－３つの習慣・４つの対策－

３つの習慣
　〇寝たばこは、絶対やめる。
　〇ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　〇ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
　〇逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　〇寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品
　　を使用する。
　〇火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置す
　　る。
　〇お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力
　　体制をつくる。

火の取り扱いにには十分に注
意し、３つの習慣と４つの対
策に取り組みましょう。
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お詫び
〇３月号表紙の３月１日現在の人口に誤りがありました。
　（誤）3,175人→（正）3,184人
〇Ｐ２記事
　とままえ舞台鑑賞友の会
　（誤）加藤隆雄会長→（正）池田民治会長
〇Ｐ14ちびっ子ギャラリー
　（誤）野﨑　凜→（正）野﨑　凛
訂正し深くお詫び申し上げます。

戸
籍
の
小
箱　
　
　
　

戸
籍
の
小
箱　
　
　
　

不法無線局から暮らしを守れ！
　免許がない不法無線局は、携帯電話やテレビ・ラジオの障害を起こしたり、警察、消防、救急、防災
行政無線など、人命にかかわる重要な無線通信を妨害して、私たちの生活を脅かします。
　総務省　北海道総合通信局では、電波監視を実施し、適正な電波環境の維持に努めています。電波に
関する困りごとやご相談は下記へお問い合わせください。

■問い合わせ　総務省　北海道総合通信局　☎０１１－７３７－００９９
　〈電話受付時間　8:30～12:00、13:00～17:00（土・日・祝日を除く）〉
■電子メール　soudan-hokkaido@soumu.go.jp

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニックよりお知らせ
●診療時間は次のとおりとなっています。
【内科ほか】

【特殊外来（慢性腎臓病外来）】

【管理栄養士による「今日から改める食事療法・なんでも相談」内科】

【皮膚科】

JA北海道厚生連 苫前厚生クリニック（☎65-3535）

診療時間 受付時間
午　前   8:30～12:00   8:30～11:45

午　後 13:30～17:00 13:30～16:00
（金曜日のみ）

　内科と同じ時間帯で予約制により診察しています。
　詳しい内容を知りたい方は当院スタッフへお問い合わせくださ
い。

診療時間 受付時間
診療日 隔週木曜日の午後　※予約制です。
午　後 13:00～17:00 13:00～16:15

４・５月の外来日は
　４月：４月18日（水）
　５月：５月16日（水）
　午前・午後とも予約制です。ご希望の方は電話でお
気軽におたずね下さい。

　内科と同じ時間帯で予約制により診察しています。
　詳しい内容を知りたい方は当院スタッフへお問い合わせくださ
い。

ご注意を！
・午後の訪問診療などで医師が外来の際や予防接種などでお
待ちいただく場合があります。
・具合が悪くて来院される方はなるべく午前中または午後の
早い時間帯での受診をお願いいたします。（遅い時間の来院
は、当院での検査、他院への紹介の際に支障がでることが
あります。十分な診療を行うためにもご協力をお願いしま
す）
・わからないことがあれば、電話でお気軽に問い合わせ下さ
い。

４・５月の外来日は
　４月：４月19日（木）
　５月：５月17日（木）・31日（木）
　午前・午後とも予約制です。ご希望の方は電話でお
気軽におたずね下さい。



広報とままえ　４月号　22頁



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [100 100]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


