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全国商業高等学校協会検定３種目以上合格 ～ 苫前商業高校生４名表彰 ～

令和２年度北海道医師会表彰 ～ 福井　実 氏 ～

力昼郵便局で町の事務取次業務が開始 ～ 日本郵便株式会社と契約締結式 ～
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͍ͯͭʹࣨڭ͖͍͖͍ؾݩ

お問合Θせ　　લ町Ҭแׅࢧԉηϯλʔ　緯 64－22��

　̻ょっとした段ओで̾まずき̷うになった、༜くのに時ۼがかかるようになった、事中に͚

せてしまうな̓のఘの་اはありませんか。

　このޗは、要支援・要ٚࢌになる手ஜの段ٴでထཡやٝ໘ができないかを１、̢ࣉクールあ

たり３か月（８ٝ）のౣܢਬಎ߿൲ޗとして、年に２クール実施しています。

　日な̓の詳ळは、႓გ３年ഽๅのٚࢌထཡ（いきいき）レンΘーをご覧ください。

　४حచય者は、65पո上80पպまでのྦྷで、次のΙͿックࣜ࿒で、ଠࣈͷճ͕̍ʙ̑ͷ
߲Ͱ̏ͭҎ্ɺຢ̒ʙ̔ͷ߲Ͱ̎ͭҎ্͋ͬͨํのう̻、แׅࢧԉηϯλʔ৬һͱͷ
໘ޙɺڭ͖͍͖͍ؾݩ室ͷࢀՃ͕ඞཁͱஅ͞Εͨํです。

いいえはいٴ段を手すりや༃を̾たͩらずにઌっていますか１

൲の

　ෝܥ

いいえはいイスにजったેఠからةも̾かまらずにၛ̻上がっていますか２

いいえはい15分պけて༜いていますか３

いい̢はいこの１年ۼに転んだことがありますか４

いい̢はい転ുにచするະհは大きいですか５

いい̢はい年ஜに͓てࡥいものが͓にくくなりましたか˒

の࢛࣌

　ෝܥ
いい̢はいおಋやਵ物等で͚せることがありますか˓

いい̢はい࢛のڱきがܨになりますか ˔

　このޗでは、ၑڠၷ༹আやࢊ࡞ಶژআ、ভמش生আな̓のزからೄ୪指൵を受けること

ができ、このޗਘၭ時には、「ၛ̻上がりやすくなった」「ၛ̻উସがၻくなった」な̓のض࢘が

。られていますࡉ

　႓გ３年ഽల１クール（５月27日から８月19日まで）の४ح者を現在༡ਬ中です。

　౷֖༫گ支援Γンター （֥保࠲や৽හٚࢌ支援֥な̓）からࡢ別に४حのմඤがあり

ましたら、̶͌४حをご൦ください。

広報とままえ ４月号　1ĸ頁

・元気いきいき教室に出て、元気になったので良かった。これからも運動などを続けていき

たい。

・教室に参加することが決まってから、卒業までが早かった。これからもできることを続け

たい。

・こういった教室に参加したのは初めてで、足もだいぶ良くなったと思う。これからも続け

ていきたい。

・出かけることが少なく、この教室に来て楽しかった。

・体だけではなく、食事の際にむせがあったが、食前に行う体操を教えてもらい、ほとんど

なくなり、よくなった。これからも体操を続けていきたい。

・教室に参加するときは、３ヶ月間というと長く感じたが、あっという間だった。

ྩݩଔۀੜのʢҰ෦ൈਮʣ



お問合Θせ　　ॅຽੜ׆՝ ॅ ຽ　緯 64－22��

　ࣽ年ഽもでは特定ࢫ࠲औ（特定࠲）を実施しています。「特定࠲」とは、࢚生Ⴛ൱જによ

り଼20年４月から実施が݅務付けられたඤ௫ডཛ߿ྖに࿒したࢫ࠲औです。

　実施の࿒എは、ιタδリックΏンΡυームをచયに生ڰ指൵を行い、生ڰਠ慣ພをထཡすること

であり、̷のࠊには、生ڰਠ慣ພの中でも、ൠෂພ、ࣞࠬգછ、ࣞডࠬછ等がྖとྟ୪な関߸

にあることが指ഊされています。

　ιタδリックΏンΡυームとは、ඤ௫ডཛ߿ྖにࣞࠬൠ、ࣞࠬգ、ࣞডࠬછのう̻、２̾ո上

が合したેఠです。̷のまま༶౾すると動ྤاࣁがૺ行し、ࢸणやෞࢸणな̓にかかるリス

クがࣞくなります。

　ਬ౬࠲は、６月と10月に実施しますので、ୟޭഎに受してこれからのۯࢫ࠲ၑにၛてま

しょう。

ͭくΖ͏݈߁ɹせのະདྷづくり

国ຽ݈߁อݥΨΠυ

……………………………………………………………………… ͼ健康༗ Ρࡏ΄࣭ྦྷ

特定健診について

注意事ࣜ受付時ۼ 場　　所実施日

ɦఞ̻時ۼがౣくな

るよう事ஜに時ۼ

をࠨめてお͍ࡤし

ています。

ɦऔ൚日はಱを

とらずにおקしく

ださい。

ஜ９時ࡿ～ஜ６時ࡿ

までのۼにࡢ別の受

付時ۼを୭けます。

ඓஜ౷ߊコηνニΞͻΓンター６月19日（ാ）

ඓஜ公ྦྷ６܁月20日（日）

ඓஜ౷ߊコηνニΞͻΓンター10月２日（ാ）

ඓஜ公ྦྷ10܁月３日（日）

ɦこの日でസ合の՛い༷は、ඓஜ࢚生クリニック、ඓஜクリニック、ཤ٬道ၛ羽幌ພ֭にてࡢ別࠲を受けましょう。

ɦਬ౬࠲のお૭しࣺ͙・詳ळは、保࠲ছ課保࠲߸（緯 64－2215）までご連絡ください。

　苫前町では上記のとおり「特定健診」を実施しておりますが、
国が目標とする受診率60％に対し、苫前町の受診率は36．5％
（令和元年度）と大きく下回っております。今後も国が目標とす
る受診率を達成できない場合、苫前町国民健康保険税が上がるな
どの影響が考えられます。
　また、保健福祉課では地域の実情に合った様々な健康づくり事
業を実施していく際に、町民の方々の健診結果による分析が大変
重要となります。
　このため、苫前町国民健康保険に加入されている（40歳以上）
皆様は是非、年に１度受診していただきますようお願いします。
　なお、病院で定期的に検査を受けており、特定健診を受診され
ていない方はその検査結果を町に提供していただくと特定健診を
受診したことになり、受診率の向上や苫前町の医療分析により皆
様の健康サポートをしていくことができるようになります。
※検査結果は病院から町に提供していただくことになり、提供し
ていただいた検査結果は健康管理以外の目的以外には使用しま
せん。

特定健診の受診率向上にご協力ください

広報とままえ ４月号　1Ĺ頁
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ȽĴĺĹȄĵııȽĲĺĺȄĴĳıȽĺĺȄķķıȽĲķȄķĲı
ӱġྀ 月ොັ
Ȫොັによる࡛߄ොັȫ
Ȫံ月ྎ૦ఢの࢛ज૦ఢȫ

ȽȽķııĲĺĹȄĸĳıĴııĺĺȄĴķıĶıĲķȄĶķı
ӲġȺ早ڬȻ

Ȫ൚月ྎ૦ఢの࢛ज૦ఢȫ

ȽȽĲȄķĳıĲĺĸȄĸııĹĲıĺĹȄĹĶıȽȽ
ӳġ˒ ヶ月前ො
Ȫ࡛߄ොັȫ

ȽȽĳȄĳķıĲĺĸȄıķıĲȄĲĴıĺĹȄĶĴıȽȽ
ӳġ˒ ヶ月前ො
Ȫ࢛ज૦ఢȫ

ȽȽĴȄĶĵıĲĺĶȄĸĹıȽȽȽȽ
Ӵġ̱ ා前ො
Ȫ࡛߄ොັȫ

ȽȽĵȄĲĹıĲĺĶȄĲĵıȽȽȽȽ
Ӵġ̱ ා前ො
Ȫ࢛ज૦ఢȫ

ĲĵȄĶĺıĴĹĴȄĹĲıȽȽȽȽȽȽ
ӵġˎ ා前ො
Ȫ࡛߄ොັȫ

ĲĶȄĹĶıĴĹĳȄĶĶıȽȽȽȽȽȽ
ӵġˎ ා前ො
Ȫ࢛ज૦ఢȫ

料の金ֹݥຽ金保ࠃ
　႓გ３年ഽの࣭ྦྷ年金保険ၳڣは、「月１６ڣȄ６１０」です。

料�ೲֹൺݥຽ金保ࠃ ʢֱྩ݄̏̐࣌ʣ
　ӱ ྀ 月（割֨なし）

　Ӳ ྀ 月（்割、࢛ज振ఢの͙）　ɦ納付期限より１ώ月்く振ఢ。

　ӳ ６月分のஜ納（４月～９月分、10月～ံ年３月分）

　Ӵ １年分のஜ納（４月～ံ年３月分）

　ӵ ２年分のஜ納（４月～ံș年３月分）

ɦ࢛ज振ఢ・クレジットーΡ納付による႓გ３年４月からの２年ஜ納の૧ܰ૭ࣺ͙はਞၭしました。

ɦ႓გ４年ഽの࣭ྦྷ年金保険ၳڣは、「月16ڣȄ590」です。

ɦ一部྾ （ੰ一部納付）の༷の࢛ज振ఢは「ྀ月納付（ံ月ྎ振ఢ）」のご၌用となります。

ɦクレジットーΡ納付では、Ⱥ்割Ȼ（൚月ྎ振ఢの࢛ज振ఢ）はഐ用されません。

　また、クレジット納付による６月ஜ納・１年ஜ納・２年ஜ納の割֨ڣは、納付書による現金納付の割֨ڣと൳ڣになります。

お問合せ

　留萌年金事務所　　緯 0164－43－7211

　ඓஜਯྦྷ生ڰ課　緯 0164－64－2213

࣭ྦྷා߄のٳݯইාႢȪ౪の前ȫになった

ら、वݥはાௗ࢛まで̤̻くだ̯い。

ຈါな႒がະྶなાࣣは̮くだ̯い。

広報とままえ ４月号　1ĺ頁

〇外見を点検する。
　煙感知部および熱感知部にホコリなどの異物が付着していないか確認してください。
〇機能を点検する。
　本体のボタンを押すか、付属のひもを引いて点検できます。
　正常な場合、正常を知らせる音声や警報音が鳴ります。

い͟というと͖のためにɺॅ 用Րܯࡂใثのҡ࣋管ཧを͠ま͠ΐう！
点検しましょう！住宅用火災警報器

火事・救急は１１９番！ ཹ๖ফ合ফॺ　 લ ࢧ ॺ　緯 64－2�2�
　　　　　　　　　　　古丹別ࢧॺ　緯 6�－4���

春の火災予防運動h【ɹ݄̐��ʢՐʣʙ݄̐��ʢۚʣ·Ͱؒظ】 ͦͷՐࣄΛ�͙͋ͳͨʹ�ۚ ϝμϧʱ

※電池の交換時期
１．電池の交換時期は概ね１０年を目安に交換をしましょう。

　電池の寿命が近づくと音声やランプ表示などで知らせてくれるので、
新しい電池と交換して下さい。

２．電池交換ができないもの
　電池交換が出きるものと出来ないものがあります。電池交換が出来な
い物は住宅用火災警報器本体ごと交換する必要があります。
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苫前町公民館～あなたの学びを応援します～

　役場ロビー図書コーナーは４月１日に苫前地区コミュニティセンター２階に移設いたしました。貸
出しカウンタ―はコミュニティセンター１階の社会福祉協議会です。ぜひ、ご利用ください。

苫前地区コミュニティセンター図書コーナーの新刊案苫前地区コミュニティセンター図書コーナーの新刊案内内

あなたの職場の繊細くんと残念な上司　　　　　　渡部　　卓 ／ 青春出版社
なぜニセコだけが世界リゾートになったのか　　　高橋　克英 ／ 講談社
武漢日記　　　　　　　　　　　　　　　　　　　方　　　方 ／ 河出書房新社
ねじれ腸落下腸　　　　　　　　　　　　　　　　水上　　健 ／ 主婦の友社
１日誰とも話さなくても大丈夫　　　　　　　　　鹿目　将至 ／ 双葉社
毎日立ちたいわたしの台所　　　　　　　　　　　　　－　　 ／ 宝島社
チューハイマニア　　　　　　　　　　　　　　　　　－　　 ／ 枻出版社
心理タイプ別片づけ術　　　　　　　　　　　　　安田　マキ ／ 扶桑社
ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本　　主婦の友社 ／ 主婦の友社
タイムラプス撮影の教科書　　　　　　　　　　　成澤　広幸 ／ 技術評論社
犬がいた季節　　　　　　　　　　　　　　　　　伊吹　有喜 ／ 双葉社
元彼の遺言状　　　　　　　　　　　　　　　　　新川　帆立 ／ 宝島社
コイコワレ　　　　　　　　　　　　　　　　　　乾　　ルカ ／ 中央公論新社
推し、燃ゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　宇佐見りん ／ 河出書房新社

　４月１日より苫前町公民館はより使いやすくなります。営利（収益）を目的としない事業は、無料
で利用することができます。
　例えば、「お母さん達で交流をしたい」「趣味の集まりを実施したい」などでも使用することができ
ます。
　使用前には手指消毒や検温、使用後には使った物品の消毒、後片付けに協力いただくとともに、利
用の３日前までに申請書の提出が必要となります。まずは公民館へご相談ください。

苫前町公民館の無料化につい苫前町公民館の無料化についてて

※新型コロナウイルスの状況により変更となる場合がございます。町ホームページをご覧ください。

郷土資料郷土資料館館・考古資料館・考古資料館、、スポーツ施設がオープンしますスポーツ施設がオープンします ！！ ！！

■前町ڷࢿ料ؗ・前町ࢿݹߟ料ؗ
　։館５　ؒظ月１日（土）～10月31日（日）
　։館17：00～10：00　ؒ࣌
　ೖ�館�ྉ

　　　　　　※小学校就学前児童無料
�館�　月曜日（夏休み期間は無休）ٳ　
　　　　　　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休館日

高校生・一般小・中学生区分
100 円50 円町内個

人 310 円100 円町外

10人以上３割引（10円未満切捨）団　体

■前町̗ˍ̜ւ༸ηϯλʔϓʔϧ
　　プールの漏水による改修工事の完了後に開設日程を改めてお知らせします。

■前町ٿ
　։ઃ５　ؒظ月１日（土）～10月31日（日）
　։ઃ21：00～9：00 　ؒ࣌
　র໌༻ྉ　 20分 320円

■ύʔΫΰϧϑʢ前・ݹ୮ผʣ
　։ઃ５　ؒظ月１日（土）～10月31日（日）
　։ઃ6：30 　ؒ࣌～日没
　༻۩ିग़　スポーツセンター
　　　　　　苫前町郷土資料館

緯 6�－40�6　̛ ̖̭ 6�－�220
̼̚ ̸̰̻ �̷̰͂ ̸̸̺̰̺͈̺̾̈́ˏ ̓̾ ͆̽ �̓̾ ̼̰ ̼̰ �̶̴̻ �̹̿
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　ඓஜのٯさま、は̲めまして。４月１日付でඓஜ࢚生クリニックにහした׆と૭します。डに

ฒેしておきますが、自分はもともと֓شٸでした。札幌֓大のల一شٸで֍܈と道܈の手を

としていました。̷れから救ݢ部も࠳務していました。ि૰ౠႹ大ૼबがܳきたときは、൚時の؍Ⴙ知

事のྵ႓で、ཤ٬道֓ၷ救็ࢌの先発బとして૰にいたこともありました。ڠ生時యに空手をやっ

ていて、ఘがસຳな֓شٸということでばれたようです。

　̷んなজですが、ηイρ৾りがηイρになったと࡞いますか、自分自が道֍୪合部܈というやっ

かいなພܨにかかってしまい、شٸ救ݢをけていくఘႁがͩれてしまいました。̷れで଼17年か

らඤشに転向し、ࣽ日まで一๊ඤ֓شとして൱いてきました。このような次లで、জは生ଘのඤ֓شで

はありませんし、分野とい̢るものもありません。ただ、自分自がພܨになったときの̾らいࠐ

。りഞ̢る֓ၷを実கしたいと常に掛けておりますܙを忘れず、ۛ者さんにచしてからࡑ

　これまでの֓人生の大は大ڠພ֭や札幌のພ֭で൱いてきましたが、ۺႣを̢ࠞたらଵ非とも౷

֖֓ၷをやって͙たいとএっていました。̷して、ඤشの͙ならず、ੱ のੜ౾や、ࡈこり、ࣴ 、ຄに

చする૰ࠐήυック注ৣや関୯࣌ඤ注ৣな̓も行い、合֓ၷを実கしたいと意ࣺܨんでおります。ઁ

しでもٯ様のおにၛてるようにಫりますので、̓う̸よͧしくおܐいいたします。

院長就任にあたり町民の皆様にご挨拶申し上げます。

ＪＡ北海道厚生連苫前厚生クリニック

院長の経歴　გ６１年　札幌֓ش大ڠު、札幌֓ش大ڠల一شٸ入局
　　　　　　଼８年　֓ڠฎআ৾ං

　　　　　　 １଼１年　札幌֓ش大ڠల一࣒　شٸ

　　　　　　 １଼２年　札幌֓ش大ڠ救ݢਬ中হၷ部　໗部ಿ

　　　　　　 １଼７年　ୌఆພ֭　໗֭ಿ

　　　　　　 ２଼１年　札幌ݠの沢ພ֭　໗֭ಿ

　　　　　　 ２଼７年　ಿ生ٛພ֭　໗֭ಿ

ঙྴ　׆　 יਏ（60प）出౷ȇם

　３月31日（କ）˦ ˝ཤ٬道࢚生連ඓஜ࢚生クリニック֭ಿをపහ

されるにあたり൳クリニックにおいて֔実ঙ͒আಿからۜ৫

ેを௭೮しました。

　଼19年８月にඓஜ࢚生ພ֭֭ಿとしてされてոࣛ、13年８

ケ月もの永きにͩたり、ඓஜにおける౷֖֓ၷのږ保とଔૺにܙ

ဓされてきました。

　֔ঙから「ここ１か月ほ̓ۛ者さんより「さ͙しくなる」等の

ۜ৫の࡞ဩをೀきུ൚にありがたくএう。たくさんのことをま̻の

༷から͍ܲڠਹなࡑࠐとなった」と৫意が͓られた。

福井　実 前院長へ苫前町から感謝状を贈呈

̟̖ւಓްੜ࿈�前ްੜΫϦχοΫΑΓ͓Βͤ

̟̖ւಓް生࿈ɹ前ް生ΫϦχοΫʢ緯�̒̑ ʵ̏̑ ̏̑ ʣ

ɹେมࠞΈ߹͍·͢のͰɺͳΔ͘ࣄલのి༧Λ͓͍͍ͨئ
͠·͢ɻ

ड
��࣌ʙ�6࣌��

後ͱ༧੍Ͱ͢ɻޕલɾޕ
ʹܰؾのํిͰ͓ر͝
͓߹͍ͤͩ͘͞ɻ

ൽෘՊɹ֎དྷ
　݄̑：݄̑��（）ɺ2�（）

ཧӫཆ࢜ʹΑΔʮࠓ͔Β͋ΒͨΊΔ৯ྍࣄ๏ɾͳΜͰ
૬ஊʯՊͷ༧ྍͰ͢ɹɹ�̑ ݄：݄̑��（ਫ）

ゴールデンウイーク期間中の診療日
は次のとおりです。
݄̐̎̕（ॕ）：ٳ
　　̏̌（ۚ）：ྍ
݄̑　̍（）：ٳ
　　　̎（）：ٳ
　　　̏（݄ॕ）：ٳ
　　　̐（Րॕ）：ٳ
　　　̑（ਫॕ）：ٳ
　　　̒（）：ྍ
　　　̓（ۚ）：ྍ

毎月、管理栄養士が
対応します。医師の
診察があります。
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……………………………………………………………………………… ૂ͘いͥਯ ༭

　もが༥らしやすい౷֖にするために一人͌とりがવがいに̾いて知っておくことが大事です！

　「વがい者が༥らしやすい౷֖̿くりտ֥ （ٛ通ઠ「౷֖̿くりտ֥ٛ」）」は、ཤ٬道વがい者ૄ例に

。き、ओ別がなく༥らしやすい౷֖̿くりをૺめるために、振興局ごとに̾くられているழ織です̿ܖ

　このた͍、વがいのある人もない人も、だれもが༥らしやすい౷֖にするために、વがいに̾いて

知ってもらいたく、ܱ事をࠇशさせていただきました。౷֖̿くりտ֥ٛでは、ݘఞやओ別

に関するచ応もしており、̓なたでもできます。ͩかりやすく୰ྶしたΩンέレッ

トがホームページで公開されていますので、ଵ非ࢄ覧ください。

～ 地域づくり委員会からのお知らせ ～

　いよいよとなり、ઁしず̾かくなってきました。この時期は、これまでのୱだけではなく次లに

ַがࣛる日がఉくなります。ঌځ౷ではێを߫り༐しながらもୟୱは日ごとにࡘっていきます。しか

し、山ۼ部ではまだఉくのୟୱがॼっており、੭șに融ୱ（ୱٜけ）がૺんでいきます。このୱٜけକに

ַକがͩحるとعのକかさが௩̢、ၠれもࠣݢに௸くなります。また、ୱがఉくॼっている場合は、

。かないようにしましょう̿߃が௩କによりใ၈することもあり大་危険です。͚や͙にع

କࢻ」や「କ注意༭ࢻ」、କのお̷れがあるときにはࢻの௩କによりعયరでは、ୱٜけによってܨ　

警༭」を発ນして注意や警٦を͍ࡤかけます。また、أܨの上ઌやַ等によりୱٜけがૺ͙、ാगबٺ

や૫କのお̷れがあるときには「融ୱ注意༭」を発ນします。このほか、この時期は山の০࿂でなだれ

が発生するخෝもあります。なだれの発生するお̷れがあるときには「なだれ注意༭」を発ນします。

　これら注意༭や警༭な̓のཡबܨયૂ༭は、Ξレビやρジのほか、スマートέンな̓でܨય

ホームページでもږすることができます。

　お出かけのषには、ड૧のཡबܨયૂ༭を၌用して特有のܨયबٺからをりましょう。

　お問合せ先　旭౷༷ܨયర　緯 0166－32－7102
　　　　　　　旭౷༷ܨયరホームページ（ｈ̐̐̌ ȇ̏İİ̓ ̓̓ȅ̀ａ̐ａȅ̆̉ ａȅ̃ｏȅ̆̌ İａ̏ａｈ̅ ａ̇̓ ａİ）

ࡂҰޱϝϞʮ༥ઇظͷؾࡂについてʯ

お問合せ先　౷֖̿くりտ֥ （ٛ事務局ȇ留萌振興局২ٛছ課　緯 0164－42－8317）

ΩϋέτッΠӱ
ｈ̐̐̌ȇİİ̓ ̓̓ȅ̌̎ ́̂ȅｈｏ̇ ａ̇̅ ｏ̀ȅ̈̃ ȅ̆̌ İｈ̂ İ
ｈ̏̂ İ̏ａ˾ ́̐̑̇ ａ̅̏̕ ｏ̑ －̌ ａ̊ ｈ̊̑ ̎́̐̐ｏȅ̌̀̂

ΩϋέτッΠӲ
ｈ̐̐̌ȇİİ̖́ －̊̅̇̑ ȅ̆̌ İ
̓̌ －˿ ｏ̊̐́̊̐ İ̑̌̈ｏａ̀ İ̏２０１６İ０５İ
０２̃ ａ̇̕ ̑̐ａ̅Ȓ̌ ａ̊ Ȓ̂̓́ ȅ˾̌̀̂
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݄̑

４݄

イベントカレンダー ４݄櫛݄̑˞ఔはมߋとͳる͜とがありますのでɺ༧め֬͝ೝͩ͘͞い˞ఔはมߋとͳる͜とがありますのでɺ༧め֬͝ೝͩ͘͞いɻɻ
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　例年、４月に入ると、行者ニンニクやタケノコ等の山菜を求めて入山し、山中で道に迷ったり、沢に

転落する事故が発生しています。

　慣れた山でも、油断による「危険な落とし穴」があることを忘れず、次の点に注意しましょう。

ʙ׳�ΕͨࢁにӅΕ͕ͨݥةʂʙ࠾ࡊࢁΓにΑΔނࣄͷࢭ

１　行き先を家族に伝えましょう。

　　行き先が分からないと、捜索開始が遅れます。

２　無理に山奥に入らないようにしましょう。

　　慣れた山でも、油断は禁物です。

３　単独での入山は避けましょう。

万が一、迷ったり、怪我をした場合、一人では救助要請

ができませんので、複数で出掛けましょう。

４　目立つ色の服装で入山しましょう。

万が一遭難した場合、ヘリコプターが上空から救助に向かう場合もあります。

５　携帯電話やホイッスルを持ちましょう。

携帯電話があれば、非常時の連絡手段として、助けを求めることができます。

　自動車税種別割は、４月１日現在運輸支局に登録されている所有者（所有権留保自動車の場合は使用

者）に課税される税金です。忘れずに納期限までに納めましょう！

　・自動車税種別割納税通知書の発付日は、５月６日（木）です。

　　お手元に届かない場合は、札幌道税事務所自動車税部（緯 011－746－1190）までご連絡ください。
　・自動車税種別割は、金融機関や郵便局での納付のほか、インターネット｢Ｙａｈｏｏ！公金支払い｣サ

イトからのクレジット納付、指定のコンビニエンスストアでの納付ができます。

　・自動車税種別割を納期限までに納付すると、応援店で特典サービスが受けられる「自動車税種別割

スマイル納税キャンペーン」を実施しています。詳しくは、道税ホームページをご覧ください。

　お問合せ先　 留萌振興局税務課　緯 0164－42－8418（８時45分～17時30分）　

ࣗಈं੫छผׂͷೲݶظ݄̑̏̍ ʢ݄ʣͰ͢ɻ

　お問合せ先　 羽幌警察署　緯 0164－62－1110　
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　̈́߃ೇ̱̞ြমȂೇȂਇྙȂै̈́̓ऍ

ळ̈́ম́ࠫ͜ૂ͈̳́́ࢹ報̤ͬރఞ̻̱̤̀

ͤま̳ȃ

　ま̹Ȃࠇशْ̯̞ͦ̀ͥ௨̦ဳ̱̞͈̮̈́̓ܛ

བ̦̜ͤま̱̹̮ͣႲ၁̤ఞ̻̱̤̀ͤま̳ȃ

ȪഩঊΟȜῌ͙͈ͥ͢ރȫ

「広報とままえ」に皆様からの声を

お問合せ：総合政策室（緯 64－2040）
　　　　　Ｍａｉｌ：ｓｏｇｏ＠ｔｏｗｎ． ｔｏｍａｍａｅ． ｌｇ． ｊｐ

～守ろう！子どもの安全
いかのおすし～

͍͔�ͳ͍ɹ�の�Βͳ͍
͓�͓͑͝Λͩ͢ɹ�͢  ͙ʹ͛Δɹ�͠ �ΒͤΔ

苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫苫前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町のののののののののののののののののののののަަަަަަަަަަަަަަަަަަަަަ௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨௨事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事ނނނނނނނނނނނނނނނނނނނނނ苫前町のަ௨事ނใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใ
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新型コロナウイルス感染防止にご協力をおねがいします 。
「新しい生活様式」の実践をお願いします ！

「
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
」
は
じ
め
よ
う

建建 苫前中学苫前中学校校 建建 建建 古丹別中学古丹別中学校校 建建

建建 認定苫前こど認定苫前こどもも園園 建建 建建 古丹別保育古丹別保育所所 建建

手を洗おう 咳エチケット 換気をしよう

いまは、
きょりをとって

テイクアウトや
デリバリーも

３つの「密」を
さけよう

建建 古丹別小学古丹別小学校校 建建建建 苫前小学苫前小学校校 建建

開設時間電話番号

平日　８：３０～１７：１５
専門窓口ではありません
０１６４－６４－２２１５

体調についての相談
〇苫前町保健福祉課

帰国者・接触者相談センター

２４時間
０８００－２２２－００１８
（フリーコール）

〇北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター

平日　８：４５～１７：３００１６４－４２－８３１０〇留萌保健所

９：００～２１：００
（土日祝も含む）

０１２０－５６５－６５３
（フリーダイヤル）

〇厚生労働省電話相談窓口

ご自身の症状に不安がある場合は、次の窓口にご相談ください。




