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全国商業高等学校協会検定３種目以上合格 ～ 苫前商業高校生４名表彰 ～

令和２年度北海道医師会表彰 ～ 福井　実 氏 ～

力昼郵便局で町の事務取次業務が開始 ～ 日本郵便株式会社と契約締結式 ～
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おめでとう！さらなる飛躍おめでとう ！ さらなる飛躍をを ！！
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……………………………………………………………………………… ざ康ばん健 い

自
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病
の
前
段

階
に
あ
る
か
ど
う
か

血
管
の

状
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を
知
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方
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れ
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に
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！

町
の
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診
査
状
況

健
康
診
査
の
受
診
方
法
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お問合 せ　　 町 　緯 64－22

　 ょっとした段 で まずき うになった、 くのに時 がかかるようになった、 事中に

せてしまうな の の はありませんか。

　この は、要支援・要 になる手 の段 で や ができないかを 、１クールあ

たり３か月（ ８ ）の として、年に２クール実施しています。

　日 な の詳 は、 ３年 の （いきいき） レン ーをご覧ください。

　 者は、65 上80 までの で、次の ック で、

のう 、

室 です。

いいえはい段を手すりや を た らずに っていますか１

の

　

いいえはいイスに った から も かまらずに 上がっていますか２

いいえはい15分 けて いていますか３

いいはいこの１年 に転んだことがありますか４

いいはい転 に する は大きいですか５

いいはい年 に て いものが にくくなりましたか

の

　
いいはいお や 物等で せることがありますか

いいはいの きが になりますか 

　この では、 や 、 生 な の から 指 を受けること

ができ、この 時には、「 上がりやすくなった」「 が くなった」な の が

られています。

　 ３年 １クール（５月27日から８月19日まで）の 者を現在 中です。

　 支援 ンター （保 や 支援 な ）から 別に の があり

ましたら、 をご ください。

広報とままえ ４月号　1頁

・元気いきいき教室に出て、元気になったので良かった。これからも運動などを続けていき

たい。

・教室に参加することが決まってから、卒業までが早かった。これからもできることを続け

たい。

・こういった教室に参加したのは初めてで、足もだいぶ良くなったと思う。これからも続け

ていきたい。

・出かけることが少なく、この教室に来て楽しかった。

・体だけではなく、食事の際にむせがあったが、食前に行う体操を教えてもらい、ほとんど

なくなり、よくなった。これからも体操を続けていきたい。

・教室に参加するときは、３ヶ月間というと長く感じたが、あっという間だった。

の



お問合 せ　　  　緯 64－22

　 年 も では特定 （特定 ）を実施しています。「特定 」とは、 生 によ

り 20年４月から実施が 務付けられた に した です。

　実施の は、 タ リック ン ームを に生 指 を行い、生 慣 を すること

であり、 の には、生 慣 の中でも、 、 、 等が と な関

にあることが指 されています。

　 タ リック ン ームとは、 に 、 、 のう 、２ 上

が合 した です。 のまま すると動 が 行し、 や な にかかるリス

クが くなります。

　 は、６月と10月に実施しますので、 に受 してこれからの に てま

しょう。

く せの づくり

国

……………………………………………………………………… 健康

特定健診について

注意事受付時  場　　所実施日

時 が くな

るよう事 に時

を めてお し

ています。

日は を

とらずにお しく

ださい。

６時～ ９時

までの に 別の受

付時 を けます。

コ ニ ンター６月19日（ ）

公６月20日（日）

コ ニ ンター10月２日（ ）

公10月３日（日）

この日 で 合の い は、 生クリニック、 クリニック、 道 羽幌 にて 別 を受けましょう。

のお し ・詳 は、保 課保 （緯 64－2215）までご連絡ください。

　苫前町では上記のとおり「特定健診」を実施しておりますが、
国が目標とする受診率60％に対し、苫前町の受診率は36．5％
（令和元年度）と大きく下回っております。今後も国が目標とす
る受診率を達成できない場合、苫前町国民健康保険税が上がるな
どの影響が考えられます。
　また、保健福祉課では地域の実情に合った様々な健康づくり事
業を実施していく際に、町民の方々の健診結果による分析が大変
重要となります。
　このため、苫前町国民健康保険に加入されている（40歳以上）
皆様は是非、年に１度受診していただきますようお願いします。
　なお、病院で定期的に検査を受けており、特定健診を受診され
ていない方はその検査結果を町に提供していただくと特定健診を
受診したことになり、受診率の向上や苫前町の医療分析により皆
様の健康サポートをしていくことができるようになります。
※検査結果は病院から町に提供していただくことになり、提供し
ていただいた検査結果は健康管理以外の目的以外には使用しま
せん。

特定健診の受診率向上にご協力ください
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国
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金
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度
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金
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・
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制
度
に
つ
い
て

月月

月
による

月 の

早

月 の

ヶ月前

ヶ月前

前

前

前

前

金保 料の金
　 ３年 の 年金保険 は、「月 １６６１０ 」です。

金保 料
　  月（割 なし）

　  月（ 割、 振 の ）　 納付期限より１ 月 く振 。

　  ６ 月分の 納（４月～９月分、10月～ 年３月分）

　  １年分の 納（４月～ 年３月分）

　  ２年分の 納（４月～ 年３月分）

振 ・クレジット ー 納付による ３年４月からの２年 納の は しました。

４年 の 年金保険 は、「月 16590 」です。

一部 （一部納付）の の 振 は「 月納付（ 月 振 ）」のご 用となります。

クレジット ー 納付では、 割（ 月 振 の 振 ）は 用されません。

　また、クレジット納付による６ 月 納・１年 納・２年 納の割 は、納付書による現金納付の割 と になります。

お問合せ

　留萌年金事務所　　緯 0164－43－7211

　 生 課　緯 0164－64－2213

の の前 になった

ら、 は まで くだ い。

な が な は くだ い。
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〇外見を点検する。
　煙感知部および熱感知部にホコリなどの異物が付着していないか確認してください。
〇機能を点検する。
　本体のボタンを押すか、付属のひもを引いて点検できます。
　正常な場合、正常を知らせる音声や警報音が鳴ります。

い というと のために 用 の 管 を ま う！
点検しましょう！住宅用火災警報器

火事・救急は１１９番！ 合 　 　緯 64－2 2
　　　　　　　　　　　古丹別 　緯 6 －4

【 】春の火災予防運動

※電池の交換時期
１．電池の交換時期は概ね１０年を目安に交換をしましょう。

　電池の寿命が近づくと音声やランプ表示などで知らせてくれるので、
新しい電池と交換して下さい。

２．電池交換ができないもの
　電池交換が出きるものと出来ないものがあります。電池交換が出来な
い物は住宅用火災警報器本体ごと交換する必要があります。



…………………………………………………………………………………

苫前町公民館～あなたの学びを応援します～

　役場ロビー図書コーナーは４月１日に苫前地区コミュニティセンター２階に移設いたしました。貸
出しカウンタ―はコミュニティセンター１階の社会福祉協議会です。ぜひ、ご利用ください。

苫前地区コミュニティセンター図書コーナーの新刊案苫前地区コミュニティセンター図書コーナーの新刊案内内

あなたの職場の繊細くんと残念な上司　　　　　　渡部　　卓 ／ 青春出版社
なぜニセコだけが世界リゾートになったのか　　　高橋　克英 ／ 講談社
武漢日記　　　　　　　　　　　　　　　　　　　方　　　方 ／ 河出書房新社
ねじれ腸落下腸　　　　　　　　　　　　　　　　水上　　健 ／ 主婦の友社
１日誰とも話さなくても大丈夫　　　　　　　　　鹿目　将至 ／ 双葉社
毎日立ちたいわたしの台所　　　　　　　　　　　　　－　　 ／ 宝島社
チューハイマニア　　　　　　　　　　　　　　　　　－　　 ／ 枻出版社
心理タイプ別片づけ術　　　　　　　　　　　　　安田　マキ ／ 扶桑社
ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本　　主婦の友社 ／ 主婦の友社
タイムラプス撮影の教科書　　　　　　　　　　　成澤　広幸 ／ 技術評論社
犬がいた季節　　　　　　　　　　　　　　　　　伊吹　有喜 ／ 双葉社
元彼の遺言状　　　　　　　　　　　　　　　　　新川　帆立 ／ 宝島社
コイコワレ　　　　　　　　　　　　　　　　　　乾　　ルカ ／ 中央公論新社
推し、燃ゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　宇佐見りん ／ 河出書房新社

　４月１日より苫前町公民館はより使いやすくなります。営利（収益）を目的としない事業は、無料
で利用することができます。
　例えば、「お母さん達で交流をしたい」「趣味の集まりを実施したい」などでも使用することができ
ます。
　使用前には手指消毒や検温、使用後には使った物品の消毒、後片付けに協力いただくとともに、利
用の３日前までに申請書の提出が必要となります。まずは公民館へご相談ください。

苫前町公民館の無料化につい苫前町公民館の無料化についてて

※新型コロナウイルスの状況により変更となる場合がございます。町ホームページをご覧ください。

郷土資料郷土資料館館・考古資料館・考古資料館、、スポーツ施設がオープンしますスポーツ施設がオープンします ！！ ！！

■ 前町 料 ・ 前町 料
　 館 　５月１日（土）～10月31日（日）
　 館 　10：00～17：00
　 館

　　　　　　※小学校就学前児童無料
　 館 　月曜日（夏休み期間は無休）
　　　　　　※月曜日が祝日の場合は火曜日が休館日

高校生・一般小・中学生区分
100 円50 円町内個

人 310 円100 円町外

10人以上３割引（10円未満切捨）団　体

■ 前町
　　プールの漏水による改修工事の完了後に開設日程を改めてお知らせします。

■ 前町
　 　５月１日（土）～10月31日（日）
　 　 9：00～21：00
　 　 20分 320円

■ 前・
　 　５月１日（土）～10月31日（日）
　 　 6：30～日没
　 　スポーツセンター
　　　　　　苫前町郷土資料館

緯 6 －40 6　  6 － 220
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　 の さま、は めまして。４月１日付で 生クリニックに した と します。 に

しておきますが、自分はもともと でした。札幌 大の 一 で と 道 の手 を

としていました。 れから救 部も 務していました。 大 が きたときは、 時の 知

事の で、 道 救 の先発 として に いたこともありました。 生時 に空手をやっ

ていて、 が な ということで ばれたようです。

　 んな ですが、 イ りが イ になったと いますか、自分自 が 道 合部 というやっ

かいな にかかってしまい、 救 を けていく が れてしまいました。 れで 17年か

ら に転向し、 日まで一 として いてきました。このような次 で、 は生 の で

はありませんし、 分野とい るものもありません。ただ、自分自 が になったときの らい

を忘れず、 者さんに して から り る を実 したいと常に 掛けております。

　これまでの 人生の大 は大 や札幌の で いてきましたが、 を たら 非とも

をやって たいと っていました。 して、 の ならず、 の や、 こり、 、 に

する ック注 や関 注 な も行い、 合 を実 したいと意 んでおります。

しでも 様のお に てるように りますので、 う よ しくお いいたします。

院長就任にあたり町民の皆様にご挨拶申し上げます。

ＪＡ北海道厚生連苫前厚生クリニック

院長の経歴　 ６１年　札幌 大 、札幌 大 一 入局

　　　　　　 ８年　

　　　　　　 １１年　札幌 大 一 　

　　　　　　 １２年　札幌 大 救 中 部　 部

　　　　　　 １７年　 　

　　　　　　 ２１年　札幌 の沢 　

　　　　　　 ２７年　 生 　

　 　 （60 ）出

　３月31日（ ） 道 生連 生クリニック を

されるにあたり クリニックにおいて 実 から

を しました。

　 19年８月に 生 としてされて 、13年８

ケ月もの永きに たり、 における の 保と に

されてきました。

　 から「ここ１か月ほ 者さんより「さ しくなる」等の

の を き にありがたく う。たくさんのことをま の

から な となった」と 意が られた。

福井　実 前院長へ苫前町から感謝状を贈呈

前

生 前 生 緯

の の

6

後
の

　 ： （ ）2 （ ）

： （ ）

ゴールデンウイーク期間中の診療日
は次のとおりです。

（ ）：
　　 （ ）：
　 （ ）：

　　　 （ ）：
　　　 （ ）：
　　　 （ ）：
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毎月、管理栄養士が
対応します。医師の
診察があります。

広報とままえ ４月号　 1頁

……………………………………………………



……………………………………………………………………………… い

　 もが らしやすい にするために一人 とりが がいに いて知っておくことが大事です！

　「 がい者が らしやすい くり （通 「 くり 」）」は、 道 がい者 例に

き、 別がなく らしやすい くりを めるために、振興局ごとに くられている 織です。

　このた 、 がいのある人もない人も、だれもが らしやすい にするために、 がいに いて

知ってもらいたく、 事を させていただきました。 くり では、 や 別

に関する 応もしており、 なたでも できます。 かりやすく した ン レッ

トがホームページで公開されていますので、 非 覧ください。

～ 地域づくり委員会からのお知らせ ～

　いよいよ となり、 しず かくなってきました。この時期は、これまでの だけではなく次 に

が る日が くなります。 では を り しながらも は日ごとに っていきます。しか

し、山 部ではまだ くの が っており、 に融 （ け）が んでいきます。この け に

が ると の かさが 、 れも に くなります。また、 が く っている場合は、

が により することもあり大 危険です。 や に かないようにしましょう。

　 では、 けによって の により のお れがあるときには、「 注意 」や「

警 」を発 して注意や警 を かけます。また、 の上 や 等により けが 、

や のお れがあるときには「融 注意 」を発 します。このほか、この時期は山の でなだれ

が発生する もあります。なだれの発生するお れがあるときには「なだれ注意 」を発 します。

　これら注意 や警 な の は、 レビや ジ のほか、スマート ンな で

ホームページでも することができます。

　お出かけの には、 の を 用して 特有の から を りましょう。

　お問合せ先　旭 　緯 0166－32－7102
　　　　　　　旭 ホームページ（ｈ ａａ ａ ｏ ａａｈ ａ ａ）

について

お問合せ先　 くり （事務局 留萌振興局 課　緯 0164－42－8317）
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　例年、４月に入ると、行者ニンニクやタケノコ等の山菜を求めて入山し、山中で道に迷ったり、沢に

転落する事故が発生しています。

　慣れた山でも、油断による「危険な落とし穴」があることを忘れず、次の点に注意しましょう。

にに

１　行き先を家族に伝えましょう。

　　行き先が分からないと、捜索開始が遅れます。

２　無理に山奥に入らないようにしましょう。

　　慣れた山でも、油断は禁物です。

３　単独での入山は避けましょう。

万が一、迷ったり、怪我をした場合、一人では救助要請

ができませんので、複数で出掛けましょう。

４　目立つ色の服装で入山しましょう。

万が一遭難した場合、ヘリコプターが上空から救助に向かう場合もあります。

５　携帯電話やホイッスルを持ちましょう。

携帯電話があれば、非常時の連絡手段として、助けを求めることができます。

　自動車税種別割は、４月１日現在運輸支局に登録されている所有者（所有権留保自動車の場合は使用

者）に課税される税金です。忘れずに納期限までに納めましょう！

　・自動車税種別割納税通知書の発付日は、５月６日（木）です。

　　お手元に届かない場合は、札幌道税事務所自動車税部（緯 011－746－1190）までご連絡ください。
　・自動車税種別割は、金融機関や郵便局での納付のほか、インターネット｢Ｙａｈｏｏ！公金支払い｣サ

イトからのクレジット納付、指定のコンビニエンスストアでの納付ができます。

　・自動車税種別割を納期限までに納付すると、応援店で特典サービスが受けられる「自動車税種別割

スマイル納税キャンペーン」を実施しています。詳しくは、道税ホームページをご覧ください。

　お問合せ先　 留萌振興局税務課　緯 0164－42－8418（８時45分～17時30分）　

　お問合せ先　 羽幌警察署　緯 0164－62－1110　
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「広報とままえ」に皆様からの声を

お問合せ：総合政策室（緯 64－2040）
　　　　　Ｍａｉｌ：ｓｏｇｏ＠ｔｏｗｎ． ｔｏｍａｍａｅ． ｌｇ． ｊｐ

～守ろう！子どもの安全
いかのおすし～
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新型コロナウイルス感染防止にご協力をおねがいします 。
「新しい生活様式」の実践をお願いします ！

「
新
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道
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建建 苫前中学苫前中学校校 建建 建建 古丹別中学古丹別中学校校 建建

建建 認定苫前こど認定苫前こどもも園園 建建 建建 古丹別保育古丹別保育所所 建建

手を洗おう 咳エチケット 換気をしよう

いまは、
きょりをとって

テイクアウトや
デリバリーも

３つの「密」を
さけよう

建建 古丹別小学古丹別小学校校 建建建建 苫前小学苫前小学校校 建建

開設時間電話番号

平日　８：３０～１７：１５
専門窓口ではありません
０１６４－６４－２２１５

体調についての相談
〇苫前町保健福祉課

帰国者・接触者相談センター

２４時間
０８００－２２２－００１８
（フリーコール）

〇北海道新型コロナウイルス
感染症健康相談センター

平日　８：４５～１７：３００１６４－４２－８３１０〇留萌保健所

９：００～２１：００
（土日祝も含む）

０１２０－５６５－６５３
（フリーダイヤル）

〇厚生労働省電話相談窓口

ご自身の症状に不安がある場合は、次の窓口にご相談ください。




