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報報
２０２３２０２３とままえとままえ８８

いつまでも　暮らしていける　とままえにいつまでも　暮らしていける　とままえに

４年ぶりの北海道風車まつり開催



第 20 回北海道風車まつり第 20 回北海道風車まつり
　７月 23 日、とままえ夕陽ヶ丘未来港公園で４年ぶりとなる「第 20 回北海道風車まつり」
が好天の中、大々的に開催された。
　今年の「エビ籠オーナー」は甘えびの不漁のため中止となったが、演歌歌手らによるステー
ジショーなどを目的に町内外から６千人もの来客で賑わいを見せた。
　 苫前町の農産物や海産物などといった特産品販売が行われている「風の屋台村」に、今
回８台のキッチンカーが初めて集合し、店の前には長い列ができることもあった。
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広報とままえ　８月号　３頁

　アミューズメントコーナーでは、ボディ・フェイスペインティングやバルーンアート、縁
日や建設重機体験のほか、港湾業務艇「ゆりかもめ」に乗船し、苫前漁港の施設の役割など
を聞きながら見学する、苫前漁港みなと見学会が復活した。
　また、会場北側の海岸では「砂 ASOBeach in とままえ」を同時開催。水辺のカルタや
宝探しといった親子で楽しく参加できるイベントも用意されており、全力で楽しんでいる子
どもたちの姿があった。
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「商業高校とは」
地域で守り育てよう 私たちの苫前商業高等学校

２
．
苫
前
町
な
ら
で
は
の
実
学
（
農
業
・
漁
業
・

酪
農
）
と
ビ
ジ
ネ
ス
教
育
を
融
合
し
て
、
豊
か

な
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
を
身
に
付
け
、

社
会
で
率
先
し
て
活
躍
で
き
る
人
。

３
．
多
様
な
人
々
と
の
協
働
を
通
し
て
主
体
的

に
学
び
、
豊
か
な
人
間
性
を
身
に
付
け
、
誰
と

で
も
分
け
隔
て
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

で
き
る
調
和
の
と
れ
た
人
。

　

こ
の
１
～
３
の
目
指
す
資
質
・
能
力
を
成
し

遂
げ
る
た
め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
編
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
３
年
間
を
通
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
は

何
か
に
始
ま
り
、
商
品
を
販
売
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
・
技
術
を
身
に
付
け
ま
す
。
こ
れ
ら

の
学
び
の
成
果
が
、
実
習
販
売
会
や
資
格
取
得

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

実
習
販
売
会
は
札
幌
市
と
苫
前
町
の
２
会
場

に
分
か
れ
て
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
商
品
販
売

を
と
お
し
て
苫
前
町
を
Ｐ
Ｒ
し
、苫
前
町
を
も
っ

と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
効
果
的

な
販
売
方
法
を
工
夫
し
て
実
習
販
売
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

資
格
取
得
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
、
全
商
検

定
１
級
３
種
目
取
得
を
し
、
表
彰
さ
れ
た
生
徒

も
い
ま
し
た
。
今
年
度
も
す
で
に
検
定
試
験
が

い
く
つ
か
実
施
さ
れ
、「
合
格
で
き
た
！
」「
あ

と
４
点
だ
っ
た
。」
な
ど
の
声
も
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
が
、
今
年
度
も
志
高
く

勉
学
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、本
校
は
苫
前
町
な
ら
で
は
の
実
学
（
農

業
・
漁
業
・
酪
農
）
を
通
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
学

び
ま
す
。
１
年
生
は
科
目「
と
ま
ま
え
基
礎
」で
、

苫
前
町
の
概
要
を
学
び
ま
し
た
。
苫
前
町
郷
土

資
料
館
や
三
毛
別
羆
事
件
復
元
地
を
見
学
し
、

町
の
歴
史
に
触
れ
ま
し
た
。
２
年
生
は
科
目「
オ

ロ
ロ
ン
デ
ザ
イ
ン
Ⅱ
」
で
、
体
験
学
習
を
実
施

し
ま
し
た
。
漁
業
で
は
、
株
式
会
社
岡
田
商
店

様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
実
際
に
商
品
に
な

る
数
の
子
の
清
掃
を
体
験
し
ま
し
た
。
農
業
で

は
、
仲
谷
農
園
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
植
栽
を
体
験
し
ま
し
た
。
酪
農
に
つ

い
て
は
今
後
、
実
施
予
定
で
す
。
実
際
に
商
品

と
し
て
販
売
さ
れ
る
も
の
を
扱
う
こ
と
に
緊
張

し
て
い
る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
が
貴
重
な
体
験

が
で
き
ま
し
た
。

　
全
道
各
地
に
あ
る
「
商
業
高
校
」
は
各
校
が

特
色
を
出
し
な
が
ら
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す
る
知
識

を
学
ん
で
い
ま
す
。
苫
前
商
業
高
校
は
独
自
の

実
践
を
と
お
し
て
「
地
域
に
根
ざ
し
た
ビ
ジ
ネ

ス
」
を
学
び
ま
す
。
教
育
の
場
を
学
校
だ
け
で

は
な
く
地
域
に
も
広
げ
、
様
々
な
大
人
が
一
人

ひ
と
り
の
生
徒
を
多
方
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
、

生
徒
の
可
能
性
を
最
大
限
に
広
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
苫
前
で
出
会
い
、
苫
前
で
学
び
・
育
ち
、

や
が
て
苫
前
を
支
え
る
」
こ
と
が
で
き
る
次
世

代
の
職
業
人
を
育
て
る
教
育
活
動
を
推
進
し
て

参
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
文
・
写
真
：
苫
前
商
業
高
校
地
域
連
携
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
　
健

　

み
な
さ
ん
は
「
商
業
高
校
」
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
ま
す
か
。
ま
ず

は
、
本
校
の
ス
ク
ー
ル
ポ
リ
シ
ー
の
一
つ
で
あ

る「
育
成
を
目
指
す
資
質・能
力
に
関
す
る
方
針
」

を
紹
介
し
ま
す
。　

１
．
ビ
ジ
ネ
ス
教
育
を
中
心
に
多
く
の
知
識
・

技
能
を
身
に
付
け
、
確
実
な
資
格
取
得
に
よ
っ

て
裏
付
け
さ
れ
た
自
信
と
、明
確
な
目
標
を
も
っ

て
、
未
来
（
進
学
・
就
職
）
を
選
択
で
き
る
人
。　

広報とままえ　８月号　６頁議会だより　No.132　１頁



苫商祭２０２３苫商祭２０２３花鳥諷詠花鳥諷詠～ The sky is the limit ～
～ The sky is the limit ～７月 15 日～ 16 日７月 15 日～ 16 日

広報とままえ　８月号　7 頁

「高校生カフェ TOMACAFÉ」の開催について「高校生カフェ TOMACAFÉ」の開催について
　７月 23 日 ( 日 )「風車まつり」で開催され、大好評だった苫前商業高等学校商業部主催の

「TOMACAFÉ」が上田ファーム（株）店舗で開催されます！
　「TOMACAFÉ」では、上田ファーム（株）が作る焼きたてパンのほか、同校卒業生が店
長を勤める札幌市内の喫茶店で焙煎された豆を使用したコーヒーなどを販売しています。ぜ
ひ、足を運んでみてください！
日　時　８月 26 日 ( 土 )　10 時～ 15 時
場　所　上田ファーム ( 株 ) 店舗（字古丹別）
その他　・ドリンク・パンは売り切れ次第終了
　　　　　となります。
　　　　・詳細については、右の QR コードから
　　　　　高校 HP やインスタグラムをご覧ください。



広報とままえ　８月号　８頁

まちのできごと
苫
前
商
業
高
校

自
転
車
ツ
ー
リ
ン
グ

　

学
校
を
Ｐ
Ｒ
し
て
、
入
学
志
願

者
を
増
や
す
た
め
令
和
３
年
か
ら

始
ま
っ
た
自
転
車
ツ
ー
リ
ン
グ
。

７
月
25
日
か
ら
２
泊
３
日
の
日
程

で
、
苫
前
、
沼
田
、
増
毛
を
経
由

し
て
お
よ
そ
２
０
０
ｋ
ｍ
の
コ
ー

ス
に
挑
戦
し
た
。

　

ツ
ー
リ
ン
グ
初
日
、
タ
イ
ヤ
の

空
気
調
整
や
自
転
車
の
試
運
転
を

お
こ
な
っ
た
後
、
宿
泊
先
の
あ
る

沼
田
町
へ
向
け
て
出
発
し
た
。

　

27
日
最
終
日
、
地
域
の
人
々
に

迎
え
ら
れ
な
が
ら
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ

を
切
っ
た
生
徒
た
ち
の
表
情
は
、

疲
れ
が
見
え
つ
つ
も
完
走
し
た
達

成
感
を
感
じ
ら
れ
る
笑
顔
だ
っ
た
。

　

本
事
業
の
様
子
は
、
苫
前
商
業

高
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

国
際
交
流
事
業
参
加
者

留
学
に
期
待
膨
ら
む

　

国
際
交
流
事
業
に
参
加
す
る
苫
前

商
業
高
校
２
年
生
の
秋
山
美
海
さ
ん

と
高
橋
大
和
く
ん
の
２
名
が
７
月
７

日
に
福
士
町
長
の
も
と
を
訪
問
し
た
。

　

７
月
29
日
か
ら
13
日
間
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
郊
外

へ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
国
や
文
化
に
つ
い
て

学
ぶ
。

　

秋
山
さ
ん
と
高
橋
く
ん
の
２
名
は

留
学
に
向
け
て
の
期
待
を
胸
に
抱
負

を
語
っ
て
い
た
。

商
業
高
校
交
流

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

苫
前
町
商
工
会
、
苫
前
商
業
高
等

学
校
後
援
会
の
協
力
の
も
と
、
古
丹

別
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

で
７
月
７
日
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

が
実
施
さ
れ
た
。

　

各
チ
ー
ム
に
教
職
員
、
商
工
会
役

員
、
後
援
会
を
加
え
た
３
～
４
名
の

14
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
打
数
を
競
い

合
っ
た
。

　
大
会
終
了
後
、
大
人
た
ち
も
交
え
、

懇
親
会
が
開
か
れ
、
生
徒
と
地
域
の

大
人
た
ち
と
の
交
流
を
深
め
て
い
た
。



広報とままえ　８月号　９頁

子
ど
も
の
楽
し
気
な
声
が
響
く

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
苫
前
三
角

点
ス
キ
ー
場
の
斜
面
に
花
畑
を
作

り
管
理
し
て
い
る
苫
前
花
愛
好
会

（
猪
股
正
博
会
長
）
が
同
ス
キ
ー
場

に
手
作
り
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ

ダ
ー
を
設
置
し
、
７
月
８
日
か
ら

開
設
し
て
い
る
。

　
青
空
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、

何
度
も
斜
面
を
滑
り
、「
キ
ャ
ー
！
」

と
い
う
声
が
ス
キ
ー
場
に
響
き

渡
っ
て
い
た
。

ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ
安
全
祈
願
祭

　

７
月
15
日
か
ら
８
月
16
日
の
期

間
に
開
設
さ
れ
て
い
る
夕
陽
ヶ
丘

ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ
。
海
開
き
前
日

の
７
月
14
日
（
金
）
に
ホ
ワ
イ
ト

ビ
ー
チ
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、

福
士
町
長
は
じ
め
来
賓
21
名
が
参

列
し
た
。

　

好
天
の
中
、
苫
前
神
社
の
瀧
川

宮
司
に
よ
る
祝
詞
奏
上
や
参
列
者

に
よ
る
玉
串
奉
て
ん
を
行
っ
た
後
、

今
夏
の
安
全
を
祈
願
し
た
。

　

平
成
30
年
８
月
よ
り
本
町
の
英
語

指
導
助
手
と
し
て
町
内
の
小
中
学
校

や
高
校
な
ど
で
指
導
し
て
き
た
マ
イ

ケ
ル
・
ブ
ル
ノ
ッ
ズ
ィ
さ
ん
が
、
任

期
と
な
る
５
年
間
を
終
え
、
８
月
18

日
よ
り
愛
知
県
で
英
会
話
教
室
の
講

師
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
か
ら
苫
前
町

に
来
日
し
て
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
の
授

業
も
経
験
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
５

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
英
語
の
授
業
で

は
、
子
供
達
か
ら
も
沢
山
の
こ
と
を

学
び
、
と
て
も
元
気
で
明
る
く
優
し

い
子
に
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
て
、

私
自
身
も
共
に
頑
張
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

苫
前
町
の
皆
さ
ん
、
５
年
間
色
々

と
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

ま
た
ど
こ
か
で
お
会
い
し
ま
し
ょ

う
！

  

さ
よ
う
な
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

マ
イ
ク
、
５
年
間
あ
り
が
と

う
！

町
農
業
委
員
会
委
員

辞
令
交
付
式
・
感
謝
状
贈
呈
式

　

去
る
７
月
20
日
、
町
農
業
委
員
会

委
員
の
村
本
隆
委
員
、
柴
田
敏
文
委

員
、
河
端
勝
美
委
員
の
３
名
が
任
期

満
了
に
伴
い
退
任
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
長
年
に
亘
り
務
め
続
け
た
こ
と

に
感
謝
の
意
を
表
し
て
福
士
町
長
か

ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
任
期
満
了
に
伴
い
新
た
に

任
命
さ
れ
た
農
業
委
員
11
名
へ
の
辞

令
交
付
式
も
行
わ
れ
た
。

○
農
業
委
員
に
任
命
さ
れ
た
11
名

 

田
井
嘉
久
、
猫
島
貴
之
、
伊
藤
芳
史

 

鈴
木
弘
和
、
向
野　
博
、
成
田
晃
彦

 

大
矢
根
琢
弥
、
十
亀
一
男
、
大
西
豊
一

 

能
戸
眞
悟
、
大
川
博
文

まちのできごと



広報とままえ　８月号　10 頁

　中体連全道大会へ出場する生徒15名が７月19日（水）に福士町長へ表敬訪問を行った。
　生徒一人ひとりから「全国大会を目指して頑張ります」など、大会に向けての意気込
みが語られた。
　その後、福士町長からは「今年は中学校統合の年。全道大会に出場する事は、町長と
してこれほど嬉しいことはない。皆さんの力を精一杯出して活躍していただきたい」と
激励を送っていた。

中体連全道大会出場生による表敬訪問

苫前町立苫前中学校
　卓球部・剣道部・野球部が中体連全道大会へ
　吹奏楽部も 44 年ぶりの全道大会へ出場

表
敬
訪
問
出
席
者

卓
球

女
子
団
体

　

主
将　
　

桧
森　

梨
奈
（
３
年
）

　

副
主
将　

佐
井　

曖
来
（
３
年
）

　
　
　
　
　

天
谷　
　

心
（
３
年
）

　
　
　
　
　

大
井
絵
里
奈
（
３
年
）

　
　
　
　
　

大
西　

麗
桜
（
３
年
）

女
子
個
人

　

桧
森　

梨
奈
（
３
年
）（
管
内
５
位
）

　

岡
田　

美
波
（
２
年
）（
管
内
５
位
）

　

中
嶋　

彩
乃
（
２
年
）（
管
内
３
位
）

男
子
個
人

　

古
川　

優
真
（
３
年
）（
管
内
３
位
）

　

花
井　

瑛
音
（
３
年
）（
管
内
５
位
）

剣
道

男
子
団
体

　

主
将　
　

寺
林　

龍
駕
（
３
年
）

　

副
主
将　

菅
野　

流
星
（
３
年
）

男
子
個
人

　

後
藤　

皓
斗
（
１
年
）（
管
内
２
位
）

野
球

　

主
将　

小
畑　
　

聖
（
３
年
）

　
　
　
　

明
石　

誠
太
（
３
年
）

　
　
　
　

大
田　

蒼
輔
（
３
年
）

※
団
体
は
３
年
生
の
み
出
席

吹奏楽部も全道大会出場を決める
　７月 23 日に留萌市にて行われた「留萌地区
吹奏楽コンクール」に中学校 C 編成の部で出
場。見事金賞を受賞し、留萌地区代表の１校
として全道大会へと駒を進めた。
　同校の吹奏楽部が全道大会へ出場を決めた
のは、昭和 54 年以来（44 年ぶり）となる。
　全道大会は、９月１日に「札幌コンサート
ホール Kitara」で行われる。

３年生全員が全道大会出場の
快挙を果たす～ ～
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　苫前漁港東防波堤補修その他工事を実施の三協
建設株式会社（堀松秀樹代表取締役）が６月 19
日～ 23 日に、夕陽ヶ丘未来港公園駐車場及び駐
車場周辺の清掃・草刈りを地域社会貢献として実
施してくださいました。

北海道風車まつりに向けて、地域社会貢献事業を
実施していただきました。

 夕陽ヶ丘未来港公園駐車場等
 清掃・草刈り

　一般国道２３２号苫前町力昼防災対策工事を実施の
株式会社堀口組（堀口哲志代表取締役社長）が７月
23 日に、会場周辺の交通誘導警備業務を地域社会貢
献として実施してくださいました。

 風車まつり当日の交通誘導警備業務

　力昼漁港農村漁村地域整備工事を実施の堀
松・白鳥特定建設工事共同企業体が７月 20 日
に、風車まつりの会場に配置する発電機の無償
貸与を地域社会貢献として実施してくださいま
した。

 備品の無償貸与

新型コロナウイルスワクチン令和５年秋開始接種
　　　　　　　　　　　　　　　（９～１２月）のお知らせ
　苫前町では、令和５年９月中旬から秋開始接種（無料）を実施いたします。
　下記に該当し接種を希望する場合は、９月１日（金）までに保健福祉課（64-2215）
へ申込みが必要です。

春開始接種を受けていない生後 6 か月以上のすべての方
（春開始接種とは令和 5 年 5 月 8 日から 8 月 31 日の期間の接種です）

　国の接種勧奨対象となっている「65 歳以上で春開始接種を受けた方」「基礎疾患
を有し春開始接種を受けた方」には、接種の時期が近づきましたら順に接種券及び
日時案内を送付いたします。
　新型コロナウイルスワクチンに関する情報は、適宜各戸配布チラシにてご案内し
ておりますので、接種を希望される方はお見逃しのないようご留意ください。
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■  保険証が新しくなりました　（橙色→黄色）
　７月下旬に被保険者の皆さまへ新しい保険証を郵送しましたので、黄色
の保険証をご使用ください。

新しい保険証は
黄色です

 ○新しい保険証の有効期限は、令和６年７月 31 日です。
 ○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、住民生活課住民係　
　 または古丹別支所までお申し出ください。

■  減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、
　限度証（限度額適用認定証）も新しくなりました（水色→黄緑色）
　引き続き交付対象となる方には、保険証と一緒に新しい減額認定証及び限度証を郵送しま
したので、黄緑色の現額認定証及び限度証をご使用ください。
　なお、新たに減額認定証及び限度証の交付対象となる方には、保険証と一緒に認定申請書
を送付しましたので、住民生活課住民係または古丹別支所へ申請してください。
※有効期間は１年間です。
◆減額認定証の交付要件　次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区分Ⅱ ○　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当
する方
○　世帯全員の所得が０円の方のみ
　※公的年金控除は 80 万円を適用
　　給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除
○　老齢年金を受給されている方

◆限度証の交付要件
　次の３区分のうち、現役並みⅠ、または現役並みⅡに該当する方

現役並みⅢ 住民税課税所得が 690 万円以上の被保険者と、その方
と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が 380 万円以
上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と
同一世帯にいる被保険者の方 新しい減額認定証及び

限度証は黄緑色です

【お問合せ】
苫前町役場住民生活課住民係
電話　0164-64-2213

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館内
電話　011-290-5601

後期高齢者医療ガイド



産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。
　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、次世代育成支援の観点から国民年金第１号
被保険者※が出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。

お問合せ
　苫前町住民生活課住民係　　　　　留萌年金事務所
　☎０１６４－６４－２２１３　　　☎０１６４－４３－７２１１
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国民年金

　※ 20 歳以上 60 歳未満の自営業者・農林漁業者とその家族、学生、無職の人

免除制度の内容
　【国民年金の保険料免除の仕組み】

■　産前産後期間の免除制度は、「保険　
　料が免除された期間」も保険料を納付
　したものとして老齢基礎年金の受給額　
　に反映されます。
　※通常、国民年金保険料が全額免除される
　　場合、将来の給付額は全額納付時と比べ　　
　   ２分の１となります。
■付加保険料は免除されないので、加入
　中の方は、支払いが必要です。
■産前産後期間の保険料を前納している
　場合、全額還付（返金）されます。

国民年金納付者
※現在まで全額納付の方

現在の免除制度
（全額免除の場合）

産前産後期間の
免除制度

納付

免除

免除

国庫
負担分

保険料分

保険料負担 年金受給額

国庫
負担分

なし

国庫
負担分

保険料分

届出しないと免除になりません
■出産予定日の６か月前から届出ができ、手続きが必要です。

【手続きに必要なもの】
〇個人番号（マイナンバー）により届出を行う際の添付書類について
　　届出者本人が窓口で届書を提出の場合、個人番号カード（マイナンバーカード）を提
　示ください。お持ちでない場合は、以下の①および②を提示ください。
　①マイナンバーが確認できる書類：個人番号の表示がある住民票の写し、通知カード
　　（氏名、住所等が住民票の記載と一致する場合に限る）
　②身元（実存）確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど
〇母子手帳など
　・出産前に届出をする人は、出産予定日が記載された母子健康手帳
　・出産後に届出をする人で、子が住民票上同一世帯でない場合は、出生証明書などの出　
　　産日や親子関係を明らかにすることができる書類

保険料納付が免除される期間
■出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
■多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定日または出産日が属する月　
　の３か月前から最大６か月間の国民年金保険料が免除されます。
　＊ 出産とは、妊娠 85 日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）
■免除対象期間　《色のついた期間が免除期間》

単胎の方
多胎の方

出産予定日

出産予定日

３か月前 ２か月前 １か月前 １か月後 ２か月後 ３か月後

※届出が出産後の場合「出産日」
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 日本人が一生のうちにがんと診断される確率は、２人に１人（男性 65．5％、女性
51．2％）と言われています。（出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・
統計」の 2019 年データに基づく）。自覚症状のないうちに「がん」を早期に発見し治
療することにより、「がん」による死亡のリスクを減らすことができますので、ぜひこ
の機会を活用ください。
　胃・肺・大腸の３つを同日に受診するセット検診をおすすめしていますが、必要な
検診のみ選択して受診することもできます。
　また、例えば 50 代の方が 3 つ受けると通常 11,000 円ほどかかりますが、町の補助
があるため、自己負担は 2,500 円とお得です。
　苫前町国民健康保険又は後期高齢者医療制度加入者は、“ 特定健康診査・健康診査 ”
と併せて受診できます ( 詳細は、8 月１日発行の各戸配布チラシをご覧ください )。

お問合せ　苫前町役場保健福祉課　☎６４－２２１５

 年 1 回がん検診を受けましょう（今年度最後の機会！）
健康ばんざい

●令和５年度 胃・肺・大腸がん検診（集団検診）の日程●

　　　　9 月 30 日（土）苫前地区コミュニティセンター　　
　　　10 月    １日（日）苫前町公民館
　  申込方法：下記問合せ先まで電話で申し込みください。
　　  検診は、午前６時から午後１０時までの間で３０分毎に
　  時間差で受付します。希望時間をお知らせください。

事前申込制
   申込期間：
８月１日から
９月４日まで

胃がん 肺がん 大腸がん
３０～３９歳 ◎（町独自）

４０歳以上 ◎ ◎ ◎

自己負担額 １，０００円

５００円
（５０歳以上で喫煙歴
のある方で条件該当者
は、喀痰細胞診検査 

プラス１，０００円）

１，０００円

７０歳以上５００円

検査方法
胃部バリウム検査

バリウム（造影剤）を
飲みレントゲン撮影

胸部Ｘ線撮影
肺のレントゲン撮影

便潜血反応検査
２日分の便を採取し、

専用容器で提出

※令和６年３月 31 日までに上記の年齢に達する方が受診できます。
※苫前町国民健康保険又は後期高齢者医療制度加入者は、無料（喀痰細胞診検査を除く）。
　検診当日、会計で保険証を確認させていただきます。
※生活保護世帯は、無料（喀痰細胞診検査を除く）。

日程
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地域包括ケアだより
令和５年度　「オレンジカフェとままえ」の開催について令和５年度　「オレンジカフェとままえ」の開催について
　昨年度に引き続き、町と北海道厚生連、JA 苫前厚生クリニックにより、JA 苫前厚生クリ
ニックの２階を活用した「オレンジカフェとままえ（認知症カフェ）」を、去る７月４日（火）
に町民 16 名の参加をいただき、開催しました。

お問合せ　　苫前町役場保健福祉課　☎ 64-2215

　年をとるほど、認知症になりやすく
なり、日本における 65 歳以上の認知
症の人の数は 600 万人と推計されてお
り、今後もさらに増えると予想されて
います。
　認知症は誰もがなりうることから、
認知症への理解を深め、認知症になっ
ても希望を持って日常生活を過ごすこ
とができる社会を創っていくことが重
要であり、共生社会の実現に向け、本
町においても「できる限り住み慣れた
地域で暮らし続けられる地域づくり」
を目指しています。

　今回は、認知症に関するビデオを鑑
賞し、認知症の理解と対応を学びまし
た。
　また、苫前町が作成した「元気いき
いき体操」や、頭と体を連動させた体
操も併せて行いました。
　グループ交流においては、JA 旭川厚
生病院の認知症看護認定看護師も加わ
り、認知症のことや物忘れのこと、日
頃の悩みなどについて質問や相談、更
には参加者同士の情報交換なども行わ
れました。

　次回は、音楽療法士をお招きし、10 月の開催を予定しています。
　開催が近づきましたら、ご案内をさせていただきますので、多数のご参加をお待ちしてい
ます。

◇オレンジカフェとままえ（認知症カフェ）とは？◇
　認知症の方やその家族をはじめ、認知症に関心がある方、地域住民の方などが、お茶を飲
み、お菓子を食べ（現在、新型コロナウイルス感染対策のため提供は控えています。）ながら、
認知症に関する理解を深めるため、講話や体操、参加者同士の交流など、JA 苫前厚生クリニッ
クの２階において、不定期で開催しています。



学びの広場

～あなたの学びを応援します～
苫　前　町　公　民　館苫　前　町　公　民　館

　 ☎　65-4076　FAX　65-3220
Email　shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

苫前町健康づくり地域支援事業苫前町健康づくり地域支援事業
　　　　「正しく学ぶ！コンディショニング講座②」参加者募集中！「正しく学ぶ！コンディショニング講座②」参加者募集中！

　Information　　　　　　 住まいる情報

　最近体が重い、疲れやすいと感じていませんか？スポーツが苦手、体が硬いといった人で
も簡単に取り組めますので、ぜひご参加ください！
日　時　９月 19 日（火）19 時 00 分～ 20 時 15 分
内　容　体の動きを整える簡単な体操やストレッチ
講　師　健幸サポート　happy moon　門間　奈月　氏
場　所　苫前地区コミュニティセンター
申込み　９月 14 日（木）までに苫前町公民館へ電話でお申し込みください。
その他　イベント傷害保険には加入しませんので、各自スポーツ安全保険等に加入して　
　　　　ください。
　　　　※詳しくはチラシをご覧ください。

公民館講座大人の見学旅行②公民館講座大人の見学旅行②
　　「北海道博物館特別展～北の縄文世界と国宝」を見学しよう！！　　「北海道博物館特別展～北の縄文世界と国宝」を見学しよう！！
　北海道博物館で開催中の「北の縄文世界と国宝」で展示中の国宝中空土偶 ( 函館市 )、火
焔型土器 ( 新潟県十日町市 )、黒曜石製石器 ( 遠軽町 ) などを見学しましょう！
日　時　９月３日 ( 日 )　公民館前発 7 時 50 分～公民館前着 17 時 40 分 ( 予定 )
対　象　小学生以上の町民 30 名まで ( 小学生は保護者同伴 )
参加料　無料 ( バス代金は無料ですが、見学には入館料が必要 )
　　　　・一般 ( 高校生以上 )1,600 円 ( 団体　1,400 円 )
　　　　・小中学生　800 円 ( 団体　700 円 )
　　　　※団体料金は、入館者数が 10 名以上から適用なります。
申込み　8 月 28 日 ( 月 ) までに苫前町公民館へ電話でお申し込みください。
　　　　※詳しくはチラシをご覧ください。
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第 45 回苫前町民マラソン大会開催のお知らせ第 45 回苫前町民マラソン大会開催のお知らせ
　今年で 45 回目となる苫前町民マラソン大会。１㎞～ 5㎞を走るコースとなっています。
町外の方も参加できますので、ぜひご参加ください！
日　時　9 月 10 日 ( 日 )　受付開始 8 時 30 分　開会式 9 時 00 分
会　場　苫前町公民館及び周辺道路
参加料　小中学生   100 円　親子の部　無料
　　　　高校生以上 300 円
種　目　9 時 20 分開始予定
　１㎞…親子の部 ( 未就学児と保護者 )、小学校１･ ２年男子・女子の部
　２㎞…小学校３･ ４年男子・女子の部、小学校５･ ６年女子の部
　３㎞…小学校５･ ６年男子の部、中学生女子の部、一般男子・女子の部、
　　　　駅伝の部 ( ３人１チーム )
　５㎞…中学生男子の部、一般男子・女子の部
申込み　8 月 28 日 ( 月 ) までに苫前町公民館または教育委員会子ども教育課へ
　　　　申込用紙と参加料をご提出ください。
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町内予定
８月 ９月

　22 日 ( 火 ) 健康相談（苫前地区コミセン）
　23 日 ( 水 ) ラッコクラブ（公民館）
　26 日 ( 土 ) TOMACAFÉ（上田ファーム店舗）
　27 日 ( 日 ) 町民ソフトボール大会（町野球場）

　 8 日 ( 金 ) 健康相談（公民館）
  13 日 ( 水 ) 乳児健診（公民館）
  22 日 ( 金 ) 町敬老会（公民館）
  30 日 ( 土 ) 特定健診、各種検診

内閣府「地震防災対策の現況調査住民アンケート」に御協力を
　内閣府では、今後の防災対策に活かすため、日頃の防災意識や対策等に関する調査
を実施しています。皆さまの御回答や御意見をお聞かせいただきたく、アンケートに
御協力のほど、よろしくお願いします。

◆回答フォーム URL　https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
◆回答期間　８月 31 日まで（予定）
◆回答内容は、個人が特定できない形でとりまとめ、
　今後の防災対策の検討に活用します。
◆お問合せ（フォーム）　内閣府政策統括官付参事官付

令和５年住宅・土地統計調査が行われます
　　総務省統計局では、10 月１日現在で「令和 5 年住宅・土地統計調査」を実施します。
　　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査です。調査の結果は、住生活基
　本計画などの諸施策の企画、立案などの基礎資料として利用されます。
○調査方法
　　９月下旬頃から調査員が、対象となった世帯を訪問し、調査書類の配布を行います。
　　調査対象に選ばれた世帯は、10 月 9 日（月）までに、インターネット回答、調査票　
　の郵送提出及び調査員への提出により回答します。
○主な調査事項
　・住宅に関する事項（建物の構造・部屋数や広さ　等）
　・世帯に関する事項（世帯の構成・入居時期・通勤時間　等）
　・現住居以外の住宅及び土地に関する事項（所有に関する事項　等）
○調査へのご協力をお願いします。
　　調査関係者が、調査で知り得た内容を漏らしたり、目的外利用をすることは固く禁止
　されています。また、調査票への記入内容は「統計法」により厳重に守られますので、
　安心してご回答くださるようお願いいたします。
○お問合せ　苫前町役場総合政策室　☎ 0164-64-2040

　Information　　　　　　 住まいる情報

回答はこちらから



　Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住まいる情報

　令和６年度　北留萌消防組合職員採用資格試験応募者受付中
試験区分・受験資格
 ・救急救命士資格取得者又は取得見込み者
　【年齢】平成７年４月２日以降に生まれた方
　【資格】救命士資格者及び第 47 回救急救命士国家試験合格者
 ・一般消防職員
　【年齢】平成７年４月２日以降に生まれた方
　【資格】高等学校卒業（専門学校・短大・大学卒業）
　※日本国籍を有しない者、地方公務員法 16 条に該当する者は受験できません。
　※別途、身体要件がございます。
受付期間
・令和５年７月 25 日（火）から令和 5 年 8 月 24 日（木）まで
　※電話等の問い合わせ　8 時 45 分～ 17 時 30 分
　※郵送の場合は令和５年８月 24 日消印まで有効
試験日時
 ・令和５年９月４日（月）
　○一般消防職員　　　　　　　　　　　　　　9 時 30 分～ 17 時 30 分
　○救急救命士資格取得者又は取得見込み者　 11 時 00 分～ 17 時 30 分
試験会場
　 ・北留萌消防組合消防本部（苫前郡羽幌町南５条４丁目６番地）
お問合せ先
 　・北留萌消防組合本部　　　　　☎ 0164-62-1220
 　・　　〃　　　　消防署庶務課　☎ 0164-62-1246
 　・　　〃　　　　苫前支署　　　☎ 0164-64-2321
 　・　　〃　　　　古丹別支署　　☎ 0164-65-4119

こどもの人権 SOS ミニレタースタンド
　法務省の人権擁護機関では、学校におけるいじめや体罰、家庭内での虐待などの問題に
対する活動として、小学生・中学生に「こどもの人権 SOS ミニレター」（料金受取人払の
便箋兼封筒）を配布し、これを通じて教師や保護者にも相談することができないこどもの
悩みごとを把握し、学校及び関係機関と連携を図りながら、こどもをめぐる様々な人権問
題の解決にあたっています。
　当協議会としても、学校を通じて管内の小中学生全員に「こどもの人権 SOS ミニレター」
を配布したところですが、何らかの理由によりミニレターが行き届かなかった、または、
紛失してしまったこどもにも利用いただけるよう、下記の場所にミニレタースタンドを設
置しました。

設置場所
　苫前町役場保健福祉課
　苫前町公民館
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　Information　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住まいる情報

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は
 ９月 13 日（水）
午前
 診療時間　  8：30 ～ 12：00
 受付時間　  8：00 ～ 11：30
午後
 診療時間　13：30 ～ 15：00
 受付時間　13：00 ～ 14：30

管理栄養士による
「今日からあらためる食事療法・なん
でも相談」
日程：９月２０日（水）

※
診
察
に
は
事
前
の
予
約
が
　

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
電
話
で
の
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も
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き
ま
す
。

予約制です。
ご希望の方は電話でお気軽に
おたずねください。

ＪＡ北海道厚生連　苫前厚生クリニック（☎ 65-3535）
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ファイヤー通信 ９月９日は “ 救急の日 ”
９月４日（月）～ 10 日（土）までの 1 週間は「救急医療週間」です
　「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業務について皆様に理解と認識
を深めていただき、救急医療関係者の意識高揚を図るために定められました。
　“ 救命の第一歩は応急手当から ” 日頃から心肺蘇生法や AED の使い方を身に着けておく
と、いざという時に役立ちます！
　ぜひ、応急手当や AED の使い方について、知識や技術を身に着けてみませんか。

◇応急手当普通救命講習Ⅰ（AED を使用した心肺蘇生法）◇
日　　時　　令和５年９月７日（木）18 時～ 21 時
場　　所　　古丹別支署 2 階会議室
受講対象　　15 才以上の町民
受  講  料　　無料
申  込  み　　9 月 6 日（水）まで
申込み先先　古丹別支署（65-4119）
　　　　　　苫前支署　  （64-2321）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、体調の優れない方及び、発熱等の症状のあ
　る方の参加はご遠慮願います。なお、参加する際は各自マスクを持参・着用していただき、
　講習中は三密を避け、消毒等を実施しながら行いますのでご協力をお願いいたします。



苫前町の交通事故情報苫前町の交通事故情報
令和５年７月の事故情報

交通事故死ゼロ日数
７月 31 日現在 749 日

風力発電の風力発電の
売電状況売電状況

（町営風車「風来望」）（町営風車「風来望」）

令和５年７月分の実績
供給電力量　  　  　供給電力量　  　  　
　　261,709kWh261,709kWh

 ８月　町 税 の 納 期 ８月　町 税 の 納 期 
町道民税町道民税
国民健康保険税国民健康保険税

の納付月です。
納期内の納付にご協力をお願いします。

ま ち の 人 口ま ち の 人 口

　男　　1,353 人　（± 0）
　女　　1,424 人　（－ 1）
合　計　2,777 人　（－ 1）
世　帯　1,471 戸　（＋ 6）

（前月比）
（７月 31 日現在）（７月 31 日現在）

とままえフォトギャラリー

   5,181,838 円   5,181,838 円

発 生
件 数0件

死
者
数 0件

負傷
者数 0 件

No. ２
JE8KDQ　様（古丹別）

神社と虹（幸が舞い降りる）
令和４年１０月７日　撮影
撮影地　苫前

帰ろうかな？
令和５年５月２９日　撮影
撮影地　三豊

田中敦子　様（栄浜）

偶然の出会い
令和５年５月２日　撮影
撮影地　緑ヶ丘公園

朝靄の中の鹿
令和５年５月２９日　撮影
撮影地　栄浜

いつも送り迎えありがとう
令和５年５月３１日　撮影
撮影地　苫前

　今回も２名からの応募がありました。ありがとうございました。
　次回の「とままえフォトギャラリー」は１１月号となります。
　風景写真などの他にも、様々な写真の応募をお待ちしております！


