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広報とままえ　２月号　２頁

　
１
月
８
日（
日
）午
後
１
時
か
ら
公

民
館
に
お
い
て
平
成
24
年
成
人
式
が

挙
行
さ
れ
た
。

　
今
年
の
対
象
人
数
は
男
性
16
人
、

女
性
11
人
の
計
27
人
で
、
こ
の
日
は

男
女
あ
わ
せ
て
22
人
が
出
席
し
た
。

　
式
典
ま
で
の
間
に
は
、
久
し
ぶ
り

に
会
う
友
人
と
笑
顔
で
談
笑
し
た
り
、

友
人
同
士
で
写
真
撮
影
す
る
姿
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
た
。

　
公
民
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で

は
新
成
人
が
選
挙
に
対
す
る
関
心
を

も
ち
、
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
促
す

こ
と
を
目
的
に
「
模
擬
体
験
投
票
コ

ー
ナ
ー
」
が
新
た
に
設
け
ら
れ
、
今

年
活
躍
し
そ
う
な
20
歳
の
有
名
人
の

選
挙
と
い
う
形
で
投
票
を
体
験
し
た
。

　
式
典
で
は
式
辞
で
岡
田
裕
幹
教
育

委
員
長
が
「
社
会
へ
の
義
務
と
責
任

と
は
、
最
後
ま
で
や
り
抜
く
覚
悟
で

あ
る
。
自
己
実
現
の
た
め
に
は
準
備

が
必
要
で
あ
り
、
知
識
や
実
績
を
積

み
上
げ
て
い
く
に
は
あ
き
ら
め
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
厳
し
い
現

状
を
乗
り
越
え
る
に
は
貪
欲
さ
が
必

要
で
あ
り
、
先
を
見
通
し
て
準
備
を
」

と
新
成
人
に
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

　
そ
の
エ
ー
ル
に
応
え
る
よ
う
に
新

成
人
を
代
表
し
、
大
矢
根
諒
さ
ん
と

坂
川
董
子
さ
ん
が
「
ど
の
よ
う
な
困

難
に
も
く
じ
け
ず
、
こ
の
町
で
学
び
、

育
ん
だ
精
神
で
自
分
を
磨
き
、
乗
り

越
え
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
宣
誓

し
た
。

 

森
利
男
町
長
は
「
厳
し
い
社
会
を

生
き
て
い
く
た
め
に
は
時
代
の
風
を

敏
感
に
感
じ
、
何
が
求
め
ら
れ
て
い

る
か
を
判
断
、
そ
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
大
事
。
何
よ
り
も
人
に
対
す
る

優
し
さ
や
思
い
や
り
、
人
の
痛
み
の

わ
か
る
豊
か
な
人
間
性
、
人
や
自
然

に
対
す
る
畏
敬
と
感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
続
け
て
ほ
し
い
」、
星
野
恭
司

町
議
会
議
長
も
「
皆
さ
ん
が
将
来
の

社
会
を
築
く
の
で
す
。
青
年
の
活
力

が
未
来
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と

い
う
存
在
意
識
を
新
た
に
心
に
刻
み
、

二
十
年
間
の
歴
史
を
礎
に
新
た
な
希

望
と
い
う
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て
、

時
代
と
い
う
地
に
足
を
し
っ
か
り
着

け
今
後
の
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
」

と
祝
辞
を
述
べ
た
。

　
成
人
意
見
発
表
で
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
苫
前
幸
寿
園
に
勤
務
し
て

い
る
辻
亜
梨
沙
さ
ん
が
「
介
護
職
は

人
の
命
を
預
か
る
大
変
な
仕
事
だ
が
、

ど
ん
な
に
辛
く
て
も
「
あ
り
が
と
う

助
か
る
よ
」
と
利
用
者
の
方
々
か
ら

声
を
掛
け
て
下
さ
る
だ
け
で
「
や
っ

て
よ
か
っ
た
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気

持
ち
に
な
れ
る
。
先
輩
方
の
姿
を
目

標
に
日
々
勉
強
し
利
用
者
が
笑
顔
で

過
ご
せ
る
環
境
を
作
っ
て
い
け
る
よ

う
頑
張
り
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
意

気
込
み
を
述
べ
た
。

　
懐
か
し
い
小
中
学
校
時
代
の
写
真

上
映
の
後
、
小
中
学
校
の
元
担
任
教

諭
よ
り
「
み
ん
な
が
小
学
校
で
行
っ

て
き
た
こ
と
が
今
の
後
輩
に
受
け
継

が
れ
て
お
り
、
う
れ
し
く
思
う
」
「
こ

れ
か
ら
は
知
識
や
技
術
よ
り
も
心
が

大
事
、
仕
事
へ
の
熱
い
思
い
や
お
客

様
、
同
僚
な
ど
を
思
い
や
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
く
る
」「
い
ろ
い
ろ

な
人
と
仲
良
く
な
る
こ
と
が
大
切
。

こ
の
苫
前
町
で
培
っ
た
こ
と
を
胸
に

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
る
と
、
新
成
人
も
笑
顔
を
浮
か

べ
な
が
ら
当
時
の
こ
と
を
振
り
返
っ

て
い
た
。

未来へ翔け未来へ翔け未来へ翔け
平成24年 苫前町成人式

－新成人おめでとう－
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12
月
21
日（
水
）に
古
丹
別
小

学
校
（
高
谷
典
義
校
長
）
で
租

税
教
室
が
開
催
さ
れ
、
６
年
生

23
名
が
税
金
に
つ
い
て
の
学
習

を
し
た
。

　
講
師
は
役
場
総
務
財
政
課
税

務
係
の
永
原
卓
明
主
事
が
務
め
、

「
私
た
ち
の
く
ら
し
と
税
」
と

題
し
て
進
め
ら
れ
た
。

　
ク
イ
ズ
形
式
で
平
成
22
年
度

に
苫
前
町
で
納
め
ら
れ
る
税
金

が
約
３
億
円
と
わ
か
る
と
、
児

童
か
ら
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
た
。

ま
た
、
税
金
が
な
く
な
っ
た
ら

暮
ら
し
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
う
か
を
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

の
教
材
で
視
聴
、
税
金
が
な
け

れ
ば
火
災
や
救
急
の
と
き
に
有

料
に
な
っ
て
し
ま
う
様
子
な
ど

か
ら
税
金
の
必
要
性
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

　
児
童
か
ら
も
ク
イ
ズ
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
使
っ
た
こ
と
で
税
金
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
学
べ
た
と

い
う
感
想
が
述
べ
ら
れ
て
い
た
。

　
英
語
圏
の
国
に
生
徒
を
派
遣

し
、
英
語
と
そ
の
文
化
等
に
直

接
触
れ
、
幅
広
い
視
野
を
も
つ

人
材
育
成
を
目
的
と
し
た
苫
前

商
業
高
等
学
校
（
小
笠
原
茂
美

校
長
）
の
国
際
交
流
事
業
で
、

同
校
２
年
の
水
戸
榛
那
さ
ん
が

カ
ナ
ダ
へ
短
期
留
学
す
る
こ
と

と
な
り
、
12
月
21
日（
水
）に
森

町
長
を
表
敬
訪
問
し
た
。

　
水
戸
さ
ん
は
札
幌
市
の
出
身

で
「
高
校
を
良
く
し
た
い
」
と

思
い
生
徒
会
長
に
立
候
補
す
る

な
ど
大
変
意
欲
的
。
カ
ナ
ダ
に

行
く
に
あ
た
っ
て
「
言
葉
や
表

現
方
法
が
日
本
と
違
う
の
で
、

現
地
で
学
び
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
た
。

　
森
町
長
も
「
積
極
的
で
社
交

的
な
の
で
、
中
身
の
濃
い
研
修

が
で
き
る
の
で
は
。
帰
国
後
は

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
他
の
生
徒
に

よ
い
影
響
を
与
え
て
ほ
し
い
」

と
述
べ
た
。

　
水
戸
さ
ん
は
翌
日
に
札
幌
市

へ
帰
郷
し
、
12
月
23
日
に
カ
ナ

ダ
へ
出
発
、
同
月
30
日
に
は
帰

国
す
る
予
定
。

　
児
童
・
生
徒
が
休
み
中
に
学

校
か
ら
の
宿
題
や
苦
手
科
目
の

克
服
を
目
的
と
し
た
「
冬
休
み

学
び
の
寺
子
屋
」
が
12
月
26
日

〜
28
日
の
３
日
間
、
苫
前
地
区

は
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ
と
、

古
丹
別
地
区
は
町
公
民
館
で
開

催
さ
れ
、
参
加
者
は
両
地
区
の

小
中
学
生
あ
わ
せ
て
35
名
で
、

夏
休
み
の
同
事
業
を
大
幅
に
超

え
る
参
加
が
あ
っ
た
。

　
参
加
者
へ
の
指
導
と
解
説
は
、

学
校
教
育
支
援
員
２
名
と
小
学

校
・
中
学
校
の
教
員
数
名
が
サ

ポ
ー
ト
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
や
生
徒
か
ら

は
「
家
で
は
勉
強
が
あ
ま
り
進

ま
な
い
け
ど
、
寺
子
屋
で
は
ス

ラ
ス
ラ
と
進
ん
だ
。
ま
た
参
加

し
た
い
」「
先
生
が
わ
か
ら
な

い
部
分
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
、

苦
手
な
勉
強
が
で
き
た
」
と
大

好
評
。

　
町
教
育
委
員
会
も
児
童
生
徒

か
ら
の
声
に
手
応
え
を
つ
か
ん

だ
よ
う
で
、
次
年
度
以
降
の
開

催
に
向
け
て
検
討
し
て
い
く
よ

う
だ
。

　
１
月
６
日（
金
）に
日
本
水
難

救
済
会
苫
前
救
難
所
（
川
村
信

介
所
長
）
の
出
初
式
が
北
る
も

い
漁
業
協
同
組
合
苫
前
支
所
で

開
催
さ
れ
た
。
　

　
所
員
12
名
が
整
列
し
人
員
点

呼
・
報
告
を
行
っ
た
後
、
救
命

索
発
射
銃
（
も
や
い
銃
）
の
発

射
訓
練
を
実
施
。
来
賓
等
が
見

守
る
中
、
所
員
が
号
令
に
合
わ

せ
て
銃
を
発
射
し
た
。

　
訓
練
終
了
後
、
と
ま
ま
え
温

泉
ふ
わ
っ
と
で
屋
内
式
が
行
わ

れ
、
川
村
所
長
が
「
昨
年
、
苫

前
救
難
所
の
出
動
は
１
件
も
な

か
っ
た
が
、
留
萌
海
上
保
安
部

の
指
導
、
海
難
防
止
セ
ン
タ
ー

の
海
難
事
故
防
止
活
動
、
ま
た
、

苫
前
町
や
北
る
も
い
漁
協
の
指

導
強
化
を
し
た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
の
着
用
が
定
着
し
た
も
の

と
思
い
、
海
難
事
故
の
な
い
年

が
末
永
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て

い
る
。
こ
の
苫
前
救
難
所
も
留

萌
海
上
保
安
部
の
指
導
を
仰
ぎ
、

研
鑽
と
訓
練
を
重
ね
て
い
く
所

存
で
あ
る
」
と
挨
拶
を
述
べ
た
。

　
１
月
５
日（
木
）に
北
留
萌
消

防
組
合
苫
前
支
署
前
で
苫
前
町

消
防
団
出
初
式
が
開
催
、
苫
前
・

古
丹
別
・
力
昼
の
各
分
団
よ
り

約
60
名
の
団
員
が
参
加
し
、
昨

年
か
ら
続
く
火
災
ゼ
ロ
の
決
意

を
胸
に
地
域
防
災
へ
の
士
気
を

高
め
た
。

　
野
外
式
で
は
、
人
員
点
呼
、

確
認
に
続
き
、
瀬
川
信
昭
団
長

の
ほ
か
森
利
男
町
長
、
星
野
恭

司
町
議
会
議
長
ら
が
服
装
点
検

と
閲
団
を
実
施
、
全
団
員
が
団

旗
を
先
頭
に
苫
前
市
街
地
を
分

列
行
進
し
た
。

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
屋
内
式

で
は
、
永
年
勤
続
や
優
良
団
員

へ
の
表
彰
状
伝
達
が
行
わ
れ
た

後
、
森
町
長
か
ら
は
「
23
年
度

は
火
災
が
な
く
、
救
急
搬
送
も

減
少
し
て
お
り
大
変
喜
ば
し
い

こ
と
。
災
害
は
い
つ
発
生
す
る

か
わ
か
ら
な
い
が
、
住
民
の
生

命
・
財
産
を
守
り
、
災
害
の
な

い
苫
前
町
を
つ
く
る
た
め
一
層

の
精
進
を
お
願
い
し
た
い
」
と

激
励
し
た
。



広報とままえ　２月号　４頁

　
苫
前
商
業
高
等
学
校
の
３
年

生
23
名
の
う
ち
就
職
を
希
望
す

る
男
子
６
名
、
女
子
５
名
の
計

11
名
の
就
職
内
定
が
決
ま
り
、

内
定
率
100
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ

た
。

　
内
定
先
の
内
訳
は
、
民
間
企

業
が
９
名
、
公
務
員
が
１
名
、

自
営
業
が
１
名
で
、
就
職
先
の

留
萌
管
内
と
留
萌
管
外
の
割
合

は
約
半
数
ず
つ
と
な
っ
た
と
の

こ
と
。

　
全
国
的
に
高
校
生
の
就
職
難

が
続
い
て
お
り
、
昨
年
11
月
末

で
73
・
１
パ
ー
セ
ン
ト
と
前
年

の
同
じ
時
期
と
比
較
し
て
上
回

っ
て
い
る
も
の
の
、
厳
し
い
状

況
と
な
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
同
校
で
は
こ
こ
三

年
間
は
就
職
希
望
者
全
員
が
内

定
を
受
け
て
お
り
、
職
業
高
校

と
し
て
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し

て
い
る
よ
う
だ
。

　
小
笠
原
茂
美
校
長
も
「
入
学

の
と
き
か
ら
進
学
・
就
職
希
望

者
を
問
わ
ず
職
業
を
意
識
し
た

指
導
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。
ま

た
、
２
年
生
で
は
町
内
企
業
に

協
力
い
た
だ
き
職
業
体
験
を
５

日
間
と
い
う
道
内
で
も
一
番
長

い
期
間
で
実
施
、
将
来
的
な
職

業
人
と
し
て
の
意
識
を
育
て
て

い
る
。
そ
し
て
、
資
格
取
得
も

職
に
就
く
際
に
使
う
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
な
が
ら

行
っ
て
い
る
こ
と
の
効
果
が
出

て
い
る
。『
就
職
に
強
い
苫
前

商
業
高
等
学
校
』
と
な
る
よ
う

今
後
も
指
導
し
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
た
。

～第21回苫前町子どもカルタ大会・第32回留萌管内中部３町村子ども会かるた大会～～第21回苫前町子どもカルタ大会・第32回留萌管内中部３町村子ども会かるた大会～
　
１
月
８
日（
日
）に
公
民
館
で

第
21
回
目
と
な
る
子
ど
も
カ
ル

タ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生

７
名
、
中
学
生
６
名
が
参
加
し

た
。

　
小
学
生
の
部
は
３
チ
ー
ム
、

中
学
生
は
２
チ
ー
ム
の
総
当
た

り
戦
で
実
施
、
小
学
生
の
部
は

２
チ
ー
ム
が
対
戦
し
て
い
る
際

に
休
ん
で
い
る
１
チ
ー
ム
か
ら

人
を
借
り
る
な
ど
し
て
行
わ
れ

た
が
、
小
学
生
は
一
番
上
の
学

年
が
４
年
生
と
い
う
こ
と
で
子

ど
も
の
カ
ル
タ
離
れ
が
進
み
、

苦
労
が
見
ら
れ
た
。

　
参
加
者
同
士
普
段
は
和
気
あ

い
あ
い
と
し
て
い
て
も
試
合
と

な
れ
ば
別
。
読
み
が
始
ま
れ
ば

背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
正
座
で

集
中
し
た
表
情
と
な
り
、
真
剣

勝
負
が
展
開
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
１
月
15
日（
日
）に
は

羽
幌
町
中
央
公
民
館
で
第
32
回

留
萌
管
内
中
部
三
町
村
子
ど
も

会
か
る
た
大
会
が
開
催
、
本
町

か
ら
小
学
生
、
中
学
生
の
部
よ

り
１
チ
ー
ム
ず
つ
８
名
が
参
加

し
た
。

　
小
学
生
の
部
は
、
羽
幌
町
、

初
山
別
村
４
チ
ー
ム
ず
つ
を
あ

わ
せ
た
９
チ
ー
ム
で
競
わ
れ
た

が
、
１
回
戦
は
羽
幌
Ｂ
に
勝
利

し
た
も
の
の
、
２
回
戦
で
羽
幌

Ｃ
チ
ー
ム
に
敗
退
。

　
一
方
、
中
学
生
の
部
は
羽
幌

町
１
チ
ー
ム
、
初
山
別
村
４
チ

ー
ム
と
あ
わ
せ
た
６
チ
ー
ム
で

競
わ
れ
た
が
、
１
・
２
回
戦
は

優
勝
候
補
の
初
山
別
Ａ
、
初
山

別
Ｄ
に
勝
利
す
る
も
、
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
で
初
山
別

Ｂ
に
敗
退
。
３
・
４
位
決
定
戦

も
初
山
別
Ｃ
に
敗
れ
第
４
位
と

な
っ
た
。

町内医療機関の診察状況について町内医療機関の診察状況について
ＪＡ北海道厚生連 

苫前厚生クリニック 
医療法人社団オロロン会 

苫前クリニック
・診 療 科
　        内科・外科・小児科　 福井　　実 医師
　　　　　皮膚科　　　　　　　 水元　俊裕 医師
・診療時間

・診 療 科
　　　　　内科・外科・小児科　 小野　哲郎 医師

・診療時間（祝祭日は休診となります)

苫前町字古丹別１８７番地 (６５－３５３５)

苫前町字苫前２３６番地の１（６４－９０７０）

※年末年始のほか事情により診察時間が変更とな
　るときがありますので、事前に確認願います。

(※)皮膚科は13時からの診察で、事前予約をして
　　下さい。

午前(８:30～12:00) 月 火 水 木 金 土日祝

午後(14:30～17:00) 月 火 水 木 金 土日祝

○ ○ ○ ○ ○ 休　診内科・外科・小児科

○ ○ ○ ○ ○
休　診

内科・外科・小児科

○
(※)

皮膚科
(第２・４週のみ)

午前(８:00～12:00) 月 火 水 木 金 土日

午後(15:30～19:00) 月 火 水 木 金 土日

○ ○ ○ ○ ○ ○内科・外科・小児科

○ ○ 休 ○ ○ 休診内科・外科・小児科



　
長
引
く
体
の
不
調
の
原
因
の
一
つ
と

し
て
「
心
が
疲
れ
て
い
る
」
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
心
」
と
「
体
」

の
健
康
は
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
心
が
疲

れ
て
い
る
サ
イ
ン
と
し
て
体
の
不
調
が

表
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

次
の
項
目
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
・
極
端
に
食
欲
が
な
い

　
・
眠
れ
な
い
、
寝
付
き
が
悪
く
な

　
　
っ
た

　
・
今
ま
で
楽
し
め
て
い
た
こ
と
が

　
　
楽
し
め
な
く
な
っ
た
（
気
力
が

　
　
な
く
な
る
）

　
・
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た

　
誰
に
で
も
一
時
的
に
疲
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
右
の
症
状
の
ど
れ
か
が

２
週
間
以
上
続

く
場
合
は
、
日

常
生
活
を
送
る

こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

●
自
分
に
合
っ
た
休
養
方
法
を

　
見
つ
け
ま
し
ょ
う

　
心
の
疲
れ
に
気
づ
い
た
ら
、
疲
れ
を

取
る
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
作
る
、
ス
ト
レ

ス
発
散
の
方
法
を
見
つ
け
て
お
く
な
ど
、

疲
れ
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に
工
夫
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
生
活
習
慣

を
整
え
る
事
も
必
要
で
す
。

●
専
門
家
に
相
談
に
の
っ
て
も

　
ら
う

　
心
が
疲
れ
て
い
る
状
態
が
長
引
く
と

本
格
的
な
病
気
（
う
つ
病
な
ど
）
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
主
治
医
の
先
生
や
精
神

科
、
心
療
内
科
な
ど
に
相
談
・
受
診
し

て
み
る
こ
と
で
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
症
状
が
良
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と
も

　
あ
り
ま
す

　
近
く
の
人
・
親
し
い
人
の
様
子
を
見

て
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
」
と
感

じ
た
ら
、
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
も
の
あ
い
さ
つ
や
「
何
か
あ
っ

た
の
？
」
な
ど
気
軽
に
声
を
か
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
励
ま
さ
ず
に
た
だ
話

を
聞
く
だ
け
で
、
悩
ん
で
い
る
人
に
と

っ
て
は
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
、
休
養
、
専
門
家

の
受
診
、
保
健
師
へ
の
相
談
を
勧
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　　 64－9070

『
心
の
元
気
〜
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
』

今
月
の
担
当
は
工
藤
保
健
師
で
す
。

　新規物質の創製・発見から物理化学的な性状や構
造の研究により、薬効が認められる有効物質がスク
リーニングによって選別される。→【特許出願】
　次いで動物実験によって、薬効と毒性の比較検討
を行った後、杯発候補薬物を決定する。その補動物
で前臨床試験に入る。ここでは薬効薬理研究（作用
機序、用量－反応相関と反応持続時間、投与経路の
妥当性）、薬物動態研究（ラット、イヌ、ウサギ、
サルなどの小動物を用いて吸収、分布、代謝、排泄
など体内動態特性を調べる）、毒性研究（短期、中期、
長期に分けて安全性を調べる。発がん性や胎児への
影響も調べる）を行う。
　これらの研究の結果、医薬品としての有用性が期
待できる薬物についてのみヒトに対する安全性を予
測した上で臨床試験に移る。→【治験届】
　臨床試験は３段階あり、安全性のテスト、投与方
法や投与期間、薬効のプロフィールと適応対象など
明らかにする。
　有効性と安全性の確
認された新薬は承認後
６年に有効性と安全性
の再審査を受ける義務
がある。

はたちの献血キャンペーン
　献血者の80％は50歳未満ですが、そのうち16～29
歳の割合は30％です。そして、輸血を必要とする人
の80％は高齢者を含む50歳以上の方なのです。
　このまま若い世代による献血が減少していくと輸
血用血液製剤が不足し、深刻な社会問題に発展する
可能性もあることから、献血者が減少する冬期の輸
血用血液確保と医療機関へ安定的に血液製剤を供給
するために、下記期間に20歳を中心とする若い方々
に献血知識の啓蒙と献血活動への協力をお願いして
います。

◎キャンペーン期間 
　１月１日（日）から２月29日（水）の２ヶ月間 
◎実施機関 
　日本赤十字社、厚生労働省、各都道府県と共同主催 

※キャンペーン期間中に全国の献血会場で応募され
　た中から抽選で石川遼くんグッズをプレゼント！

おやこで手作りおやつ
日　　時　２月18日（土）13:30～
場　　所　苫前町公民館
対　　象　小学校低学年（未就学児可能）
材 料 費　ひとり３００円
メニュー  米粉のパンケーキほか
申 込 み　役場町民課けんこう係
　　　　　　栄養士（６４-２２１５）へ

主催：苫前町食生活改善協議会

広報とままえ　２月号　５頁



対象者は、右の国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方です。
※対象者については、３月下旬に案内通知いたします。

国 民 健 康 保 険 ガ イ ド

国　民　健　康　保　険　あ　れ　こ　れ
Ｑ　国民健康保険への加入などの届け出はどのようなときに必要ですか？
Ａ　国民健康保険の加入は世帯ごとになります。国民健康保険の届出は14日以内に行わなければなりません。

Ｑ　長期特定疾病について教えてください
Ａ　高度な治療を著しく長期間にわたって継続しなければならない次のような特定の疾病です。

国民健康保険に入るときはこんなとき
　○他の市町村から転入した日（職場の健康保険
　　などに加入していない場合）
　○職場の健康保険などをやめた日
　　（退職日の翌日）
　○子供が生まれた日
　○生活保護を受けなくなった日
※加入の届け出が遅れると
　　被保険者になった時点（届出日ではありませ
　ん）までさかのぼって保険料を納めなければな
　りません。また、保険証がないためその間の医
　療費は全額自己負担になります。

国民健康保険をやめるときはこんなとき
　○他の市町村へ転出した日の翌日、またはその
　　日
　○職場の健康保険など、他の健康保険に加入し
　　た日の翌日
　○死亡した日の翌日
　○生活保護を受けはじめた日
※やめる届け出が遅れると
　　資格が無くなったあとに国民健康保険を使っ
　て診療を受けた場合、国民健康保険で負担した
　分の医療費は返していただくことになります。
　また保険税が二重払いになってしまうこともあ
　ります。

　　①人工透析を行っている慢性腎不全
　　②血友病
　　③抗ウィルス剤を投与している後天性免疫不全症候群（厚生労働大臣の定めるものに限る）
　※70歳未満、70歳以上の方ともに、１ヶ月の自己負担額は10,000円までとなり、これを超える金額は支払う
　　必要がありません。（上位所得者は①のみ１ヶ月の自己負担額は20,000円まで）

事前の申請が必要です。
　１：世帯主が国民健康保険窓口に申請…「特定疾病認定申請書」、特
　　　定疾病にかかっていることを証明する書類、医師の意見書を提出
　　　します。
　２：国民健康保険窓口から「特定疾病療養受療証」の交付を受けます。
　３：診察を受けるときや調剤薬局で薬を受け取るときに、被保険者証
　　　や処方箋と一緒に「特定疾病療養受療証」を提出します。

◇70歳～74歳の医療費自己負担増の凍結措置の延長について

　70歳～74歳の方については、窓口負担が医療制度改革により平成20年
４月から２割負担に見直されることとされていたものを、平成20年４月
から平成24年３月までの４年間を１割に据え置いているところです。
　平成24年４月から平成25年３月までの１年間も、同様の措置を継続す
ることとなりました。

広報とままえ　２月号　６頁

2割（平成24年3月31日）までは1割



国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者

　
　
　
　
　
制
度
と
不
整
合
問
題

 

第
三
号
被
保
険
者
期
間
の
不
整
合

記
録
の
是
正
を
進
め
る
た
め
の
法
律

案
が
十
一
月
二
十
二
日
に
国
会
に
提

出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
と
並
行
し
て
、

日
本
年
金
機
構
で
は
、
第
三
号
被
保

険
者
期
間
の
不
整
合
記
録
を
有
す
る

人
の
記
録
を
訂
正
し
、
年
金
受
給
権

の
確
保
に
向
け
た
対
応
を
進
め
て
い

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
ま
ず
過
去
二
年
以

内
に
第
三
号
被
保
険
者
期
間
の
不
整

合
記
録
を
有
す
る
こ
と
が
判
明
し
た

人
に
つ
い
て
、
記
録
訂
正
に
必
要
な

届
出
の
勧
奨
を
行
い
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
を
お
願
い
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

第
三
号
被
保
険
者
の
届
出
義
務

　
第
三
号
被
保
険
者
に
な
っ
た
と
き

お
よ
び
第
三
号
被
保
険
者
で
な
く
な

っ
た
と
き
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
合

に
届
出
が
必
要
で
す
。

①
第
三
号
被
保
険
者
に
な
っ
た
と

　
き
の
届
出

　
配
偶
者
で
あ
る
第
二
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合

に
は
第
三
号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
第
三
号
被
保
険
者
に
該

当
す
る
旨
の
届
出
を
配
偶
者
の
勤
務

す
る
会
社
（
事
業
主
）
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
配
偶
者
で
あ
る
第
二
号

被
保
険
者
が
六
十
五
歳
以
上
で
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
が
あ
る
場
合

に
は
、
そ
の
被
扶
養
配
偶
者
は
第
三

号
被
保
険
者
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

②
第
三
号
被
保
険
者
で
な
く
な
っ

　
た
と
き
の
届
出

　
第
三
号
被
保
険
者
の
年
収
が
増
加

し
て
一
三
〇
万
円
以
上
に
な
る
と
見

込
ま
れ
る
場
合
や
、
配
偶
者
で
あ
る

第
二
号
被
保
険
者
が
退
職
な
ど
に
よ

っ
て
厚
生
年
金
保
険
等
の
加
入
者
で

な
く
な
っ
た
場
合
な
ど
に
よ
り
、
配

偶
者
で
あ
る
第
二
号
被
保
険
者
の
扶

養
か
ら
外
れ
た
場
合
に
は
、
第
一
号

被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
に
は
、
必
ず
住
所
地
の
市
区

町
村
に
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
種
別

変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

第
三
号
被
保
険
者
期
間
の

不
整
合
記
録
へ
の
対
応

　
第
三
号
被
保
険
者
が
第
一
号
被
保

険
者
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
先
に
述

べ
た
と
お
り
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
届
出
が
も
れ
て
い
た
た

め
、
実
際
に
は
第
一
号
被
保
険
者
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
第
三
号
被

保
険
者
期
間
と
し
て
年
金
記
録
が
管

理
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
第

三
号
被
保
険
者
記
録
の
不
整
合
期
間
）。

　
こ
の
よ
う
な
届
出
も
れ
の
記
録
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来
年

金
を
請
求
す
る
際
に
過
去
に
遡
っ
て

本
来
の
第
一
号
被
保
険
者
期
間
に
記

録
訂
正
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
保
険

料
未
納
と
な
り
年
金
額
が
減
額
と
な

っ
た
り
、
年
金
受
給
資
格
期
間
が
な

く
な
り
無
年
金
者
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
で
は
、

不
整
合
期
間
を
有
す
る
人
を
対
象
に

不
整
合
期
間
を
本
来
の
第
一
号
被
保

険
者
期
間
へ
変
更
し
、
変
更
後
の
年

金
記
録
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
第
一
号
被
保
険
者
期
間
へ
変
更
し

た
こ
と
に
よ
り
保
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料
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必

要
と
な
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た
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過
去
二
年
以
内
）

に
つ
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て
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機

関
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ど
で
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
年
金
記
録
の
中
に
不
整
合

期
間
が
見
つ
か
り
、
過
去
二
年
よ
り

前
に
遡
っ
て
第
三
号
被
保
険
者
に
該

当
し
て
い
た
場
合
に
つ
い
て
は
、「
第

三
号
被
保
険
者
該
当
届
（
年
金
確
保

支
援
法
用
）」
の
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
留
萌
年

金
事
務
所
【

〇
一
六
四
（
四
三
）

七
二
一
一
】
ま
で
問
い
合
わ
せ
を
お

願
い
し
ま
す
。

国 
民 
年 
金

広報とままえ　２月号　７頁

住宅用火災警報器は？
　消防法により住宅用火災警報器
の設置が義務づけになりましたが、
あなたのお宅は設置しましたか？

避難口は大丈夫ですか？
　積雪の多い次期を迎え、いざとい
うときの逃げ遅れがないよう避難口
確保のための除雪を行いましょう。

北留萌消防組合 苫 前 支 署　　６４-２３２１
　　　〃　　　 古丹別支署　　６５-４１１９

冬期火災予防運動実施

いざというときのために備えてますか？

「消したはず 決めつけないで もう一度」
期間　２月１５日～２４日まで



学びの広場

電話 ６５－４０７６　 ＦＡＸ６５－３２２０
e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

~あなたの学びを応援します~

苫前町公民館

日　　時　２月20日(月） 午後１時30分～午後３時30分
場　　所　苫前町公民館　　※ 〆切り　２月15日(水）まで
講　　師　苫前町町民課職員（キャラバン・メイト）　加賀谷　之治（しあわせ係長）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新田　千佳子（主任保健師）
資 料 代　１００円

日　　時　３月４日(日） 開会式：午前８時45分
会　　場　苫前町野球場（受付と開会式はスポーツセンター）
対　　象　中学生以上、７名で１チーム（補欠２名の登録が可能）
参 加 料　１チーム２,０００円（両方の大会参加の場合は４,０００円）
申 込 み　２月24日(金）までに参加料を添えてお申込みください。
主　　催　苫前町スポーツセンター

　北海道の冬スポとして熱いブームとなっている三角キックベースボールと雪合戦の大会です。
　学校や職場、地域など仲間を誘ってみんなで遊びましょう。

日　　時　２月26日(日）　開会式：午前９時30分から
会　　場　とままえ温泉ふわっと
参加部門　親子／小学１･２年生／小学３･４年生／小学５･６年生／中学生／
　　　　　高校･一般／大凧／連凧
申 込 み　２月17日(金）までに事務局へお申込みください。
そ の 他　 今年のアトラクションは、ダイヤモンドアート体験コーナー＆
　　　　　　ストリートパフォーマンスショーです。
　　　　　 特産品、売店コーナーも多数出店します。
　　　　　 毎年好評の抽選券付きイベント通貨券を販売します。
主　　催　苫前町凧あげ大会実行委員会（苫前町公民館内）

日　　時　３月２日(金） 午後１時～午後３時　　　
場　　所　苫前町公民館　　※ 〆切り　２月24日(金）まで
講　　師　大西　静江 氏、谷田　キヨ子　氏、小澤　節子 氏
材 料 代　１,０００円

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座公民館講座
～認知症の予防、認知症を理解するには？～　定員：30名

手造りこんにゃくのつくり方手造りこんにゃくのつくり方

第20回北海道凧あげ大会・第39回苫前町凧あげ大会第20回北海道凧あげ大会・第39回苫前町凧あげ大会

雪中三角キックベースボール大会＆雪合戦大会雪中三角キックベースボール大会＆雪合戦大会

～究極のこんにゃくはこれだ～　定員：20名

広報とままえ　２月号　８頁

上記２事業の申込み・問い合わせは苫前町公民館（６５－４０７６）までお願いします。

こんにゃくの花
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