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e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

第７回、第８回、第９回　寿いきいき教室第７回、第８回、第９回　寿いきいき教室

と　き
会　場
講　師
対　象
人　数
内　容

冬季スポーツの体験教室

○と　き
○ところ
○木戸銭

とままえ落語会「柳家さん喬（落語）・ロケット団（漫才）」とままえ落語会「柳家さん喬（落語）・ロケット団（漫才）」

◇開 設 期 間
◇定　休　日
◇リフト運行

◇リフト料金



介 護 保 険 ガ イ ド

「高額医療・高額介護合算療養費」の申請について

【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

要介護認定を受けている方の障害者控除の適用について

現役並み所得者

低所得Ⅰ
低所得Ⅱ

一　般

「高額介護合算療養費」医療費の自己負担① ③

市町村の窓口へ申請が必要です

介護サービス費の自己負担②



特
別
障
害
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

特
別
障
害
給
付
金
の
支
給
対
象
者

　
①
平
成
三
年
三
月
以
前
に
国
民

　
年
金
の
任
意
加
入
の
対
象
と
な

　
っ
て
い
た
学
生
。

　
②
昭
和
六
十
一
年
三
月
以
前
に

　
国
民
年
金
の
任
意
加
入
の
対
象

　
と
な
っ
て
い
た
人
で
期
間
中
に

　
初
診
日
（
初
め
て
医
師
の
診
察

　
を
受
け
た
日
）
が
あ
り
、
現
時

　
点
で
一
級
ま
た
は
二
級
の
障
害

　
等
級
に
該
当
す
る
六
十
五
歳
到

　
達
前
の
人
。

特
別
障
害
給
付
金
の
支
給
額

支
給
期
間
・
支
払
方
法

請
求
手
続
の
注
意
事
項

町高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画素案の住民説明会
町高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画素案の住民説明会
町高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画素案の住民説明会
町高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画素案の住民説明会

町民課しあわせ係

　ステップ１：《間欠型》

　ステップ２：《軽症持続型》

　ステップ３：《中等症持続型》

　ステップ４：《重症持続型》

苫前クリニックの年末年始の診察は
　１２月３０日(金)は８時～１２時、１５時３０分～１７時
　１２月３１日(土)～１月３日(火)まで休診
　１月４日(水)は８時～１２時
　１月５日(木)は８時～１２時、１５時３０分～１９時



苫
前
町
へ

社
会
福
祉
協
議
会
へ

苫
前
町
内
会
へ

古
丹
別
連
合
町
内
会
へ

上
平
町
内
会
へ

上
平
老
人
ク
ラ
ブ
へ

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

末
永
く
お
幸
せ
に

皮膚科　外来日は

 苫前町凧あげ大会実行委員会事務局
（65-4076）

新規に出店を希望する団体等（原則町内）

受付　１時～４時１５分

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

北海道凧あげ大会新規出店団体募集！

陸域にうち上がった「水産動植物」の取扱には気をつけて！

商工会よりお知らせ

苫前町商工会（65－4121)

北るもい漁業協同組合苫前支所（0164-64-2331)
留　萌　振　興　局　水　産　課（0164-42-8472)

町民皆様のご理解ご協力をお願い申し上げます。

これらのものを
採捕した場合



ちびっこギャラリー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ちびっこギャラリーちびっこギャラリー

編
集
雑
記
帳

苫前保育園園児の作品

『サンタクロース』
め・はな・くちを
かくところをがん
ばったよ。

藤組　６才

久
ひさ

野
の

　光
こう

輝
き

くん

『ゆらりん　　　
　　サンタさん』
サンタのおかおを
じょうずにかけた
よ。

黄組　４才

宮
みや

前
まえ

　英
ひで

煌
あき

くん

　

今
回
の
町
民
劇
の
成
功
は
子
ど

も
達
が
カ
ギ
で
し
た
。
出
だ
し
の

猫
の
ダ
ン
ス
、
り
え
と
姉
の
出

演
、
猫
達
と
す
れ
違
う
小
学
生
の

役
な
ど
が
で
き
た
お
陰
で
劇
が
引

き
立
っ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
出
演
す
る

子
ど
も
達
を
約
１
ヶ
月
送
迎
し
て

い
た
だ
い
た
保
護
者
の
方
の
協
力

に
も
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

も
っ
と
住
民
の
方
が
町
民
劇
へ

協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
、
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
（
Ｑ
）

『雪だるま』

ゆきをいっぱ
いかいたよ。

黄組　４才

阿
あ

部
べ

　隼
とし

也
や

くん

『お正月飾り　　
　　　辰のお顔』

てがたをペッ
タンして、ト
ナカイさんの
おみみにした
よ。

赤組　３才

天
あま

谷
や

　　心
こころ

さん

『クリスマス　　
　　　　リース』

すこしむずかしか
ったけど、がんば
ったよ。

藤組　５才

佐
さ

藤
とう

　有
あり

紗
さ

さん

『クリスマス　
　　　リース』

青組　５才

石
いし

川
かわ

　　風
ふうわ

くん

『お正月飾り　　
　　　～鏡餅～』

青組　５才

因
いん

　帆
ほ

乃
の

花
か

さん

『福笑い』

おひげをたく
さんつけまし
た。

藤組　５才

小
こ

林
ばやし

　悠
はる

之
ゆき

くん

『クリスマス帽子』 

おひげをかくのを
がんばったよ。

赤組　３才

小
お

畑
ばた

　　聖
ひじり

くん

きんとぎんのおり
がみをじょうずに
きってはったよ

あめだまをがんば
ってつくったよ。

　

広
報
と
ま
ま
え
12
月
号
の
町
民

舞
台
発
表
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
苫
前

商
業
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
の
と
こ

ろ
に
別
の
出
演
団
体
の
画
像
を
掲

載
し
ま
し
た
。

　

改
め
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 お　

詫　

び

苫前商業高等学校吹奏楽部
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