
今
月
の
担
当
は
駒
井
栄
養
士
で
す
。

＊日常生活での注意事項７か条
１，暑さを避けましょう

２，服装を工夫しましょう
３，こまめに水分補給をしましょう

４，急に暑くなる日に注意しましょう
５，暑さに備えた体作りをしましょう

６，個人の条件を考慮しましょう

７，集団活動の場ではお互いに配慮しましょう

「病気と栄養についての勉強会に
　　　　　　　　　参加しませんか」



熱中症に要注意！

男性　17～69歳



国民健康保険ガイド



戦戦後海外から引き揚げてこられた方々へ
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本年１月～６月までの救急出動件数　５１件（前年同期　６０件）
本年１月～６月までの救急搬送人員　５０人（前年同期　６２人）

９月９日は救急の日

救急車の適正利用にご協力を

◇応急手当普通救命講習Ⅰ （ＡＥＤを使用した心肺蘇生法）◇

函館税関札幌税関支署留萌出張所

受講料は
かかりません！

戦後海外から引き揚げてこられた方々へ戦後海外から引き揚げてこられた方々へ



電話 ６５－４０７６　 FAX ６５－３２２０
e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

苫前スポーツ文化×子ども＝アスリートと交流しよう！

公民館講座 ふるさと散歩道

道民カレッジ出前講座 食と健康のつながりを通して
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苫前町の交通事故情報風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

末
永
く
お
幸
せ
に

問い合わせ先 ： 留萌振興局地域政策部税務課
〈課税に関すること〉0164-42-8417(直通)
〈納税に関すること〉0164-42-8418(直通)

８月３１日（水）は、個人事業税
（第１期分）の納期限です。

秋サケ密漁防止月間






※８月15日（月）厚生連創立記念日のため休診です。




『ちーむわーく
　　　ばっちり！』
１年 さん檜森　香月

編
集
雑
記
帳

　
気
温
は
さ
ほ
ど
高
く
な
い
と
の

こ
と
で
す
が
、日
中
は
風
も
ほ
ど
ほ

ど
に
吹
い
て
い
る
の
に
、夜
は
寝
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し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
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を
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け
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入
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の

に
虫
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っ
て
く
る
た
め
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け
ら

れ
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…
お
陰
で
我
が
家
の
扇
風
機

は
大
活
躍
、こ
の
機
会
に
も
う
一
台

購
入
し
よ
う
か
と
い
う
話
に
も
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
に
か
く
暑
さ
と
虫
が
キ
ラ
イ

で
す
。  
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　広報とままえ７月号の古
丹別小学校児童のちびっこ
ギャラリーの上段２番目に
掲載した檜森香月さんの作
品写真が別の児童の作品を
掲載していまいました。
　左記のとおり改めて記載
してお詫びします。申し訳
ありませんでした。


