
①
最
初
に
水
を
口
に
含
み
ク
チ
ュ

　

ク
チ
ュ
と
頬
を
動
か
し
て
、
口

　

の
中
を
ゆ
す
ぎ
ま
す
。

②
次
に
水
を
口
に
含
み
上
を
向
い
て

　

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
し
ま
す
。

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら･･･

　

予
防
を
十
分
に
行
っ
て
も
、
か
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
症
状

の
回
復
と
他
の
人
へ
う
つ
さ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

①
早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
、
適
切

　

な
治
療
・
処
方
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
己
判
断
で
の
対
応
が
危
険
な
場

　

合
も
あ
り
ま
す
。

②
家
族
の
看
護
の
時
は
、
で
き
れ
ば
個

　

室
で
療
養
さ
せ
、
他
の
家
族
へ
菌
が

　

う
つ
ら
な
い
よ
う
に
タ
オ
ル
な
ど

　

の
共
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
被
療

　

養
者
が
使
っ
た
物
は
消
毒
・
除
菌
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

普
段
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
と
し
て
手
洗
い
・
う
が
い
を
心
が
け

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
そ
れ
ら
の
見
逃
し
が
ち
な

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

手
洗
い

　

帰
宅
後
、
人
混

み
か
ら
戻
っ
た

時
、
調
理
前
や
食

事
前
な
ど
は
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
指
先
や
指

の
間
、
親
指
は
洗

い
残
し
の
多
い
部

分
で
す
の
で
気
を

つ
け
て
洗
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

(

下
図
参
照)

 

洗
い
終
わ
っ
た
後

は
、
清
潔
な
タ
オ

ル
又
は
使
い
捨
て

の
ペ
ー
パ
ー
で
水

分
を
き
ち
ん
と
拭

き
取
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

う
が
い

　

手
洗
い
と
あ
わ

せ
て
、
う
が
い
も

こ
ま
め
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
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『
風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
！
』

今
月
の
担
当
は
工
藤
保
健
師
で
す

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

貧  血

　貧血とは、ＷＨＯ基準では成人男性でヘモ
グロビン(Ｈｂ)１３ｇ／ｄｌ以下、成人女性
では(Ｈｂ)１２ｇ／ｄｌ以下とされている。
自覚症状の代表的なものとしては、めまい、
頭痛、易疲労感、全身倦怠感、失神などの症
状があげられ、これらは赤血球による酸素運
搬機能の低下、すなわち組織への酸素供給の
低下による症状である。貧血による組織の低
酸素を代償しようとするために脈拍数増加、
心拍出量増加および呼吸数増加が起こるが、
これにより動悸、息切れなどが自覚症状とし
て生じる。
　注意しなくてはならないことは、急激に振
興する貧血は自覚症状が出現しやすいが、緩
徐に進行する場合には
自覚症状が出にくい。
　貧血の7割程度は鉄
欠乏性貧血である。
その他には出血性、溶
血性、胃全摘後、食事
性、白血病、骨髄性、
腎性、肝性、内分泌性
など多くの原因があ
る。

★きのこと豚肉の塩だれ（4人分）
材　　料：しいたけ2枚(40g)、エリンギ1本(100g)
　　　　　小松菜1袋(150g)、豚肉切り落とし150g
　　　　　にんにく1かけ、油小さじ1、パセリ1本
　【Ａ】：長ねぎ1/2本、塩小さじ1/2、ごま酒小さじ2
　　　　　酒大さじ1、顆粒コンソメ小さじ1
　【Ｂ】：片栗粉小さじ1＋水小さじ1、こしょう少々
　　　　　レモン汁小さじ1
作 り 方
　①にんにく、長ねぎをみじん切り、しいたけは薄切り、エリ
　　ンギは縦半分にスライスする。小松菜は根本を除き5cm程
　　度に切る。
　②フライパンに油とにんにくを加え、豚肉の片面をしっかり焼く。
　③きのこ、小松菜を加えてさらに炒める。
　④Ａを加えて蒸し焼きにする。
　⑤小松菜がしんなりしたら、Ｂを絡める。
　⑥最後にみじん切りにしたパセリをかけて、盛りつけする。

朝ごはん応援企画

「元気モリモリ・朝ごはん」
　今回はきのこを使ったメニューを紹介します。きのこ
は、食物繊維、ビタミンＢ群、ビタミンＤ、ミネラルなど
を豊富に含んだ低エネルギー食品で、便通の改善やコレ
ステロール・血圧の降下の作用があるとされています。ま
た、満腹感が得られるので、肥満解消に強い味方です。

もやしとニラで代用し
てもおいしいです。
顆粒コンソメがないと
きは、粉末鶏ガラスー
プでもＯＫ

健康相談のお知らせ
・苫前地区：福祉センター
　１２月２１日(火)
　　１０時～１１時
・古丹別地区：公民館
　１２月２４日(金)
　　１０時～１１時３０分
問い合わせ先
　町民課けんこう係

(☎６４-２２１５)

5 4 3 12

手首も忘れずに洗
います。

指先、爪も入念に
洗います。

指の間も洗いま
す。

手の甲も包み込む
ようにに洗います。

手のひらを洗いま
す。



電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館

学びの広場

苫前町子どもかるた大会
　冬期間の室内スポーツといわれる百人一首。上位４チームは中
部３町村子ども会かるた大会への出場資格を得ることができます。
（１月１６日に初山別村で開催予定）
３人一組で熱く燃え上がってみませんか？
　日　時　１月９日（日）　９：００～ 
　場　所　苫前町公民館
　部　門　小学生の部・中学生の部
　参加費　無料

広報とままえ　12月号　9頁

町民参加型スポーツイベント「ちょこっと！ちょこっと！！」
　みんなで楽しみ、心地よい汗を流しにスポーツセンターへ遊びにきませんか！？
　苫前町スポーツセンターでは、昨年から全世代を対象とした町民参加型ス
ポーツイベントを毎月開催しています。日頃の運動不足解消や、これからス
ポーツを楽しみたい方は、ぜひスポーツセンターまで。
　日　時　１２月２０日（月）１８：３０～２０：３０　
　場　所　 苫前町スポーツセンター
　対　象　 誰でも楽しむことができます。
　参加費　 無料　※申込みは必要ありません
　内　容　 キックベース

町内のスキー場がオープンします！

◇開設期間　平成２３年１月６日（木）～平成２３年２月２８日（月）
◇定　休　日　毎週火・木曜日（冬休み期間は火曜日のみ定休日）
◇リフト運行

◇リフト料金

※　積雪の状況により、オープン日が変更することがあります。
※　１６：４５～１８：３０はメンテナンスのためリフト、ロッジともに休業させていただきます。
※　ロッジはリフト運行終了後１５分間利用できます。

☆スキー置き場に個人のスキーを置くことはできますが、破損、紛失等については
　一切責任を負いません。（スキー靴はお持ち帰り下さい。）
☆開設期間、リフト運行時間等は積雪や天候の状況により変更する場合もあります。

利用券区分

小・中学生

高　校　生

一　　　般

１日券

１００円

２００円

３１０円

シーズン券

５００円

１，０００円

２，０３０円

苫前三角点スキー場・古丹別緑ヶ丘スキー場

１月６日～１月１７日の期間

平　　日

土曜祝日

日　　曜

１３:００～２０:４５

１３:００～２０:４５

１３:００～１５:４５

１８:３０～２０:４５

１月１９日～２月２８日の期間
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

　
住宅改修について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A

　「家の中のわずかな段差や手すりのない廊下」こ
れらは高齢者にとって、移動の妨げや転倒の原因に
なることがあります。そこで、より安心して暮らせ
る“住宅改修”をお勧めします。段差を解消したり、
手すりを取り付けたりする住宅改修は、高齢者の自
立した日常生活を助けることになります。さらに転
倒を未然に防いだり、移動が少しでも楽になること
で、介護する人の負担を軽くすることにもつながり
ます。介護保険制度では、このような住宅改修に対
する給付の適用がありますので、ご利用下さい。

Ａ：安全な生活を確保するための小規模な住宅改修
　　を行う場合、利用できます。
〈対象となる住宅改修〉
　① 身体を支える手すりの設置
　② 段差をなくすスロープ等の設置
　③ 滑りを防ぐ床や通路面の材質変更
　④ 引戸への扉の取り替え
　⑤ 洋式への便器の取り替え
　⑥ ①～⑤に附帯して必要となるその他の住宅改修

Ｑ：どんな人がどのようなときに利用できますか？

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 227）まで

国民健康保険の加入手続きについて
次のようなときには、世帯主または本人が１４日以内に届出する必要があります。
◆国保に入るとき
　○他の市区町村から転入したとき
　　(職場の健康保険等に加入していない場合 )
　○職場の健康保険などをやめたとき
　○子どもが生まれたとき
　○生活保護を受けなくなったとき

◆国保をやめるとき
　○他の市区町村へ転出したとき
　○職場の健康保険などへ加入したとき
　○死亡したとき
　○生活保護を受け始めたとき

◆次のようなときも届出が必要です
　◎住所、世帯主、氏名などが変わったとき
　◎保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったりしたとき
　◎修学のため、別に住所を定めるとき

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 226）まで

Ａ：改修費用の９割(限度額２０万円)が支給され、
　利用者負担は１割となりますが、限度額を超えた
　費用や保険対象外の工事費は全額自己負担となり
　ます。
　　なお、改修にかかった費用は一旦、全額負担し
　ていただき、後日、その対象費用の９割が支給（返
　還）されます。

Ｑ：支給額はどのくらいですか？

Ａ：事前に申請書類を町に提出していただきます。
　　①住宅改修費支給申請書
　　②添付書類
　   ・工事に係る見積書
　   ・住宅改修が必要な理由書（介護支援専門員等
　　  が作成したもの）
　   ・改修前の日付入り写真
　   ・住宅所有者の承諾書（住宅所有者が異なる場合）
※改修終了後に支給申請を提出していただきます。
　　①改修にかかった領収書
　　②改修後の日付入り写真

Ｑ：支給を受けるにはどんな手続きが必要ですか？

　被保険者になった時点(届出の日ではありません )までさ
かのぼって保険税を納めなければなりません。また、保険証
がないため、その期間の医療費は全額自己負担になります。

※加入の届出が遅れると

　資格がなくなったあとに被保険者として診療を受けた場
合、国保で負担した分の医療費の返還が必要です。また、保
険税が二重払いになってしまうこともあります。

※喪失の届出が遅れると

手続きが必要か必要でないかが不明
な場合は、遠慮なくこちらまで問い
合わせ願います。
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国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ

け
で
は
な
く
、
病
気
や
怪
我
で
重
い
障

害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年
金
を
支

給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の
「
万
が

一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度

で
、
国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
し
、
支

給
さ
れ
る
年
金
の
半
分
の
額
が
国
の
税

金
で
負
担
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
二
十
歳
か

ら
六
十
歳
に
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を

納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を
受
け

取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　

学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
方

は
、
二
十
歳
に
な
る
と
国
民
年
金
の
第

一
号
被
保
険
者
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
で
直

接
、
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
の
第
二
号

被
保
険
者
の
方
や
そ
の
第
二
号
被
保
険

者
に
扶
養
さ
れ
る
配
偶
者
の
第
三
号
被

保
険
者
の
方
は
、
勤
務
先
の
事
業
所
が

加
入
手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
、
個
別

の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者
の
平

成
二
十
二
年
度
の
保
険
料
額
は
、
月
額

一
万
五
、
一
〇
〇
円
で
す
。

　

学
生
で
あ
る
な
ど
、
収
入
が
少
な
い

た
め
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
で

き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、
国
民

年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い
る

と
、
老
後
の
年
金
を
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
年
金
額
が
低
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
万
が
一
」
の
と
き
に

障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
思

わ
ぬ
事
態
を
招
き
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
は
、
所
得

が
な
い
学
生
の
方
の
ご
本
人
の
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　

ま
た
、
学
生
以
外
の
一
般
の
自
営
業

者
の
方
な
ど
は
、
経
済
的
な
理
由
等
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

に
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
「
保
険

料
免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
（
三
十
歳
未
満
対
象
）
」
を
利
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
住

ま
い
の
市
区
町
村
役
場
、
ま
た
は
最
寄

り
の
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
20
歳
に
な
っ
た
ら

忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
！

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国  

民  

年  

金

義
務
と
権
利

加
入
の
手
続
き

保
険
料
の
猶
予
・
免
除

　

季
節
労
働
者
の
通
年
雇
用
を
促
進

し
、
雇
用
の
安
定
と
生
活
確
保
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
今
年
度
も
次
の

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

・
季
節
労
働
者
向
け
通
年
雇
用
促
進

　

セ
ミ
ナ
ー
（
定
員
：
二
十
名
、
受

　

講
料
：
無
料
）

　
　

平
成
23
年
１
月
28
日
（
金
） 

　
　

は
ぼ
ろ
温
泉
サ
ン
セ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

　
　

会
議
室
ほ
か

・
人
材
育
成
技
能
講
習
事
業
（
定

　

員
：
各
種
目
十
名
、
受
講
料
：
無

　

料
）

　
　

平
成
23
年
２
月
２
日
（
水
）
〜

　
　

２
月
22
日
（
火
）

　
　

羽
幌
町
立
中
央
公
民
館
３
階

　
　

視
聴
覚
室
ほ
か

・
特
別
教
育
資
格
取
得
事
業
（
定

　

員
：
各
種
目
十
名
、
受
講
料
：
無

　

料
）

　
　

自
由
研
削
と
い
し

　
　

平
成
23
年
２
月
23
日
（
水
）

　
　

ア
ー
ク
溶
接

　
　

平
成
23
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住まいる情報

　“愛食運動”の輪をより一層広げていくため、「地産地消」「食育」などの活動を実践していただく、『道内
の企業や団体（支店、支部を含む）及び３名以上のグループ』を募集します。
「愛食応援団」の取り組みは道のホームページなどで広くご紹介しますので、ぜひご登録ください。

北海道の「食」を応援しませんか？ 北のめぐみ愛食応援団募集

北留萌消防組合消防署
〃

1６４-２３２１
1６５-４１１９

苫 前 支 署
古丹別支署

「消したかな」あなたを守る 合言葉
歳末特別警戒実施　12月25日～31日まで

セッピ（まきだれ）等による落雪
や屋根の雪降ろしによりガス配管
等が破損する恐れがあります。ガ
ス容器庫を設けるなどの対策を
とっておきましょう。

揚げ物をしている時にその場を
離れたりしていませんか？揚げ
物をしている時はその場を離れ
ない、離れる時は火を消すよう
にしましょう。

JA苫前厚生クリニックよりお知らせ
皮膚科　外来日は

　１２月…１２月１６日(木)
　　１月…１月１３日(木)、１月２７日(木)
　大変混み合いますので、なるべく
事前の電話予約をお願いいたします。
　不明な点がありましたら電話でお
気軽におたずね下さい。

　　ＪＡ苫前厚生クリニック　

苫前町成人式のお知らせ
対象 平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれの方

日程 平成２３年１月９日(日)１３：００～
（受付：１２：２０～１２：５０）

会場 苫前町公民館講堂(苫前町字古丹別１８７－１５)

◎転出された方などで出席希望の方は、１２月２４日
　(金)までに公民館(165-4076)へ申込み下さい。保
　護者からの申込みでも結構です。
※申込みが遅れた場合、しおりに掲載されない場合もあります。

苫前町公民館

●申請者の所在地がある総合振興局又は振興局
●申請者の事務所等が複数あり、所在地が２つ以上の総合振興局又は振興局をまたがる
　場合は、道庁農政部

申請先
※申請方法など詳しくはホームページ（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/dosanday/ouendan）をご覧下さい。

■北海道農政部食の安全推進局食品政策課(☎011-204-5429)

　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時・パートタイマー・アルバイト等を
含む）に適用される北海道最低賃金（地域別）が次のとおり改定されました。

「必ずチェック 最低賃金！ 使用者も 労働者も」

●最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金、及び時間外等割増賃金は算入されません。
●最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
●特定の産業（「船舶製造、修理業、船体ブロック製造業」、「舟艇製造・修理業」）で働く労働者には北海道の産業別最低賃金
　が適用されます。

厚生労働省北海道労働局　　労働基準監督署(支署)

最低賃金額 時間割 691円　　効力発生年月日 平成22年10月15日

受付：１３時～１６時１５分
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住まいる情報
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発生件数
　０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

苫前町の交通事故情報
平成22年11月の事故状況

発生件数
７件 

死者数
０人

負傷者数
１１人

平成22年11月末までの累計

11月30日現在で486日

　22年度の実績　33,915,260円
    （H22.3～H22.11） 

　平成22年11月分の実績
  　・供給電力量　435,480kWh 
　 　　　　　　 5,464,185円
    （昨年実績　5,677,492円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

苫前町130年記念・商工会法施行50周年記念年末特別大売出し
　現金１,０００円お買い上げ毎にお楽しみ抽選補助券１枚進呈。
　プレミアム地域振興券ご利用の場合は５００円お買い上げ毎に
お楽しみ抽選補助券１枚進呈（ただし、加盟店独自の売出し商品や
お買い上げ商品によっては補助券がつかないものもあります。）
　お楽しみ補助券５枚で商品券が当たる抽選１回ができます。

●抽選日・会場　平成２３年１月６日(木) 苫前町公民館
　　　　　　　　　　　　　１月７日(金) 福祉センター
　　　　　　　　午前１０時～午後４時
苫前町ニコニコシール会・商工会商業部会・理美容店・飲料店

にしんの森再生プロジェクト
　このプロジェクトは、旧にしん番屋やにしん街道など当時の文化
を伝えるにしんを取組のシンボルに、海域に影響を与える森林をに
しんが豊漁だった頃の状態に再生しようとする試みで、生物多様性
の保全に貢献しつつ地域由来の森林の再生を図るもので次のことに
取り組みます。
　①増毛新信砂川源流地区：ササ地の森林再生手法検討
　　　　　　　　　　　　　地域等の協働による流域事業を展開
　②小平蘂川源流部地区：多様な樹種・径級構成を持つ森林へ誘導
　　　　　　　　　　　　　生物多様性の保全に配慮し、持続的な資
　　　　　　　　　　　　　源利用が可能な森林へ誘導
　③古丹別川源流部地区：大径木を含む森林への再生手法を検討

12月 町税の納期

納期内納入にご協力願います。

今月は、

国民健康保険税
介　護　保　 険　 料
後期高齢者医療保険料

の納入月です。

特　　　賞 10,000円　買物利用券 10本
金　　　賞   5,000円　買物利用券 15本
銀　　　賞   1,000円　買物利用券 20本
銅　　　賞      500円　買物利用券 30本
信　金　賞   1,500円　現　　　金 20本
聖徳太子賞   2,000円　現　　　金 10本
ふわっと賞   3,000円　ふわっとギフト券   5本
(はずれ抽選券１枚につき、５０円分のお買
物利用券を１枚進呈)
※お買物利用券の使用は１月３１日まで

留萌南部森林管理署
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寄附の申し出について
　札幌居住者を中心として苫前小学校・中学校卒業生の
合同同窓会が１０月９日(土)に札幌市内で約１５０名の
参加で盛大に開催され、同級生・先輩後輩としての交流
が深められた。
　１０月２３日にその同窓会発起人１３名の代表である
村山審也さんより手紙が届き、合同同窓会の残金を本町
に寄附されることとなりました。
　皆さまのご厚志に感謝いたします。ありがとうござい
ました。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　１２月１０日～１６日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週
間」です。我が国の緊急の国民的課題である拉致問題の
解決を始めとする北朝鮮当局による人権侵害問題への
対処が国際社会を上げて取り組むべき課題とされる中、
この問題について関心と認識を深めていくことが大切
です。
　これらの事案につき、情報をお持ちの方は、警察まで
お知らせ下さい。

羽幌警察署（☎62-1110）
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　近年、苫前、羽幌、初山別の海岸にハタハタのブリコ（卵）が打ち上げら
れております。
　当研究会では、ふ化放流の事業を行い｢ハタハタの資源を増やそう｣と努力
しております。ブリコはもう受精しておりまだ生きております。
　もし、浜を歩いてブリコを見つけた方は、下記まで連絡をお願いします。

苫
前
小
学
校
三
年
生

大
正
琴
苫
前
町
同
好
会

苫
前
小
学
校
五
年
生

古
丹
別
小
学
校
四
年
生

苫
中
＆
古
中
吹
奏
楽
部

古
丹
別
小
学
校
五
年
生

ク
リ
ス
タ
ル
コ
ー
ラ
ス

苫
前
鱗
萃
会

町民舞台発表会ギャラリー

町
民
舞
台
発
表
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー

町
民
舞
台
発
表
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー

町
民
舞
台
発
表
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー

町民舞台発表会ギャラリー町民舞台発表会ギャラリー

苫
前
民
謡
千
鳥
会

カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

お願い、ひろってください!!　留萌中部ハタハタ研究会

◆連絡先　北るもい漁協苫前支所　坂下　☎ 64－2331
　※留萌中部ハタハタ研究会は、苫前、羽幌、初山別の青年で組織して活動
　　しています。




