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お世話になった苫前町の皆さんへ
　本町の英語指導助手として勤務して
いたベニソン・ウェインさんから帰国
に際して町民の皆さんにメッセージを
いただきましたので、紹介します。
　日本の生活や文化に一時はとまどい
ながらも、様々な行事などに参加し、
日本語と経験を積み重ねていく姿が思
い出されます。

給食の人気メニューをつくろう ～夏休みこども料理教室～
　７月２６日(月)公民館において夏休みこども料理教室が開催され、町内の小学４年生以上から中学生までの２５名が参
加し、給食の人気メニューであるビビンバ風ごはん、カルピスヨーグルトゼ
リーなど３品目の調理に挑戦した。この事業は食育推進検討委員会の主催で
行われ、食に対する知識や食習慣を習得してもらうことを目的として学校給
食・食育総合推進事業の委託を受け開催された。
　教室では、料理をはじめる前に身支度やしっかり石けんで手を洗うこと、
調理中は火のそばを離れないようにすることなどの注意の後、グループに分
かれ調理を開始した。
　ビビンバ風ごはんに使うナムルづくりのため、にんじんの千切りやほうれ
ん草をゆでるなどの作業を積極的に取り組み、実習後にはグループで試食、
調理を振り返りながらできた料理をおいしそうに食べていた。

To every one of Tomamae, goodbye and thank you. 
For the past 3 years living and working here has been an 
amazing experience. I have so many wonderful memories 
of Tomamae that I don’t know where to start to remember 
them. When I first arrived here I was only 22 years old. I 
couldn’t speak Japanese or understand what people 
said. I learnt to read, write and speak Japanese thanks to 
you all. Everyday I would hear people, see kanji and try 
communicating with people. My life would not have been 
so great if it wasn’t for all of you to help make it so. I have 
experienced so much since living here. Every day at school 
teaching your children was such a great experience. Even 
though I won’t be a teacher in the future, I now know how 
hard a job it is to be one. I have a lot of respect for all the 
teachers working here in Tomamae. Communicating with 
your children was definitely a highlight of my time here. I will 
never forget their smiles and energy. Outside of my school 
life I also experienced so much. Every year I participated in 
the Tomamae town shrine festival by carrying the Mikoshi. 
Joining the yosakoi team was also a highlight of my time 
here. When I return to my home country I would like to 
continue dancing yosakoi. Participating in the town Engeki 
was another wonderful experience. There are many more 
fantastic memories that I hold about Tomamae and I will 
never forget them. Thank you all for allowing me to make 
my home here for the past 3 years. I hope to see you again.

Wayne Bennison  　

　苫前町の皆さん、皆さんにお世話になり感謝とお別
れを述べます。3年間の生活と仕事を振り返ると、多
くの感激や驚きがあり、苫前町で過ごしたことのよい
思い出がたくさんできました。
　私が初めてこの地に来たのが２２歳のときでした
が、当時は日本語を話すことができず、町民の皆さん
が話すことを理解することもできませんでした。私は
読み書きすることや皆さんと接していくうちに日本語
を話すことができるようになりました。毎日、私は人
の話を聞き、漢字の読み方などのコミュニケーション
を取ることで理解できるようになりました。私に様々な
ことを教えていただいたすべての皆さんに改めて感謝
します。私の生活の中でこれほど貴重な時間となった
ことは間違いありません。私はこの地で貴重な経験を
得ることとなりました。
　毎日子ども達に英語を教えることやふれあうことは
素晴らしい経験となりました。私は将来、教員になる
予定はありませんが、教員という仕事の大変さを経験
することができました。私はこの地で働いている教員
の皆さんを尊敬しています。
　子ども達とのコミュニケーションは、私の人生の宝
物となりました。この町で過ごした期間に得た皆さん
の笑顔やエネルギーは、生涯忘れることはないでしょ
う。また、学校以外で過ごした生活も私の貴重な経験
となりました。
　例えば、この町で毎年祭典に御神輿を担いだことや
苫前鱗萃会に所属できたことも貴重な経験となりまし
た。ニュージーランドに帰国しても、ヨサコイは続け
たいです。また、演劇という未知の分野への参加も貴
重な経験となりました。
　この苫前町で得た素晴らしい思いでの数々を、決し
て忘れずこれから過ごしていきます。
　この地で過ごすことができた3年間、お世話になっ
た皆さんに改めて感謝したいと思います。ありがとう
ございました。また会える日を楽しみにしています。
　　　　　　　　　　　　ベニソン　ウェイン
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　７月２８日（水）公民館において食生活改善協議会（間宮由紀子会長）主催による親子料理教室が開催され、親子４組
１０人が地元でとれた魚介類、野菜、乳製品などを使ってとままえカレーなど３品の調理を行った。
　冒頭で間宮会長から挨拶で食育には、食べ物を選ぶ力、味がわかる力など５つの力
があるので、この料理教室で体験してほしいとの話があった。
　食生活改善協議会員の指導のもと、各調理台に分かれ、親子ペアで調理がスター
ト、お母さんが見守る中、野菜の皮をむいたり、切ったりしながら、カレーやサラダ、
ゼリーなどを完成させた。
　全員で試食したあと、今回つくったミニトマトゼリーの材料のミニトマトが、どのよ
うに育ち、収穫され、どのようにしてジュースになっていくかを紙芝居方式で聞き、食
についての学びを深めていた。

とままえカレーを作ってみよう　－親子料理教室－

　家庭教育を支援するための職場環境づくりに取り組む町内の家庭教育サポート企業
４社（渡部工業株式会社、橋場産業株式会社(橋場幸一社長)、新光ビジネス有限会社
(西裕正社長)、苫前町農業協同組合(松原幸博代表理事組合長)）が「早ね、早おき、朝
ごはん」の生活リズム向上の一環としてラジオ体操を実施。７月２７日から８月７日ま
での１２日間に約６００人が参加した。
　体操終了後には、サポート企業の職員らが参加者のカードへ出席シールを貼るとと
もに、児童生徒のみに１人１合のお米を配布。期間中に約８０㎏のお米が子ども達に配
布された。これは地元産のお米で朝からご飯をしっかり食べて、毎日を元気に過ごして
ほしいとの願いで配布されている。

農協夕市が12年ぶりに開催
　８月７日(土)苫前町農業協同組合横駐車場において、農協青年部主催の夕市が１２年ぶりに復活し、賑わいを見せた。農
協青年部でしばらく主催事業を実施していなかったことから検討した際、１２年前
に実施した夕市を復活しようという話になり、開催に向けて準備を進めていった。
　当日は、焼きイカや焼きとうきびなどの食べ物や駄菓子、ヨーヨー釣りなどの子ど
も向け屋台のほかメロン、ミニトマト、スイートコーンなどの農産
品も販売されたほか、とままえ潮風うどんを使った冷やしうどんも販売されるととも
に、子どもじゃんけん大会などのステージイベントのほか大抽選会では特賞を狙っ
た参加者の一喜一憂の声援が夕市を盛り上げていた。
　青年部の清水勧一部長は「客足が心配だったが、多くの方が来場し喜んでいる。
今後も継続していきたい」と語った。

　８月１０日(火)役場横駐車場においてシルバー喫茶が１日限りで開店、オートバ
イ旅行者約４０名が地元の特産品であるメロンやとうきびなどを味わいながら旅の
疲れを癒した。
　この喫茶を企画したのは、町老人クラブ連合会（白府義雄会長）でスピードダウ
ンを含めた交通安全の啓発と地元の農産品による本町のＰＲ、さらに旅行者と地元
高齢者との交流を図ることを目的に毎年実施しているもの。
　警察官に誘導された際は、驚いていた旅行者も冷たい麦茶や特産品によるもてな
しに緊張感もほぐれ、地元高齢者との会話にも花が咲いたようだった。

地元の特産品でおもてなし  ～１日限りのシルバー喫茶開店～

バドミントン技術を学べ！ ～ジュニアバドミントン練習会in苫前～
　８月１０日(火)に旭川地区バドミントン協会(笠井武彰会長)と町バドミントン協会(伊藤通康会長)主催のジュニアバドミ
ントン練習会in苫前が苫前商業高等学校体育館で開催され、町内中学生・高校
生・バドミントン部顧問のほか留萌高校や天売高校のバドミントン顧問・生徒な
どを含め約３５名が参加した。
　この練習会はバドミントン競技の普及と強化を目的に行われたもので、講師
はモアスポーツ北海道の吉田仁さんほか６名が指導にあたった。
　まず、準備運動で体をほぐした後、午前中はフットワークをよくするためのト
レーニングを中心に行い、午後からは講師・スタッフを相手に実戦形式のゲー
ムを行った。相手が高校や大学の全国大会に出場しているということもあり、参
加者にとってはかなりハードな練習会となったようだ。

家庭教育サポート企業がラジオ体操を実施
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野菜販売用ポスター全国へ発信  ～苫前商業高等学校商業部がポスター作成～
　苫前商業高等学校（金濱茂校長）の商業部で作成した野菜販売用のポスターが神奈川県川崎市周辺で話題を呼んでいる。
　野菜販売用のポスターは、昨年、川崎付近でスーパーを営んでいるユニー株式会社が川崎市周辺で「ミニトマトの即売
会をしたいので、ポスターがほしい」と言ってきたのがきっかけ。これまで苫前町農業協同組合（松原幸博代表理事組合
長）では本町でとれる野菜すべてが写ったポスターはあったが、ミニトマトやスイートコーンなど品別でのポスターがな
かったため、苫前町農協が苫前商業高等学校へ依頼、商業部が作成することとなった。顧問である藤曲健司教諭らに相談し
ながら、ポスターのレイアウトやキャッチコピー、画像も自分たちで５日間で撮影や作成し、完成したポスター５枚を苫前
町農協を通じて発送した。
　ミニトマトが新鮮に見えるよう霧吹きで水滴をつけたり、実際にビ
ニールハウスでミニトマトが赤くなっているところの画像が、市場・スー
パー関係者やポスターを見た消費者から好評を得たことにより、今年再
度川崎周辺の２４店舗分のポスターがほしいと苫前町農協を通じて依頼
があり、今年も昨年と同様にミニトマトのポスターのほか、スイートコー
ンのポスターも商業部６名で作成、かぼちゃは収穫シーズンに入り次第
作成する予定。すでにミニトマトのポスターは６０枚送付したものの足
りず、ポスターのデータを渡し増刷し配布したとのこと。
　作成したポスターが好評を得たことに、同校３年生で商業部長の丹羽
比香里さんは「作る手間はかかったけど、そこまで評価されるとは思わ
なかったので、驚いている。作成したポスターをお客様などがきちんと
見ていただいていることをうれしく思う」と笑顔で語った。
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まだまだ暑い・熱い！ 古丹別・力昼・苫前ふるさとまつり
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　８月２日付けでベニソン・ウェインさんに代わり本町の英語指導
助手としてバーンズ・スペンサー・クリスチャンさんが着任した。
　スペンサーさんは、アメリカのアイオワ州出身の２３歳、身長
１７４ｃｍ、体重７０ｋｇでテニスやジョギング、フットボール観
戦が趣味という好青年だ。
　ジョージワシントン大学経済学部を卒業後、弁護士を将来の目
標としているが、日本の文化や言語に興味があったことがきっかけ
で、今回英語指導助手に希望、採用された。
　スペンサーさんが苫前町の第１印象で「小さいまちと感じまし
た。でも、美しいまちですし、親切な人たちばかりでした」と感じ
たとのこと。また、これから本町の小学校から高校まで巡回し指導
していくうえで児童・生徒に対しては、「確かに英語を学ぶことは
難しいです。でも、非常に興味深く、楽しいものでもあります。たく
さんの練習が必要かも知れませんが、一緒に頑張りましょう」と述
べた。
　スペンサーさんは日本に滞在中に「山をのぼってみたい」という
希望がある一方、「もっと上手に日本語を話せるようになり、アメ
リカの文化や言語を苫前の皆さんに知ってもらえるよう頑張りた
い」と意気込みを述べた。
　皆さんもまちで見かけたら声をかけてあげてください。

悲しみの歴史繰り返さぬように  ～平成22年度苫前町戦没式追悼式～
　先の大戦で尊い命を亡くされた方々を追悼するため、８月２０日(金 )に
とままえ温泉ふわっとにおいて戦没者追悼式が行われ、遺族、来賓などあ
わせて約８０名が出席し挙行された。
　森町長は「我が国の平和と繁栄が戦没者の方々の尊い犠牲により培われ
たことを改めて心に刻み、戦争の愚かさを世界や若い世代に語り継がなけ
ればならない」と挨拶で述べた。さらに町遺族会長の森晃一会長が「悲惨
な戦争の史実と教訓を子々孫々にわたり語り継ぎ、戦争のない平和な世の
中を未来永劫に実現のため努力したい」と誓った。
　この後、献花が行われ、犠牲となった肉親の冥福を祈るとともに、戦争
のない世界の実現のため祈りを捧げていた。

町中や公共施設をボランティア活動できれいに ～苫商全校・商工会青年部～
　８月２５日(水 )に苫前商業高等学校(金濱茂校長 )の全校ボラン
ティアとして公民館、スポーツセンターなどの公共施設や普段生徒が
利用しているバス停や高校周辺などの清掃活動を実施した。
　全校生徒が５班に分かれ、清掃活動を行ったが、公民館周辺では
窓拭きと西２条線の花壇の草取りを行った。この日は、幾分暑さがや
わらいだものの、生徒は汗を拭いながら黙々と作業を行っていた。
　また、商工会青年部(千葉勇一部長 )と職員が商工会前の花壇の清
掃を実施した。これは商工会法施行５０周年全国統一事業の一環とし
て行われたもの。草が多かった花壇もきれいに整備されていた。

新しい英語指導助手が着任しました

●スペンサーさんのプロフィール
　国　　籍：アメリカ（アイオワ州）
　生年月日：1987.5.7（23歳）
　好きな食べ物：ステーキ
　苦手な物：納豆
　今ハマっているもの：人類学の本を読むこと

　皮膚科外来日は、
・　９月…９日（木）
　１０月…７日（木）・２１日（木）
　（受付：午後１時～午後４時１５分）
　９月は、祝日(秋分の日)があるため、
９日(木)のみとなります。
　電話予約も受付しておりますので、
お気軽にお尋ね下さい。
ＪＡ苫前厚生クリニック（☎６５－３５３５）

JA苫前厚生クリニックよりお知らせ
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電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館

学びの広場

クリスタルコーラス３０周年記念コンサート

　苫前町クリスタルコーラスは今年で設立３０周年を迎えます。これを記念して自主コンサートが開催さ
れることになりました。有志による男声コーラスや名寄の白樺合唱団も出演しステージを盛り上げます。
　日　時　９月２５日（土）　開演１３：００（開場は３０分前）
　場　所　苫前町公民館講堂
　出　演　クリスタルコーラス　　苫前ウィンドセブン（男声コーラス）
　　　　　名寄白樺合唱団（友情出演）
　入場料　無料

植松 努 講演会

　子ども達の夢を育むために、私たち大人は何をしてあげることができるので
しょうか？昨年も苫前町で講演し大きな反響を呼んだ植松氏が再び来町します。
　日　時　１０月４日（月）　１８：３０～２１：００
　場　所　苫前町公民館講堂
　演　題　「子どもの夢を叶えるために　～本との出会いから～」（仮）
　講　師　植松電機株式会社専務取締役　植松努氏
　主　催　苫前町子ども読書活動推進実行委員会　苫前町成人学級

旭川凌雲高等学校吹奏楽局演奏会

　一昨年度大好評をいただいた旭川凌雲高等学校吹奏楽局のアンコール公演です。苫前中学校・古丹別
中学校ブラバンも共演します。北海道トップクラスの演奏技術と楽しいステージパフォーマンスは必見
です。
　日　時　１０月１０日（日）　開演１４：００（開場は３０分前）
　場　所　苫前町公民館講堂
　出　演　北海道旭川凌雲高等学校吹奏楽局　　苫前中学校・古丹別中学校吹奏楽部
　入場料　１人５００円

宝くじ文化公演 『華々しき一族』

　昭和の時は、美しく、華やかに舞う･･･
　１９３５年に発表された本作品は、戦前のモダ二ズムの代表作。華麗に見える一族の虚栄と実存が見
事に織り交ぜられた家庭劇̶。
　日　時　１１月２８日（日）　開演１９：００（開場は３０分前）
　場　所　苫前町公民館講堂
　出演者　若尾文子、西郷輝彦、小林綾子、松村雄基、吉野紗香、徳重聡

入場料　一般２,５００円（当日３,０００円）
　　　　高校生以下１,５００円（当日１,８００円）
　　　　※宝くじの助成により、特別料金となっています。
主　催　苫前町、苫前町教育委員会、北海道、北海道教育委員会、
　　　　（財）自治総合センター

★前売券は、１０月１日（金）から町内各所で発売！
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町
献
血
推
進
協
議
会
で
は
年
に
３

回
、
巡
回
ひ
ま
わ
り
号
が
来
町
し
、
献

血
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
献
血

の
際
に
必
要
と
な
る
の
が
「
献
血
カ
ー

ド
」
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
表
示
で
献
血
を

行
っ
た
日
と
回
数
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

病
気
や
け
が
を
し
た
人
が
手
術
を

行
う
際
に
血
液
を
補
給
す
る
「
輸
血
」

を
行
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
輸
血
に
必

要
な
血
液
を
健
康
な
皆
さ
ん
か
ら
分

け
て
も
ら
う
「
献
血
」
で
ま
か
な
っ
て

い
ま
す
。
献
血
は
16
歳
か
ら
で
き
ま
す

が
、
若
い
世
代
の
献
血
者
が
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
だ
れ
か
が
、
だ
れ
か
の

た
め
に
「
助
け
合
う
」
献
血
を
も
っ
と

普
及
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

　

献
血
さ
れ
た
方
は
、
血
液
を
検
査
し

た
結
果
が
郵
送
で
送
付
さ
れ
、ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
（
貧
血
）
、
グ
リ
コ
ア
ル
ブ
ミ
ン

（
血
糖
値
の
推
定
）
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
血
中
脂
質
）の
３
つ
の
項
目
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
献
血
は
、社
会
に

貢
献
す
る
と
と
も
に
、
自
身
の
健
康
観

察
に
も
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

２
回
目　

11
月
18
日(

木)

　

３
回
目　

３
月
17
日(

木)

『
持
っ
て
い
ま
す
か
？
献
血
カ
ー
ド
』

今
月
の
担
当
は
駒
井
栄
養
士
で
す

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

健康被害救済制度

　医薬品副作用被害救済制度とは、病院・診療所
で投薬された医薬品、薬局などで購入した医薬
品を適正に使用したにも関わらず、発生した副作
用による入院が必要な程度の重篤な疾病や障害
などの健康被害について救済給付を行う制度で
ある（昭和５５年５月以降が対象）。
　生物由来製品感染等被害救済制度とは、生物
由来製品（血液製剤）を適正に使用したにも関わ
らず、その製品を介して感染などにかかり、入院
が必要な程度の疾病や障害などの健康被害につ
いて救済給付を行う制度である（平成１６年４月
以降が対象）。給付には医療費、医療手当、障害
年金、遺族年金などがあり、担当医師の診断書な
どが必要。
一方救済の対象とならない場合もあり
　①法廷予防接種を受けた場合
　②製造販売業者などの損害賠償責任があきら
　　かな場合
　③救命のために大量に使用し、発生が予測さ
　　れていた場合
　④軽度な健康被害や請求期限が経過した場合
　⑤適正に使用していなかった場合
　⑥対象除外医薬品（抗ガン剤、免疫抑制薬な
　　ど）
による場合などである。

★もっチーいも餅　
材　料：男爵いも ２個、プロセスチーズ １個
　　　　牛乳 大さじ１、片栗粉 大さじ２、
　　　　バター １０g（サラダ油 小さじ１）
作り方：①いもの皮をむき、角切りにしてゆでる
　　　　　（電子レンジ５００Wで５～６分）
　　　　②プロセスチーズはさいの目に切る。
　　　　③柔らかくなったいもの水気を切り、フォークなど
　　　　　でつぶし、チーズを混ぜる。お好みでいもの食感
　　　　　を残す。
　　　　④片栗粉、牛乳を加え、よく混ぜこねる。
　　　　⑤スプーンですくって成形し、バターを溶かしたフ
　　　　　ライパンで色がつくまでこんがり焼けたらできあ
　　　　　がり。

朝ごはん応援企画

「元気モリモリ・朝ごはん」
　今回使う食材はこれから旬を迎えるじゃがいもです。
　じゃがいもはビタミンやカリウムなどが豊富だけでな
く、でんぷん質に守られているビタミンＣは、加熱しても
破壊されにくいのが特長です。赤ちゃんの離乳食やお子様
のおやつにも幅広く活躍してくれます。

＊
献
血
と
は
…
？

離乳食はチーズ少
なめで、にんじん
の角切りやブロッ
コリーの花部分を
加えてお焼きとし
て、おやつはチー
ズをじゃがいもで
くるみ、焼いた後
に砂糖をまぶすな
どしてもＯＫ！

＊
献
血
後
の
嬉
し
い
お
知
ら
せ

＊
今
年
度
の
予
定

　

Ｑ
：
い
つ
も
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
低
い
」

と
い
わ
れ
献
血
で
き
ま
せ
ん
。
改
善
す
る

に
は
？

Ａ
：
献
血
に
来
た
の
に
「
不
適
」
で
献
血

で
き
な
か
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。

理
由
は
様
々
で
す
が
、
中
で
も
「
比
重
不

足
」
の
方
が
多
く
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
の
値
が
低
い

こ
と
か
ら
判
断
さ
れ
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
役
割

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
（
Hb
）
は
赤
血
球
の
血

色
素
（
鉄
を
含
む
タ
ン
パ
ク
質
）
で
体
中

に
酸
素
を
運
ぶ
役
割
が
あ
り
、
女
性
の

献
血
（
400
㎖
献
血
）
基
準
で
は
12.5
ｇ
／
㎗

以
上
で
す
。
Hb
の
値
は
ス
ト
レ
ス
や
食
事

の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
忙
し
い
日
が
続

く
と
基
準
よ
り
低
い
値
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

意
識
し
て
摂
り
た
い
「
鉄
分
」

　

貧
血
は
、
特
に
鉄
分
が
多
い
食
品
を
摂

る
よ
う
に
し
、
そ
の
吸
収
を
助
け
る
肉
や

魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な

ど
の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
鉄
分
の
必
要
量
は
、
１
日

10
㎎
で
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
約
３
皿

分
も
の
量
に
な
り
ま
す
。
意
外
に
鉄
分
を

摂
る
の
が
大
変
か
が
わ
か
り
ま
す
ね
。

鉄
分
が
豊
富

　

き
な
粉
、
シ
ラ
ス
干
し
、
ひ
じ
き
、

　

パ
セ
リ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
ご
ま

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

　

パ
セ
リ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
イ
チ
ゴ
、

　

小
松
菜
、
み
か
ん
、
じ
ゃ
が
い
も

100
ｇ
当
た
り
の
含
有
量
の
多
い
順




