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電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを、応援します～

苫前町公民館

学びの広場

苫前町スポーツセンター利用割当  ～みんなでさわやかな汗を流しませんか？～
　１０月末までのスポーツセンター利用割当が、次のとおり決定しました。個人での一般開放の利用や、
団体活動に参加し利用することもできます。（お問い合わせは苫前町公民館まで）

施設名 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スポーツ　
　センター
（Aコート）

休館日

13:00～19:30
一般開放

19:30～21:00
ミニバレー

13:00～19:30
卓球

19:30～21:00
一般開放

13:00～19:00
一般開放

19:00～21:00
テニス

13:00～19:30
一般開放

19:30～21:00
一般開放

9:00～19:30
一般開放

19:30～21:00
ミニバレー

9:00～17:00
一般開放

（夜間休館）

スポーツ　
　センター
（Bコート）

13:00～19:00
一般開放

19:30～21:00
卓球

13:00～19:00
一般開放

19:00～21:00
バドミントン

13:00～19:00
一般開放

19:00～21:00
テニス

13:00～19:00
一般開放

19:00～21:00
卓球

9:00～21:00
一般開放

社会体育館 13:00～21:00　一般開放 9:00～21:00
一般開放

町民参加型スポーツイベント 「ちょこっと！ちょこっと！！」
　昨年からはじまった町民参加型イベント『ちょこっと！ちょこっと！！』を今年も開催します。
　みんなで仲良く「いつでも、だれでも、どこでも」楽しく心地よい汗を流しにスポーツセンターへ遊びに来ま
せんか？
　日頃の運動不足を解消したい方やニュースポーツを体験したい方は、老若男女問わず皆さんお誘い合わせのう
え、是非スポーツセンターまで。
　　日　時　　毎月第４月曜日　１８：３０スタート
　　会　場　　苫前町スポーツセンター
　　参加料　　無料（申し込み不要）
　　対　象　　だれでも楽しむことができます。
　　内　容　　スポーツ色々（ニュースポーツから定番スポーツまで）

苫前町公民館のエントランスホールにあなたの作品を飾ってみませんか？
　苫前町公民館のエントランスホールでは陶芸や絵画・写真など各種サークルや個人の方のミニ作品展を開催し
ています。日頃活動サークルや個人での趣味を持っている皆さんのお気に入りの作品を飾ってみてはいかがです
か？内容や数量に限定はありません。お気軽に公民館までご連絡ください。
　展示中の作品の内容は、苫前町ホームページで随時紹介させていただきます。

苫前町Ｂ＆Ｇ海洋センターの利用について
開設期間　５月１日 ～ ９月３０日
休 館 日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し、翌日を休館日とします。夏休み期間中の休館はありません。）
開設時間　午前の部 １０:００～１２:００・午後の部 １３:００～１７:００・夜間の部 １８:００～２０:３０
　　　　　※ ５、６、９月の平日は夜間のみとし、土・日・祝日は午後１３:３０から１６:３０のみの開館となります。
　　　　　※ ７、８月は午前・午後・夜間の全て開館いたします。
使 用 料 区　　分 １回券 シーズン券

小・中学生
町内 ５０円 ５００円
町外 １００円 ―

高　校　生
町内 １００円 １，０００円
町外 ２００円 ―

一　　　般
町内 ２００円 ３，０００円
町外 ３００円 ―
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険・後期高齢者医療ガイド

特定健診を受けましょう！
　特定健診（特定健康診査）・特定保健指導制度とは、メタボリックシンドロームに焦点をあて、高血圧、脂質
異常症（高脂症）、高血糖、肥満などの生活習慣病に発展しそうな芽を早期に摘み取ることにより、年々拡大し
ていく医療費の支出に歯止めをかけようとするものです。

　この制度は、40歳以上75歳未満の医療保険加入者を対象に実施されます。
（40歳未満の方や75歳以上、生活保護加入者の方も町の事業として健診を実施します。）

　特定健診・特定保健指導は従来の健診制度（町が全町民に対して健診実施）と異なり、被保険者（本人）や被
扶養者（家族）も、同じ加入している医療保険者（国保＝苫前町、健保組合、政府管掌保険、共済組合など）か
らの健診を受けるようになります。

【質　問】
　　要介護認定される状態と思いますが、介護サービスの利用はまだ考えておりません。いつ介護が必要に
　なるか分からないので、今のうちに申請しておこうと思うのですが…
【答　え】
　　要介護認定は、介護サービスを１割の自己負担で利用するためのものですので、介護サービスを受ける必要がない
　うちは申請する必要はありません。また、元気なうちに申請してしまうと要介護度も低く認定されてしまい、実際に介
　護が必要になったときに相応のサービスが受けられなくなるということも考えられますので、ご注意ください。
　　したがって、健康な方はもちろん、要介護認定される状態であっても家族の介護や親族の援助で足りていて事業所
　からのサービスは必要としない方や、入院中で退院のメドが立っていない方（介護保険対応の病床を除き、入院中は
　介護保険サービスは利用できません）は申請の必要はありません。

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線226・227）まで

要介護認定の申請について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A

今年度の苫前町が実施する日程などは次号でご案内いたします。

一　妊産婦
二　刑事施設、労役場その他これらに準ずる施設に拘禁されている者
三　国内に住所を有しない者
四　船員保険の被保険者のうち相当な期間継続して船舶内にいる者
五　病院又は診療所に６月以上継続して入院している者
六　高齢者の医療の確保に関する法律（昭和57年法律第80号）第55条第１項第２号から
　　第５号までに規定する施設に入所又は入居している者
　　　※（障害者支援施設入所者、介護保険施設入所者、養護老人ホーム入所者）

ただし、以下の条件に当てはまる方については、健診の対象外となります。

お　知　ら　せ
　介護保険で次の軽減等の認定されている方は、有効期間が6月末までとなっており、7月以降も軽減を受
けるためには、新たに申請していただく必要がありますのでご注意下さい。

■【負担限度額の認定】
　介護保険施設等を利用される方の施設利用等に
係る居住費（滞在費）・食費の負担を軽減します。

■【社会福祉法人による利用者負担の減額】
　低所得者のうち特に生計が困難な方に対して町内
の社会福祉法人が提供する介護サービスの利用者
負担を10％から7.2％に軽減します。
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 北海道風車まつりに
出店してみませんか？ 

　例年開催しております北海道風車まつりを本年は
7月25日（日）に開催予定として進めております。
　つきましては、まつり会場で新規に出店を希望す
る団体等（原則町内）がありましたら、下記までご相
談願います。

北海道風車まつり実行委員会事務局
（役場企画振興課商工観光係内 ☎64－2212）

情報をお寄せ下さい　～苫前町猟友会よりお願い～
　５月１３日早朝、町内岩見地区の牧草地で白鹿が目撃され、撮影されました。

　白い動物は、
　　①  視力が弱いため攻撃性や俊敏性が低い
　　②  保護色となる色素を持たないため捕食者や獲物
　　　に見つかりやすい
　　③ 紫外線などの害作用に対する免疫がない」など
　　　の理由により、自然界での生存は極めてまれで
　　　あり、古くから、長寿の象徴や神の使い、ある
　　　いは霊獣というような呼び名も付いている。

　近年エゾシカの生息数が急増し、農業被害も増加し
ていることからエゾシカは駆除の対象になっています
が、苫前町猟友会では白鹿を駆除対象から外し、留萌振興局（旧留萌支庁）と連携して追跡調査を行い、エ
ゾシカの生態、行動範囲などを把握、農業や林業被害防止に努めていきたいと考えています。
　もし、町内外で白鹿を見かけましたら、役場農林水産課（☎６４－２３１４）または苫前町猟友会の林豊
行（☎６５－３０４４）までご連絡願います。
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技能無料サービスの日
主催：苫前町総合技能士会

「オロロンラインをきれいにし隊」
への登録を募集しています

　留萌管内は、すべ
ての街が海に面し、
その景観は地域で親
しまれており、その
美しい景観を守るた
めボランティア団体
や企業、学校などで
、海岸線の清掃活動をはじめとする環境保全活動が活発
に行われております。
　「オロロンラインをきれいにし隊」では、海岸線の清
掃活動等を行っている団体等に登録をしていただき、そ
の活動内容をホームページなどを通じて広く紹介し、団
体同士の情報共有が図られることにより、有機的な活動
への広がり、新たな取り組みへの発展、様々な活動が認
識されることによるポイ捨てなどの抑止に繋がることを
めざしております。
　より多くの活動が紹介されることで管内全体の海岸保
全意識の向上も図られると考えていますので、積極的な
登録についてご協力をお願いします。
　既に活動を行っている団体等の方だけではなく、これか
ら活動を行おうと思っている団体等の方も登録できます。
　皆さんの登録をお待ちしております。

「オロロンラインをきれいにし隊」ホームページ　
http:www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/ororon-boshu

【連絡先】
　留萌振興局環境生活課地域環境係
　　☎：0164-42-8432（直通） ℻：0164-42-1650
　　E-mail：rumoi.kankyo2@pref.hokkaido.lg.jp

夏季の山岳遭難事故防止
～山登り　体力・技量を考えて～

　これからの時期、山の雪解けとともに登山やハイキン
グなどで、山に出かける機会が多くなります。山岳遭難
事故を防ぐために、次の点に注意しましょう。
◆登山は十分な装備とゆとりのある計画を立て、自分の
　体力や技量に合わせた登山に心がけましょう。
◆登山計画書を作成し、最寄りの警察署や交番、駐在所
　に提出しましょう。また、家族や職場にも登山計画書
　の写しを渡しておきましょう。なお、登山計画書は日
　本山岳協会などのホームページからダウンロードする
　ことができます。
◆経験のあるリーダーのもと、複数での登山に努め、単
　独での登山は控えましょう。
◆入山前に必ず気象状況を確認し、天候が悪化しそうな
　場合は、登山を控えましょう。
◆ヒグマとの遭遇を避けるために、鈴などの音の出るも
　のを携行しましょう。
◆万が一のために、携帯電話などの通信手段を携帯しま
　しょう。

羽 幌 警 察 署

地域相談員について
　本年４月に施行された「北海道障がい者及び障がい
児の権利擁護並びに障がい者及び障がい児が暮らしや
すい地域づくりの推進に関する条例」に基づき、障がい
者（児）の虐待、差別等や地域で暮らす障がい者（児）
の暮らしづらさに関する相談等に応じる地域相談員とし
て、次の方が北海道より委嘱を受けました。
　なお、地域相談員は身体障害者相談員や知的障害者
相談員を兼ねておりますので、虐待や差別といったこと
に限らずお気軽にご相談ください。

税務職員募集
　札幌国税局では、税務職員を募集しています。
　税務職員は、人事院が実施する国家公務員採用Ⅲ種
（税務）試験の最終合格者の中から採用されます。
　平成２２年度の採用試験の概要は、次のとおりです。
　１　受験資格
　　　平成元年４月２日から平成５年４月１日生の者
　２　試験の程度
　　　高等学校卒業程度
　３　受験申込期間
　　　６月２２日（火）～６月２９日（火）
　４　第１次試験（教養試験・適性試験・作文試験）
　　　９月５日（日）
　５　第２次試験（人物試験・身体検査）
　　　１０月１４日（木）～１０月２１日（木）まで
　　　のうち指定する１日
問い合わせ　札幌国税局人事第２課採用担当
　　　　　　（☎０１１－２３１－５０１１ 内２３１５）

　と　　　き　６月２６日（土）
　　　　　　　午後１時から午後３時まで
　　　　　　　（受付：午後２時まで）
　と　こ　ろ　苫前地区：苫前福祉センター前
　　　　　　　古丹別地区：苫前町公民館前
　当日取扱品　包丁、カマ、鉄板ハサミ、植木バサミ、
　　　　　　　まな板など
＊記載したもの以外に研磨してもらいたいものがあれ
　ば事前に問い合わせ願います。なお、材質などの関
　係で取り扱いできないものもありますので、ご了承
　願います。
＊持参品には、名前
　記入願います。
＊雨天の場合も実施
　いたします。

問い合わせ
　苫前町商工会
　（☎６５－４１２１）

○地域相談員・身体障害者相談員
　髙　野　　　勝（☎６５－３４６４）
○地域相談員・知的障害者相談員
　千代谷　由　夫（☎６４－２２２０）
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ウニ、アワビ、タコ等の採捕は密漁になります
　留萌支庁管内の沿岸海域では、コンブ、ウニ、アワビのほかタコ、ギンナンソウ等の魚介藻類等が管内の漁業協
同組合に第１種協同漁業権として免許されており、漁業権の内容となっている定着性の水産動植物を採捕すること
は漁業権の侵害にあたり、密漁となりますので注意してください。
　なお、密漁を発見したとき場合は、次の連絡先に御連絡いただくよう御協力をお願いします。
○ 第１種協同漁業権の内容
　　こんぶ、わかめ、のり、ぎんなんそう、あわび、うに、つぶ、いがい
　　てんぐさ、ほっき、えぞばかばい、なまこ、たこ
○ 罰則規定　
　　漁業法第１４３号
　　「漁業権又は漁業協同組合の組合員の漁業を営む権利を侵害した者は、２０万円以下の罰金に処する。」
○ 連絡先
　　北るもい漁業協同組合苫前支所（６４－２３３１）、苫前町農林水産課（６４－２３１４）、
　　留萌振興局水産課（０１６４－４２－８４６９）、留萌海上保安部警備救難課（０１６４－４２－０６５６）、
　　羽幌警察署（６２－１１１０）

　22年度の実績　15,205,184円
    （H22.3～H22.5） 

　平成22年5月分の実績
  　・供給電力量　175,600kWh 
　 　　　　　    　 2,203,341円
      （昨年実績　3,060,962円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

６月 町税の納期

今月は、

町 道 民 税
の納入月です。

納期内納入にご協力願います。

発生件数
０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

苫前町の交通事故情報
平成22年5月の事故状況

発生件数
４件 

死者数
０人

負傷者数
８人

平成22年5月末までの累計

5月31日現在で303日
交通事故死ゼロ日数は

会社・法人登記事務の取扱庁が変わります！
　旭川地方法務局名寄支局・紋別支局・留萌支局・稚内
支局が取り扱っている会社や法人の登記事務について
は、本年１０月１２日（火）から旭川地方法務局登記部
門で取り扱うこととなりますので、お知らせします。
　なお、会社や法人の登記事項証明書、印鑑証明書、印
鑑カードの交付等の事務については、引き続き各支局に
おいて取り扱います。
　また、不動産の登記事務について、取扱庁の変更はあ
りません。

お問い合わせ
　〒078-8502　旭川市宮前通東4155番31
　　旭川地方合同庁舎３階　旭川地方法務局登記部門
　　　　　　　　　　　（☎０１６６－３８－１１４６）

国民年金の上乗せ年金
国　民　年　金　基　金

　国民年金に加入できるのは、いずれの条件も満たして
いる方です。
　●２０歳から６０歳未満の方
　●国民年金保険料を収めている方（農業者年金加入者除く）
　●道内に住民票のある方
【こんなメリットがあります】
　①掛金は全額社会保険料控除となり税金が軽減され 
　　ます。
　②加入したときの掛金や受け取る年金額は変わりませ
　　んので、自分に合わせた年金設計ができます。
　③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場
　　合、遺族の方に一時金が支給されます。

詳細は、「北海道国民年金基金」
フリーダイヤル ０１２０－６５－４１９２
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古丹別小学校児童の作品

『海の魚「逸」』

６年
鈴木　逸斗くん

魚の形を利用して、
自分の名前にしま
した。

『UFOをかわして
地球へゴー！』

UFOがういている
ように見せるため
にトイレットペー
パーの上にかざり
ました。 ５年

永井　壱聖くん

『夕日がしずむころ』
海に夕日が写って
いるところをくふう
しました。とてもう
まくかけたので、よ
かったです。

４年
猫島　菜央さん

『自然の森林』
レモン色や黄緑を
使ってはっぱをえ
がきました。うすく
色をぬるのがむず
かしかったです。

４年
松浦　美亜さん

『コロコロ
スタジアム』

ゴール手前に
かみざらをお
いて、ゴール
に行きずらくさ
せました。

５年
瀬波ももかさん

『ボムボム城』

大きく作ること
を心がけていま
した。工夫した
ところは、２つ
スタートを作っ
たことです。

５年
前川　智輝くん

『アニマル“柴田”』

動物が好きな
ので、いろん
な動物を使っ
て文字を作り
ました。

６年
柴田きなりさん

『むらさきと青の
ふしぎなうちゅう』

作品名のとおり
半分色をかえ
てふしぎな感
じにしたところ
がすごく気に
いっています。

４年
工藤龍之介くん

『ただいま
“充”電中！』

“充”の文字の
ハネをコンセ
ントにしまし
た。自分の光
がはなてるよ
う充電中です。

６年
伊藤　充洋くん




