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12月６日（土）に公民館で教育委員会主催の読書感想文コン
クールの表彰式が行われた。
コンクールには、町内の就学生から84点の応募があり、審査
の結果、各部門ごとに最優秀賞、優秀賞、佳作の合わせて34点
が入賞した。
あいさつで伊藤教育長は、｢これからも読書に親しみ、大勢の
人が読書感想文コンクールに応募してくれることを期待します｣
と述べ、受賞者の一人一人に表彰状の授与を行った。
引き続き、各部門の最優秀賞に輝いたそれぞれの作品が朗読
された。
講評では、山崎兼司（苫前中学校）副審査委員長が、｢素直に
分かりやすく自分の気持ちを伝えていて、とてもよかった。高
学年は、主語、述語の乱れに注意すること。また、昔からの名
作など、良い本との出会いに期待しま
す｣と、今後の読書に対するアドバイス
などを行った。
閉会後には、撮影会が行われ、みな笑
顔を見せていた。

第28回苫前町読書感想文コンクール表彰式
第28回苫前町読書感想文コンクール　入選者一覧

区　分
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 　 作
佳 　 作
佳 　 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 　 作
佳 　 作
佳 　 作
最優秀賞
優 秀 賞
佳 　 作
佳 　 作
佳 　 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 　 作
佳 　 作
佳 　 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 　 作
佳 　 作
佳 　 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 　 作
佳 　 作

学 校
苫 小
古 小
苫 小
苫 小
苫 小
古 小
古 小
苫 小
古 小
苫 小
古 小
苫 小
古 小
苫 小
苫 小
古 小
苫 小
苫 小
古 小
古 小
古 小
苫 小
苫 小
古 中
苫 中
古 中
古 中
苫 中
古 中
苫 商
苫 商
苫 商
苫 商
苫 商

学 年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
4年
4年
4年
3年
3年
6年
5年
5年
6年
6年
5年
3年
1年
1年
3年
3年
1年
3年
3年
3年
3年
3年

氏　　名
本　田　愛　珠
倉　田　茉　佑
坂　川　晃　寛
能　登　雄　大
吉　田　　　岳
成　田　唯　真
工　藤　龍之介
三　好　那尚香
齊　藤　は　な
石　井　涼　菜
猫　島　菜　央
伊　藤　　　歩
永　井　星　奈
金　子　真　彩
本　田　脩　陽
亀　田　海　渡
安　達　優　香
千　田　大　貴
齊　藤　ななみ
江　島　朋　香
小　澤　悠　哉
鈴　木　理　久
旭　　　一　向
平　井　綾　乃
川　村　菜　月
後　藤　彩　華
脇　渕　稔　洋
川　村　友紀奈
伊　藤　翔　貴
大矢根　一　樹
佐　田　裕　太
伊　藤　美　優
三本木　　　大
近　藤　七　美

部　門

小
学
１
年
生

小
学
２
年
生

小
学
３
・
４
年
生

小
学
５
・
６
年
生

中
　
学
　
生

高
校
生

伊藤教育長から賞状を受け取る
本田愛珠さん（右）と受賞者の記念写真撮影（下）
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町
剣
道
連
盟
が
最
終
戦

平
井
杯
争
奪
剣
道
大
会

苫
前
町
剣
道
連
盟
（
三
上
敏
行
会

長
）
主
催
の
第
三
十
四
回
平
井
杯
争

奪
剣
道
大
会
が
、
十
一
月
三
十
日

（
日
）
に
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
、
苫
前
町
剣
道
連
盟
少
年
団

の
小
中
学
生
が
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お

り
（
敬
称
略
）

個
人
戦

◇
小
学
二
年
生
以
下
の
部

優
　
勝
　
坂
川
晃
寛
（
苫
小
一
）

準
優
勝
　
能
登
雄
大
（
苫
小
一
）

◇
小
学
三
･
四
年
生
の
部

優
　
勝
　
前
川
幹
也
（
古
小
四
）

準
優
勝
　
赤
坂
　
丈
（
苫
小
三
）

◇
小
学
五
･
六
年
生
の
部

優
　
勝
　
後
藤
光
輝
（
古
小
六
）

準
優
勝
　
小
澤
悠
哉
（
古
小
六
）

◇
中
学
生
の
部

優
　
勝
　
猪
股
祐
哉
（
苫
中
三
）

準
優
勝
　
後
藤
大
輝
（
古
中
二
）

第
三
位
　
小
澤
直
哉
（
古
中
二
）

団
体
戦

優
　
勝
東
軍
（
一
勝
一
敗
三
分
）

準
優
勝
西
軍

団体戦を戦う少年剣士

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で

苫
前
・
古
丹
別
が
大
活
躍

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
羽
幌
町
体
育
協
会

（
本
間
憲
一
理
事
長
）
主
催
の
第
十
二

回
青
少
年
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
、

十
一
月
三
十
日
（
日
）
に
羽
幌
町
総

合
体
育
館
で
行
わ
れ
、
苫
前
町
や
羽

幌
町
か
ら
十
九
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。

同
大
会
は
、
一
チ
ー
ム
十
人
で
女

子
が
四
人
以
上
出
場
が
必
要
と
な
り
、

一
セ
ッ
ト
四
分
で
三
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
た
。

例
年
、
好
成
績
を
収
め
て
い
る
苫

前
町
は
、
今
回
も
各
部
門
で
上
位
入

賞
を
果
た
し
た
。
成
績
は
次
の
と
お

り
（
苫
前
町
関
係
の
み
掲
載
。
敬
称

略
）

◇
小
学
校
一
・
二
年
生
の
部

準
優
勝
　
最
強
チ
ー
ム
（
古
小
）

第
三
位
　
苫
前
フ
ァ
イ
ヤ
ー
（
苫
小
）

◇
小
学
校
三
･
四
年
生
の
部

優
　
勝
　
苫
前
モ
ン
キ
ー
ズ
（
苫
小
）

準
優
勝
　
苫
前
風
車
ベ
ア
ー
ズ
（
苫
小
）

◇
小
学
校
五
･
六
年
生
の
部

優
　
勝
　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
ッ
ジ
ー
ズ
（
苫
小
）

準
優
勝
　
機
動
戦
士
古
小
五
（
古
小
）苫前モンキーズ（苫小４年）の試合

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
で
は

光

組

が

優

勝

苫
前
ミ
ニ
バ
レ
ー
愛
好
会(

原
野
め

ぐ
み
会
長)

主
催
の
第
十
七
回
苫
前
郵

便
局
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
が
、
十

一
月
二
十
三
日
（
日
）
に
町
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
十
六
チ
ー

ム
八
十
四
人
が
参
加
し
、
個
性
豊
か

な
各
チ
ー
ム
が
優
勝
を
競
っ
た
。

大
会
は
、
八
チ
ー
ム
ご
と
で
予
選

リ
ー
グ
を
行
い
、
上
位
四
チ
ー
ム
が

一
部
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
下
位

四
チ
ー
ム
が
二
部
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
へ
進
む
。
予
選
リ
ー
グ
で
は
、

十
五
点
二
セ
ッ
ト
の
得
失
点
差
、
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
、
十
五
点
三

セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
、
女
性
の
出
場
が
二

人
以
上
と
い
う
ル
ー
ル
で
行
わ
れ
た
。

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
、
日
頃

の
運
動
不
足
で
足
が
も
つ
れ
た
り
す

る
場
面
も
あ
り
、
終
始
和
や
か
な
雰

囲
気
の
な
か
、
大
会
は
進
め
ら
れ
た
。

一
部
の
優
勝
は
「
光
組
（
小
畑
洋

起
さ
ん
、
村
上
武
志
さ
ん
、
小
畑
京

子
さ
ん
、
後
藤
奈
美
子
さ
ん
）」。
二

部
の
優
勝
は
「
養
命
酒
」。

体力を考慮しながら熱戦を展開

苫
前
商
業
高
校
生
が
体
験
発
表
会
で

活
動
の
成
果
を
発
表
！

十
一
月
二
十
二
日
（
土
）
に
公
民

館
に
お
い
て
、
平
成
二
十
年
度
の
体

験
発
表
会
が
行
わ
れ
、
課
題
研
究
発

表
や
町
内
施
設
見
学
、
職
場
実
習
、

町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の

様
々
な
体
験
談
を
、
映
像
を
使
い
な

が
ら
報
告
を
行
っ
た
。

町
内
施
設
見
学
会
に
つ
い
て
発
表

し
た
一
年
生
は
、
今
回
が
初
め
て
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
緊
張
し
た
様
子
で
あ
っ
た

が
、
自
分
た
ち
の
見
て
き
た
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
な
ど
を
精
一
杯
伝
え
て

い
た
。

ま
た
、
商
業
部
で
は
、
〜
風
の
大

地
か
ら
の
お
く
り
も
の
〜
と
題
し
て
、

苫
前
町
特
産
の
カ
ボ
チ
ャ
や
ミ
ニ
ト

マ
ト
な
ど
を
商
品
企
画
し
、
札
幌
の

東
急
百
貨
店
で
実
際
に
販
売
し
た
体

験
談
な
ど
を
発
表
し
、「
苫
前
ブ
ラ
ン

ド
の
知
名
度
向
上
に
つ
な
が
っ
た
」

と
、
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
た
。

１年生は町内施設見学について発表

ビ
ン
ゴ
や
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
く

お
た
の
し
み
食
事
会
を
開
催

苫
前
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
工
藤

博
朋
会
長
代
行
）
で
企
画
し
た
「
お

た
の
し
み
食
事
会
」
が
、
十
二
月
五

日
（
金
）
に
ふ
わ
っ
と
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
た
。

社
協
で
は
、
町
内
の
七
十
五
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
約
百

十
人
に
「
声
か
け
運
動
」
を
行
っ
て

い
る
が
、
こ
の
日
は
、
そ
の
う
ち
四

十
三
人
が
食
事
会
に
参
加
し
た
。

参
加
者
は
、
温
泉
に
つ
か
っ
た
あ

と
、
料
理
長
が
薄
塩
味
に
仕
立
て
た

特
製
弁
当
に
舌
鼓
。
お
年
寄
り
た
ち

は
「
み
ん
な
で
一
緒
に
食
事
す
る
の

は
と
て
も
楽
し
い
」
と
、
満
足
そ
う

な
様
子
で
あ
っ
た
。

食
後
に
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
カ

ラ
オ
ケ
で
楽
し
ん
だ
。

余興は大盛況！

みんなで飲む
酒もうまい！
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ナイタースキー教室
初心者、上級者問わず、全日本スキー連盟公認指導員が親切、丁寧に指導してくれます。
今年も苫前・古丹別の両地区で開催いたしますので、ふるってご参加下さい。

○開 催 日：1月23日（金）・26日（月）・30日（金）計３回
19:00 ～20:30
※今年は苫前、古丹別同日開催となります。

○開催場所：苫前三角点スキー場及び古丹別緑ヶ丘スキー場
○対 象 者：一般町民の方（スポーツ安全保険の加入をお願いします。）
○申 込 み：1月21日（水）まで

スノートレッキング
真っ白な大自然に入りませんか？新雪を踏みしめ、小動物や鳥たちに出会う事ができます。
スノーシュー（かんじき）は決して難しくはありません。どなたでも気軽にできます。

○と　き：1月25日（日）9:30～11:30
○ところ：上平ウィンドファーム
○参加料：100円（保険料込み）
○対象者：小学生以上の方（定員25名）
○申込み：1月21日（水）まで
※スノーシューのレンタルもあります。

とままえ落語会

柳家さん喬師匠が今年は柳亭左龍師匠と伴に苫前町にやってきます。
お二人の名人芸と三味線奏者による生のお囃子を身近に楽しむまたと
ない機会です。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来場ください。

柳家さん喬･柳亭左龍親子会

○と　き：1月26日（月）開演18:30
○ところ：苫前町公民館和室
○木戸銭：1,000円（60席限定）
※前売りで完売した場合は、当日券はございません。
※苫前方面で送迎が必要な方は、お問い合せください。

第17回北海道凧あげ大会・第36回苫前町凧あげ大会

～あなたの学びたいを応援します～

e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

でんわ ６５－４０７６
F A X ６５－３２２０苫前町公民館ご相談・お問い合わせは

大会当日は各種イベントや地場産品などの出店コーナーも予定しております。みなさんお誘い合わ
せのうえご来場下さい。

○と　き：2月22日（日）開会式9:30
○ところ：とままえ温泉ふわっと
※その他、詳細が決まりましたら回覧等でお知らせいたします。
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不明な点などございましたら、
苫前町町民課しあわせ係または

苫前町地域包括支援センター（64-2215）へ
お気軽にご照会願います。

（１）生きがいデイサービス事業
（利用申込　苫前町生きがいデイサービスセンター）

・業務内容　生活指導、日常動作訓練、養護、健康チェ
ック及び送迎、給食、入浴サービス
・利用内容　週1回、6時間を標準とし、利用定員は概ね
15人です。
・サービス提供　苫前町生きがいデイサービスセンター

苫前町では、介護認定審査での要介護認定で「自立（非該当）」と判定された高齢者の方に、自立した生活と心身
機能の維持向上等などを目的に、生きがい対策支援事業を実施しております。

（２）介護予防・生活支援事業

（利用申込　苫前町地域包括支援センター）

下記の業務について週1回、１時間３０分を標準とし、社

会福祉法人苫前町社会福祉協議会が実施しております。

ア　軽度生活援助業務

・業務内容　高齢者の自立した生活の継続と要介護状態へ

の進行防止を目的に、軽易な日常生活上の援助を行う業

務

・対象者　在宅の一人暮らしの高齢者等

イ　生活管理指導員派遣業務

・業務内容　要介護状態への進行防止を目的に、居宅に生

活管理指導員を派遣し、基本的な生活習慣の習得・対人

関係を構築するための支援・指導等を行う業務

・対象者　基本的な生活習慣を行うことが困難な高齢者

苫前町生きがい対策支援事業

～介護認定審査で自立と判定された方へのサービス～

長寿医療制度ガイド

す
こ
や
か
ラ
イ
フ 

長寿医療制度(後期高齢者医療制度)のお知らせ
～被保険者の負担を軽減するため、次の点が見直されました。～

●「年金差し引き」か「口座振替」を選択できます。

長寿医療制度の保険料を年金差し引きで納めている方
またはこれから年金差し引きになる方は、口座振替に切
り替えることができます。
切り替えを希望される方は、申し出が必要です。

保険料は、所得税や個人住民税の社会保険料控除の対
象となります。
保険料を「年金差し引き」にしている場合は、本人の
控除の対象となります。
また、本人以外の口座振替に変更した場合、口座振替
によって支払った方の控除の対象となります。

２月４日までに申し出をすると、平成21年４月分の年金からの差し引きが中止され、７月から口座振替でお支払
いいただくことになります（年間の保険料は変わりませんが、１回当たりの納付額が変わることがあります）。
申し出は、随時受け付けていますが、年金差し引きから口座振替に切り替わる時期は、申し出の時期によって異な
ります。
なお、これまでの国保の納付実績などにより口座振替への変更が認められないことや、口座振替に切り替えた後に
滞納が続いた場合は年金差し引きに戻ることがありますので、ご了承願います。

▼　申し出に必要なもの
本人の保険証、振替口座の預金通帳とお届け印
▼　申し出先
苫前町役場総務財政課税務係（電話64-2213）

問い合わせ先 苫前町役場総務財政課税務係（保険料関係）電話0164－64－2213
北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　電話011－290－5601

保険料は税金の控除の対象になります

つくろう健康　幸せの未来づくり
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11月23日（日）に苫前神社において、平成20年度の
産業感謝祭が執り行われ、森町長をはじめ、漁業や農
業、商工業など各産業団体及び町内会などから約40人
が出席した。
式典では、１年間の収穫と勤労に対して感謝すると
ともに、来年に向け「大漁祈願」「五穀豊穣」「商売繁

盛」の思いを込め、
参列者は一人ひと
り玉串を奉納し
た。

産業感謝祭

歳末街頭巡視活動で防犯を呼びかけ

経済の回復に
願いを込めて

苫前バレーボール少年団｢苫前パワーズ｣が、11月
8・9日に富良野市で開催された北海道小学生バレーボ
ール道北大会で、みごと３位に入賞し、少年団設立以
来初めてとなる全道大会の出場権を獲得した。
初の快挙に、監督やコーチ、保護者たちの期待も膨
らむ。子供たちは、今シーズン最後となる大会に向け
て、日々猛練習に汗を流している。
道新カップ北海道小学生大会（全道大会）は、1月
10日から3日間、江別市で開催される。

苫前パワーズが全道大会へ

大晦日をまえに12月2日(火)公民館で、17人が手打
ちそばの作り方を学んだ。
講師には、｢手打ちそば三平｣の平田日出男さんを招
き、昼の部と夜の部の2回開催した。
始めに講師が、そば打ちの流れを説明し実演を行っ
たあと、それぞれがそば打ちの実習を行った。
出来上がった二八そばは、太さも長さもまちまちで
あったが、皆それぞれに｢年越しそばも挑戦したい｣と、
意気込みを語っていた。
講師を務めた平田
さんは、｢伝統ある
そばづくりを、伝え
る機会があり満足し
ています。これから
も多くの人に、そば
づくりを伝承させて
いきたい｣と笑顔で
答えていた。

11月27日(木)には、公民館で29人が鮭トバの作り方
を学んだ。
講師の町職員で水産普及指導員の磯崎功さんが、簡
単でおいしい鮭トバの作り方を伝授した。
作り方は、まず頭、内臓、ヒレを取り除いたあと三
枚におろし、縦に切れ目を入れる。水洗いし調味料に
28時間くらい漬け込み、こまめに手返しをする。水洗

い水切りし、１ヶ月
くらい風通しの良い
所に干す。
実習では、講師の
磯崎さんから、各ポ
イントでの秘訣が説
明され、鮭の仕込み
を行った。正月には、
食べ頃を迎える。

12月15日（月）19時から苫前地区と古丹別地区で、
それぞれ歳末街頭巡視活動が行われた。
当日は、羽幌警察署の各駐在所長や防犯協会連絡責
任者、町職員らが苫前、古丹別市街地の飲食店を訪問
し、防犯や暴力追放を呼びかけ、暴力沙汰の軽重を問
わず、通報するよう要請するなど、啓発活動を行った。
また、迷惑駐車の取締りも同時に行われ、違反車両に
対して啓発パトロールを行った。

今日は、４組８名が参加して、みんなでクリスマス
ツリーの飾りを作りました。上手にできたので、家で
飾ります。

厳かに執り行われた
産業感謝祭

銅メダルを下げて記念撮影を行うメンバー

藤
田
苫
前
駐
在
所
長
ら
が

防
犯
の
呼
び
か
け
を
行
う

が
ん
ば
れ
！

苫
前
パ
ワ
ー
ズ
！

成人講座で「そばづくり」｢鮭トバづくり｣

今年9月にお亡くなりになられた浅井昭氏(古丹別)に
対して、旭日単光章の特別叙勲があり、このたび、ご
家族に対して町長より伝達が行われた。
浅井氏は、苫前町議会議員等として、永年にわたり
地方自治の伸展に貢献した。

故浅井　昭氏に特別叙勲

のびのびサークル
「クリスマスツリーを作ろう」

12/11

皆さんの参加をお待ちしています！
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国
民
年
金
は
、
老
後
の
保
障
だ
け

で
は
な
く
、
病
気
や
け
が
で
重
い
障

害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年
金
を

支
給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の

「
万
が
一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的

年
金
制
度
で
す
。

◇
義
務
と
権
利

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
二
〇
歳
か

ら
六
〇
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
方
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納

付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を
受
け

取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

◇
加
入
の
手
続
き

学
生
や
自
営
業
な
ど
の
第
一
号
被
保

険
者
と
な
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
市

区
町
村
で
直
接
、
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
な
ど
の

第
二
号
被
保
険
者
の
方
や
、
そ
の
二

号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
る
配
偶
者

の
第
三
号
被
保
険
者
の
方
は
、
勤
務

先
の
事
業
所
が
加
入
手
続
き
を
行
い

ま
す
の
で
、
個
別
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

◇
保
険
料
の
猶
予
・
免
除

学
生
で
あ
る
な
ど
、
収
入
が
少
な

い
た
め
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
・
免
除
と
な

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、
国

民
年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い

る
と
、「
万
が
一
」
の
と
き
に
障
害
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
は
、
所

得
が
な
い
学
生
の
方
の
ご
本
人
の
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
や
、
不

慮
の
事
故
等
に
よ
り
障
害
が
残
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
の
制
度
で

す
。そ

の
ほ
か
に
、
経
済
的
な
理
由
等

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

の
た
め
に
、「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
役

場
町
民
課
住
民
係
ま
た
は
留
萌
社
会

保
険
事
務
所
（
〇
一
六
四-

四
三-

七

二
一
二
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
、

忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国

民

年

金

Dr.小野の処方せん 

脂 肪 肝

インフルエンザ大流行の兆し

季節労働者の方々へ

日本では健診受診者の４人に１人は脂
肪肝であると言われているが、多くの生
活習慣病と同様に脂肪肝も飲酒や肥満を
背景として発症する。その８割近くで肝
障害が観察されるものの禁酒や減量を行
うと肝機能異常は速やかに改善する。し
かし当今、飲酒習慣のない肥満者が陥る
非アルコール性脂肪性肝疾患は肝硬変や
肝細胞がんの温床となる非アルコール性
肝炎の予備群として注目されている。過
食により合成された中性脂肪は筋肉の主
なエネルギー源となるが、運動で消費さ
れないと余分な中性脂肪は筋肉に沈着し
たり、皮下や内臓周囲の脂肪組織に貯蔵
し、やがて肝臓にも沈着すると脂肪肝を
呈するようになる。その診断は血液検査
とＣＴ超音波などの画像検査で行います。
血液検査ではＧＯＴ、ＧＰＴの値が50～
100前後に上昇する場合が多く、γ-GTP
やコリンエステラーゼなども高くなりま
す。組織学的診断の為、針を皮膚から肝
臓へ突き刺し、肝臓の一部を採取する肝
生検を行う事もあります。

11月からインフルエンザ患者が急増しており、12月９日には、
留萌保健所がインフルエンザ注意報を発令した。注意報の発令は、
例年なら２月上旬であるが、今年は２ヶ月も早い。
すでに留萌管内の小中学校でも、学年、学級閉鎖の措置を取って
いるところもある。
留萌保健所では、手洗いとうがい、マスクの着用を行い、人混
みを避ける、十分な栄養と休養をとって体の抵抗力をつけるなど
の予防を呼びかけている。

オロロン留萌中部・北部通年雇用促進協議会は、苫前町・羽幌
町・初山別村・遠別町・天塩町の５町村と北海道留萌支庁で構成
されており、季節労働者の通年雇用の促進と雇用の安定、生活の
確保を図ることを目的に活動しております。
この度、本町において、下記セミナーが開催されますので、参
加をお願いします。

◇季節労働者向け通年雇用化意識啓発セミナー
通年雇用に向けた職業選択のためのアドバイスや就職に役立
つ資格の説明、面接対策のポイント　などの講習を開催します。
日　時　１月３０日（金）午後１時３０分～
場　所　とままえ温泉ふわっと２階会議室
定　員　２０名（受講料：無料）

【申し込み・お問い合わせ先】
オロロン留萌中部・北部通年雇用促進協議会
事務局　羽幌町南町１番地の１羽幌町役場商工観光課
1０１６４－６２－１２１１（内線３６２）

保健所が予防呼びかけ

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

インフルエンザ大流行の兆し



広報とままえ　１月号 16頁

住まいる情報

１月 町税の納期
発生件数６件

死 者 数０人

負傷者数６人

交通事故死ゼロ日数は

11月30日現在で
503日

苫前町の交通事故情報
平成20年11月末現在

訂正とお詫び

今月は、町民道民税
固定資産税

の納入月です。

12月号のP9｢おしごとごくろうさまです｣の文
中で、名畑莉子さんの文字に誤りがありました。
P12｢ご成長をお祈り申し上げます｣で、大田蒼
輔さんの文字に誤りがありました。
訂正しお詫びいたします。 納期内納入にご協力願います。

ダイヤモンドダストは、晴れた空から降ってくる
ごく小さな氷の結晶の降水で、大気中に浮遊してい
るように見えます。太陽の光があたると、きらきら
と輝き何とも幻想的な現象で細氷（さいひょう）と
も呼びます。細氷はよく晴れた風の弱い寒い日に起
きやすく、放射冷却が進み、気温が－10℃以下に下
がるとみられます。細氷の粒の結晶は直径約30～
200μmの板状や柱状で、雪のように六花状ではあ
りません。見通しは激しく
変動しますが、その下限は
１km以上です。
太陽の方向と角度によっ
ては、ダイヤモンドダスト
の反射で太陽柱（サンピラ
ー）が見られることもあり
ます。

毎年、雪のシーズンになると除雪機による事故
が多発しています。除雪機を使う際には、次の点
に注意して操作しましょう。

●緊急保証の対象業種を６１８業種に拡大しました。
・対象業種の方は、一般保証８千万円に加えて、別枠で８
千万円（担保がある方は、一般保証２億円に加えて、別
枠で２億円） ※対象業種については、ホームページ
（http://www.chusho.meti.go.jp）でご確認ください。

●セーフティネット貸付は、業種を問わず利用可能です。
・全業種の方が、４億８千万円（中小企業の方）、４．８
千万円（小規模企業の方）まで利用できます。

お問い合わせ先
北海道経済産業局産業部中小企業課
TEL：011-709-2311（内線：2575～2578）
TEL：011-709-1783（直通）
URL：http://www.hkd.meti.go.jp/index.htm
E-mail：hokkaido-chusho@meti.go.jp

（１）雪詰まりを除去するときや機械を点検すると
きは、必ずエンジンを止めて！

（２）雪詰まりを除去するときは、必ず雪かき棒を
使って！

（３）機械を操作するときは、足もとや後方の障害
物に十分注意！

（４）除雪作業をするときは、周囲に人を近づけな
いこと！雪を飛ばす方向にも注意！

「ダイヤモンドダスト」気 象 台
一口メモ

正しい操作で、安全除雪!!

ＮＨＫ学園では、広域通信制高等学校および生涯学習通信
講座の学生・受講者を募集しています。まずは、無料の案内
書・願書をご請求ください。

■募集内容：
高等学校普通科（NHKの放送を利用して３年で高校卒業
資格取得）
生涯学習通信講座（趣味から資格まで全200コース以上）
■募集期間：
高等学校普通科　 2009年2月1日～4月20日
生涯学習通信講座　通年申込受付
■問い合わせ先：
ＮＨＫ学園 TEL：042-572-3151（代表）
案内書請求フリーダイヤル　0120-06-8881

NHK学園平成21年度入学生･受講者募集中！

中小・小規模企業を全力をあげて応援します！

中小企業の皆さんへ
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◆振り込む前に、落ち着いて事実確認
振り込め詐欺は、被害者の弱みや肉親を心配する
気持ちにつけ込み、さまざまな手口で被害者をだま
して、現金を振り込ませる悪質な犯罪です。
不審な電話が掛かってきたり、身に覚えのない郵
便物などが届いたら、まずは事実の確認をしましょ
う。
息子や身内を名乗って現金の振り込みを依頼され
たときは、冷静になってすぐに振り込まず、本人や
家族に確認、相談しましょう。
◆大切なのは、一人だけで判断しないこと
少しでも不審だと思ったり、どうして良いか分か
らない場合などには、家族はもちろん、気軽に警察
まで相談してください。
もし、現金を振り込んだ後で被害に遭ったことに
気付いたときは、一人で解決しようとせずに、速や
かに警察と振込先の金融機関に連絡しましょう。

～大丈夫？振り込む前に再確認～
～振り込めばあなたがその時被害者に～

平成20年の所得税の確定申告の受付が2月16日(月)から始
まります。（還付申告の受付は、1月から始まっています。）
所得税の確定申告の受付は3月16日（月）、消費税及び地
方消費税（個人事業者）の確定申告の受付は3月31日(火)ま
でです。
確定申告書は、「前年の申告書控え」や「確定申告の手引
き」などを参考にご自分で作成し、お早めに提出してくださ
い。また、確定申告書は、国税庁のホームページ
【http://www.nta.go.jp】の「確定申告書等作成コーナー」で
簡単に作成することができます。
作成した確定申告書は、郵送等により提出できます。
税務署の申告会場にお越しの際には、印鑑、「前年の申告
書控え」及び確定申告に必要な書類をご持参ください。
※ 税務署の閉庁日（土・日曜日、祝日等）は、税務署での
確定申告の受付は行っておりませんので、ご注意ください。
詳しくは、留萌税務署へお尋ねください。

（電話0164-42-0661）

住民基本台帳法の規定により、毎年少なくと
も１回、住民基本台帳の一部の写しの閲覧に関
する状況を公表しなければならないこととされ
ています。苫前町における平成19年10月１日
から平成20年11月30日までの閲覧の状況は、
次のとおりとなっています。
【申出者】
有限会社地域情報研究所
代表取締役　秋林　人士

【利用の目的】
北海道が行う「道民意識調査２」の調査対
象者抽出のため
【閲覧期日】
平成20年11月26日（水）

【閲覧に係る住民の範囲】
字苫前に住民登録している平成元年12月１日
以前に生まれた者

確定申告のお知らせ 住民基本台帳の一部の写しの
閲覧の状況を公表します

住まいる情報

厳冬期を迎え、釣りを行う際には、海への転落事故や暖
を取る際の一酸化炭素中毒など、生命に関わる危険な事故
が発生しやすくなります。
事故を未然に防止するため、次のことに注意して慎重な
行動を心掛け、安全に釣りを楽しみましょう。

○安全に楽しむために
・目的地、帰宅の時間などをあらかじめ家族や知人に連絡　
しておきましょう。
・単独行動はできるがけ避けましょう。
・目的地の気象状況を事前に確かめましょう。
・釣り場では、左右や後ろの人に十分注意しましょう。
・船釣り、磯釣りの祭、救命胴衣は常時着用しましょう。
・車やテントの中で暖を取る場合は、一酸化炭素中毒とな
らないよう、換気を十分に行いましょう。
○自然を守るために
・ビニール袋は、海や川を汚す大きな原因です。
・ゴミは必ず持ち帰って処理しましょう。
○資源の保護のために
・海草類、貝類などを取ることはやめ、小さな魚は放流し
ましょう。
○トラブルを防ぐために
・無秩序な駐車、ゴミの不法投棄などで地元の人や漁業者
に迷惑をかけないようにしましょう。

厳冬期の釣りに伴う事故の防止について

慎
ん
で
お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

只
石
　
定
夫
（
89
歳
）
12
月
５
日

古
丹
別

丹
羽
　
利
子
（
83
歳
）
12
月
５
日

香
　
川
　

關
　
　
　
隆
（
82
歳
）
12
月
８
日

苫
　
前

氏
名

年
齢

住
所

死
亡
日

苫
前
町
へ
の
寄
付

○
古
丹
別
　
齊
　
藤
　
浩
　
正
　
様

○
札
幌
市
　
匿
　
名

力
昼
町
内
会
へ

○
苫
　
前
　
斉
　
藤
　
昌
　
子
　
様

三
渓
渓
友
会
へ

○
三
　
渓
　
神
　
永
　
弘
　
子
　
様

古
丹
別
幸
楽
会
へ

○
古
丹
別
　
五
十
嵐
　
ル
リ
子
　
様

○
古
丹
別
　
只
　
石
　
モ
ト
ヱ
　
様

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
古
丹
別
　
齊
　
藤
　
浩
　
正
　
様

○
古
丹
別
　
只
　
石
　
モ
ト
ヱ
　
様

苫
前
町
遺
族
会
へ

○
古
丹
別
　
五
十
嵐
　
ル
リ
子
　
様

古
丹
別
連
合
町
内
会
へ

○
古
丹
別
　
齊
　
藤
　
浩
　
正
　
様

戸
籍
の
小
箱

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す
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古丹別保育所園児の作品

『ケーキ』

コップのもようが
うまくかけました。

黄組４才

河
かわ

端
ばた

伶
りょう

拓
た

くん

『サンタクロース』

折り紙を上手に折
れました。

桃組５才

大
おお

井
い

愛
あい

菜
な

さん

『おともだちのかお』

おともだちとあそ
ぶの大好き。

赤組３才

さいとうおうすけくん

『クリスマスリース』

折り紙を組み合わ
せるのがうまくで
きました。

青組５才

鴨
かも

田
だ

佳尚
よ し た か

くん

『ステンドグラス』

色が上手にぬれま
した。

青組５才

土
つち

田
だ

佳
か

澄
すみ

さん

『サンタクロース』

ツリーのかざりが
上手にかけました。

桃組５才

猫
ねこ

島
しま

徳
のり

人
ひと

くん

『おゆうぎかいのえ』

服の色がうまくぬ
れました。

黄組４才

西
にし

桜
さくら

誇
こ

さん

『ステンドグラス』

雪だるまがうまく
かけました。

青組６才

林
はやし

優
ゆう

汰
た

くん

『かたつむり』

いろいろな色のか
たつむり、きれい
でしょ。

赤組２才

いとうかえでさん

ちびっこギャラリー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ちびっこギャラリーちびっこギャラリー


